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Non-authoritative parents and impact on drug use:
the perception of adolescent children

Pais ndo autoritativos e o impacto no uso de drogas: a percep¢édo dos filhos adolescentes
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Resumo

Objetivo: Verificar a associacdo entre uso de drogas e estilos pa-
rentais percebidos pelos filhos adolescentes brasileiros.

Métodos: Este estudo transversal foi realizado com adolescentes
de 14 a 19 anos que ligaram para o Servigo Nacional de OrientagGes e
Informagdes sobre a Prevencgdo do Uso Indevido de Drogas. Participaram
do estudo 232 adolescentes. As entrevistas, realizadas por telefone, in-
cluiram: a Escala de Responsividade e Exigéncia Parental, que classifica
os estilos materno e paterno percebidos pelos adolescentes em autorita-
tivo, negligente, indulgente e autoritario; varidveis sociodemograficas; e
instrumento para avaliar consumo no més e abuso de substancias.

Resultados: Os estilos parentais materno e paterno percebidos
como negligente, indulgente ou autoritario (ndo autoritativos) tiveram
associagdo significativa para uso de drogas [odds ratio (OR) = 2,8, in-
tervalo de confianga de 95% (IC95%) 1,3-5,7 para mdes, e OR = 2,8,
1C95% 1,3-6,3 para pais]. Os estilos ndo autoritativos também demons-
traram relagdo significativa com uso de tabaco no més para o estilo
materno (OR = 2,7, IC95% 1,2-6,5) e para o paterno (OR = 3,9, IC95%
1,4-10,7), uso de cocaina/crack no més (OR = 3,9, IC95% 1,1-13,8)
e abuso de qualquer droga (OR = 2,2, IC95% 1,0-5,1) somente para
o estilo paterno. A andlise de regressdo logistica mostrou que o estilo
materno (OR = 3,3, IC95% 1,1-9,8), sexo do adolescente (OR = 3,2,
1C95% 1,5-7,2) e idade (OR = 2,8, IC95% 1,3-6,2) tiveram associagao
com o uso de drogas.

Conclusdes: Adolescentes que avaliam suas mdes como ndo autori-
tativas apresentam maior chance de usar drogas. Os pais ndo autoritativos
tém mais associagdo com abuso de drogas pelos adolescentes.
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Abstract

Objective: To evaluate the association between drug use and
parenting styles perceived by Brazilian adolescent children.

Methods: This cross-sectional study enrolled adolescents aged 14
to 19 years that used the Servigo Nacional de OrientagGes e Informagdes
sobre a Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (VIVAVOZ). A total of 232
adolescents participated in the study. Phone interviews were conducted
using the Parental Responsiveness and Demandingness Scale, which
classifies maternal and paternal styles perceived by adolescent children
as authoritative, neglectful, indulgent or authoritarian. Sociodemographic
variables were collected and an instrument was used to assess monthly
drug use and abuse.

Results: Maternal and paternal parenting styles perceived as
neglectful, indulgent or authoritarian (non-authoritative) were significantly
associated with drug use (odds ratio [OR] = 2.8; 95% confidence interval
[95%CI], 1.3-5.7 for mothers and OR = 2.8; 95%CI, 1.3-6.3 for fathers).
Non-authoritative styles also had a significant association with tobacco
use in the previous month in the analysis of maternal (OR = 2.7; 95%(CI,
1.2-6.5) and paternal (OR = 3.9; 95%CI, 1.4-10.7) styles, and use of
cocaine/crack in the previous month (OR = 3.9; 95%CI, 1.1-13.8) and
abuse of any drug (OR = 2.2; 95%CI, 1.0-5.1) only for the paternal
style. Logistic regression revealed that maternal style (OR = 3.3; 95%CI,
1.1-9.8), adolescent sex (OR = 3.2; 95%CI, 1.5-7.2) and age (OR = 2.8;
95%CI, 1.2-6.2) were associated with drug use.

Conclusions: Adolescents that perceived their mothers as non-
authoritative had greater chances of using drugs. There was a strong
association between non-authoritative paternal styles and adolescent
drug abuse.
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Introducao

As relagOes estabelecidas entre pais e filhos adolescentes
e o impacto dos estilos parentais no desenvolvimento psicos-
social tém sido objeto de atengdo de diferentes estudos!-3.
Na adolescéncia, estdo presentes inUmeras adaptacdes e
mudangas nas habilidades interpessoais* e, porisso, torna-se
importante um ambiente familiar que oferega acolhimento e
orientagdo necessarios diante da complexidade das emogGes
vivenciadas®. A presenca de relagGes familiares com extre-
ma rigidez disciplinar, ou com dificuldades na imposicao de
limites para o comportamento do jovem, pode interferir na
organizacdo satisfatdria desse periodo, acarretando algum
tipo de comportamento de risco®, incluindo o uso e abuso
de drogas.

Nessa perspectiva, alguns estudos buscam entender
melhor as associagdes de comportamentos que denotam
abuso de drogas entre adolescentes, a partir das relagdes
pais-filhos estabelecidas®:’. O conjunto de atitudes dos pais,
adotadas na educacgao dos filhos, pode ser definido como
estilo parental. Mais especificamente, o estilo parental re-
presenta a maneira pela qual os pais lidam com as questdes
de disciplina, hierarquia e apoio emocional na relagao com os
filhos®9. Maccoby & Martin® propuseram um modelo tedrico
de estilos parentais, com duas dimensées fundamentais nas
praticas educativas dos pais, denominadas exigéncia (deman-
dingness) e responsividade (responsiveness). A exigéncia
parental inclui as atitudes dos pais que visam controlar e
monitorar o comportamento dos filhos, impondo-lhes limites
e estabelecendo regras. A responsividade refere-se aquelas
atitudes compreensivas que os pais tém e que visam, por
meio do apoio emocional e da bidirecionalidade na comu-
nicagao, favorecer o desenvolvimento da autonomia e da
autoafirmacgao dos filhos.

Da tipologia de estilos parentais, definida a partir dessas
dimensdes, derivam quatro estilos: autoritativo, negligente,
indulgente e autoritario. O termo autoritativo caracteriza o
estilo parental que combina elevados niveis de controle e
de afetividade. Essa expressdo é amplamente utilizada na
literatura brasileiral%-12, Pais com elevada responsividade,
manifestacdo de afeto e apoio, ao mesmo tempo em que
exigem e realizam de forma apropriada o exercicio de autori-
dade e de colocar limites, sdo classificados como autoritativos.
Pais que apresentam niveis baixos de responsividade e de
demonstragdo de afeto e controle, sem manifestar interesse
nas atividades, companhias e preocupacgdes dos filhos, sao
considerados negligentes. Indulgentes sdo aqueles muito
afetivos, mas pouco exigentes. Os autoritarios manifestam
um padrdo elevado de exigéncia, com predominio da impo-
sicdo de regras, sem perceber relevancia nas opinides dos
filhos. Sdo pouco afetivos, demonstrando diminuido apoio
ao adolescente®.

Entre muitos fatores que podem contribuir para o consu-
mo de drogas, estdo os estilos parentais ndao autoritativos,
que compreendem os estilos negligente®13, indulgente e
autoritaritario®. A associacdo entre esses e o uso de dro-
gas é pouco descrita entre brasileiros, e sua identificacao
constitui-se em um importante elemento para o plane-
jamento de intervengbes com pais e filhos adolescentes,
especialmente na prevengdo do uso de drogas.
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A presente pesquisa objetivou investigar a associacao
entre o uso de substancias por adolescentes que ligaram
para um servico de teleatendimento, buscando orientagdes
e informagdes sobre a prevengdo do uso indevido de dro-
gas, as caracteristicas desse consumo e os estilos parentais
percebidos pelos proprios adolescentes.

Métodos

Participaram deste estudo transversal, do tipo caso-
controle, adolescentes brasileiros com idade entre 14 e 19
anos que ligaram para o Servico Nacional de Orientagoes e
Informagdes sobre a Prevencao do Uso Indevido de Drogas
(VIVAVOZ), no periodo de fevereiro de 2009 a junho de 2010.
O VIVAVOZ é um servico concebido pela Secretaria Nacional
de Politicas sobre Drogas (SENAD) e pela Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), que oferece
aconselhamento telefnico reativo, gratuito, anénimo, aberto
a populagdo e especializado em prestar orientagdes e infor-
magoes sobre drogas, em linguagem adequada, desprovida
de preconceito!4.

As entrevistas foram realizadas por telefone, com duragao
média de 30 minutos. Utilizou-se um software especifico
para protocolar as ligagdes. Participaram dos atendimentos
e aplicagao dos instrumentos de pesquisa uma equipe de 40
consultores, académicos da area da salude capacitados em
drogas de abuso, dominio do software e aconselhamento
telefénico reativol>. Para a aplicagdo dos instrumentos da
pesquisa, foi realizado treinamento adicional, que incluiu
aulas expositivas sobre o uso de drogas na adolescéncia
e sua relagdo com os estilos parentais e treinamento para
aplicacdo da Escala de Responsividade e Exigéncia Parental.
Para preservar o anonimato no teleatendimento, o autorrelato
do uso de substancias foi utilizado para avaliar o desfecho do
estudo. Ha evidéncia de confiabilidade nos autorrelatos, tanto
através de estudos com avaliagdo clinica detalhada de uso de
drogas quanto por avaliagdo de material bioldgicol6-18,

Os participantes responderam ao instrumento para avaliar
0 consumo e abuso de substéncias e a Escala de Responsivi-
dade e Exigéncia Parental, apds oferecerem consentimento.
Utilizou-se para a avaliagdo do consumo e abuso de substan-
cias o instrumento do National Household Surveys on Drug
Abuse (NHSDA)9. Segundo esse instrumento, o diagnostico
de abuso de substancias é considerado quando o usuario
preencher pelo menos dois dos seguintes critérios: a) gasta
muito de seu tempo para conseguir drogas, usa-las ou para
se recuperar de seus efeitos; b) utilizou quantidades ou em
frequéncia maior do que gostaria; c) tolerancia (a necessida-
de de utilizar mais quantidades da substancia para produzir
o mesmo efeito); d) estava em situagdo de risco fisico sob
efeito ou apos o efeito de drogas; €) teve problemas pesso-
ais devido ao consumo de drogas (com a familia, policia ou
escola, dificuldades emocionais ou psicoldgicas); f) desejo
de reduzir ou interromper o uso de drogas.

A escala utilizada para avaliar os estilos parentais, adap-
tada de estudo estadunidense?9, validada por Teixeira et al.10
e testada anteriormente em amostra brasileirall, mostrou
aplicagdo factivel por telefone, em estudo piloto realizado
por nos. O instrumento é composto por escalas Likert, com
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cinco pontos que variam de nunca a sempre para cada item.
Permite avaliar os estilos parentais a partir da percepgao de
adolescentes de 14 a 19 anos!9, Contém 24 itens, sendo 12
relacionados a exigéncia e 12 a responsividade das praticas
educativas de pais e de mdes, separadamente. Os itens
relacionados a exigéncia referem-se as praticas educativas
direcionadas ao controle e supervisao de atividades dos filhos,
como por exemplo: “Controla as suas notas no colégio”. Os
itens de responsividade denotam transmissao de afeto, apoio,
envolvimento na relagdo pais e filhos, como, por exemplo:
“Vocé pode contar com a ajuda do seu pai/mde caso tenha
algum tipo de problema”. Os quatro tipos de estilos paren-
tais sdo obtidos conforme calculo das medianas da prépria
amostra, para as subescalas de exigéncia e responsividade
parentaisl?. Os autores sugerem a exclusdo, para analise dos
estilos, daqueles casos cujos escores sejam idénticos aos
valores das medianas em exigéncia e responsividade mater-
na e paternall. Os valores medianos obtidos neste estudo
foram 37 para exigéncia e 40 para responsividade materna,
33 para ambas subescalas paternas. Na falta de pai e mae,
avaliou-se o estilo parental dos pais substitutos.

Foram incluidos no estudo todos os adolescentes com
idade entre 14 e 19 anos que ligaram para o VIVAVOZ e
aceitaram participar por meio do consentimento livre e es-
clarecido. Alguns adolescentes nao responderam aos itens do
estilo dos pais ou das mdes devido a falta de presenga desses
em sua vida. Consideramos usuario de alguma substancia
aquele adolescente que referiu fazer uso ao menos uma vez
de uma substancia especifica no ultimo més’, ou seja, ndo
foi incluido na andlise o uso eventual de qualquer substéancia.
O calculo amostral foi realizado com base em estudo sobre
uso de drogas entre adolescentes?. Utilizou-se a prevaléncia
do estilo negligente, considerado risco para o uso de drogas
e 0 mais prevalente na amostra estudada (31%). Foi esti-
mado um total de 168 adolescentes, considerando um nivel
de significancia de 0,05 e um poder estatistico de 80%?21. O
nimero total de jovens que buscaram o servigo no periodo
do estudo foi de 2.370. Desses, 34% declararam nao aceitar
participar, 20% referiram falta de tempo naquele momento
e 46% tiveram a ligacdo perdida. Assim, 287 adolescentes
responderam ao questionario e 232 preencheram os critérios
de inclusao.

Inicialmente, as andlises descritivas foram realizadas para
as variaveis sociodemograficas, caracteristicas de consumo
e abuso de substancias. As analises bivariadas para detectar
as associagdes com significancia estatistica entre as variaveis
do consumo de drogas e dos estilos parentais, agrupando os
estilos negligente, indulgente e autoritario, foram efetuadas
usando o teste qui-quadrado. Além disso, foram apresentados
0s odds ratio (OR) e seus respectivos intervalos de confianga
(IC95%). Para diminuir fatores de confusao entre a associagao
dos estilos parentais e uso de drogas, foi aplicada analise de
regressao logistica. Como variavel dependente, foi utilizado
o uso de drogas, e as caracteristicas sociodemograficas e os
estilos de mde e de pai foram as varidveis independentes.
Variaveis com p < 0,20 na analise bivariada foram selecionadas
e incluidas na analise multivariada. Essas foram introduzidas
no modelo de regressao, usando-se o procedimento stepwise
forward. A analise foi conduzida pelo programa Statistical
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Package for the Social Sciences (SPSS, 18.0), considerando
um nivel de significancia p < 0,05. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFCSPA, processo n°
451/09, parecer n° 805/09.

Resultados

No periodo, 287 adolescentes aceitaram participar do es-
tudo, dos quais 73 referiram usar drogas, e 214, ndo. Foram
excluidos 55 individuos, sendo 9 usuarios e 46 ndo usuarios,
por terem o preenchimento incompleto da escala de estilos
parentais ou valores das medianas iguais as subescalas de
exigéncia e responsividade materna e paterna.

A amostra final constituiu-se por 232 adolescentes, dos
quais 64 (27%) eram usuarios de alguma substancia psico-
ativa, com média de idade de 16+20 anos, composta princi-
palmente de individuos do sexo feminino (63%). Em relagdo
a escolaridade, 120 (55%) estavam cursando o ensino médio
e 135 (66%) tinham renda inferior a 5 salarios minimos. As
caracteristicas sociodemograficas de usuarios e ndo usuarios
de drogas estdo descritas na Tabela 1. Detectou-se que os
adolescentes mais velhos e os do sexo masculino tiveram
maior associagdo com uso de drogas.

Dos 232 adolescentes, alguns ndo tinham um dos pais
e nem responsaveis substitutos. Por isso, 7 deles ndo res-
ponderam aos itens referentes ao estilo materno e 26, aos
itens paternos. Os escores de exigéncia e responsividade das
maes (n = 225) tiveram média de 36+8 e 36+11, respecti-
vamente. Esses escores para os pais (n = 206) correspon-
deram a 32+10 e 31+13. Quanto aos estilos encontrados
na amostra geral, 73 (32%) mdes eram autoritativas, 72
(31%) eram negligentes, 42 (20%) eram autoritarias e 38
(17%) eram indulgentes. Com referéncia aos pais, 76 (37%)
eram autoritativos, 64 (31%) eram negligentes, 35 (17%)
eram indulgentes e 31 (15%) eram autoritarios. Na Tabela
2, estdo descritas as relagdes entre os estilos parentais e
uso ou ndo uso de drogas. Ha diferenca significativa para o
estilo materno e paterno associado ao consumo de drogas.
As maes autoritativas sdo mais frequentemente associadas
aos adolescentes ndo usuarios (85%), e os trés demais estilos
ndo autoritativos sdo associados aos usuarios de drogas em
aproximadamente 30%. J& em relagdo aos estilos parentais
dos pais, percebe-se que tanto aqueles entendidos como
autoritativos quanto como autoritarios tém maior associagao,
com mais de 85% dos adolescentes ndo usuarios.

Adolescentes que perceberam ambos os pais com estilos
parentais ndo autoritativos tiveram 2,8 vezes mais chance de
fazer uso de qualquer droga. Quando as maes sao percebidas
como negligentes, indulgentes ou autoritarias, ha 2,7 vezes
mais chance de usartabaco, e ha 3,9 vezes mais probabilidade
de usar tabaco quando os adolescentes avaliam os pais como
ndo autoritativos. Os adolescentes que avaliaram os pais como
negligentes, indulgentes ou autoritarios apresentaram maior
suscetibilidade, em 3,9 vezes, de usar cocaina/crack. Além
disso, houve associagdo significativa entre uso abusivo de
qualquer droga e pais com estilos ndo autoritativos. Na Tabela
3, estdo descritos os resultados das relagdes entre o consumo
das substancias e os estilos parentais, separadamente. Na
Tabela 4, pode-se observar que os estilos ndo autoritativos
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes que ligaram para o VIVAVOZ, Brasil, 2010: resultados da comparagdo entre

usuarios e ndo usuarios de drogas

Usuarios de drogas

Nao usuarios de drogas

Variaveis n (%) n (%) p
Idade (n = 232)
14 a 16 anos 26 (19) 114 (81)
17 a 19 anos 38 (41) 54 (59) 0,000
Sexo (n = 232)
Masculino 40 (46) 46 (54) 0,000
Feminino 24 (16) 122 (84)
Nivel escolar (n = 218)*
Ensino basico ou menos 24 (24) 74 (76) 0,363
Ensino médio ou mais 37 (31) 83 (69)
Renda familiar (n = 204)*
5 salarios minimos ou menos 32 (24) 103 (76) 0,070
Mais que 5 saldrios minimos 25 (36) 44 (64)

* Alguns dos participantes ndo responderam as variaveis.

Tabela 2 - Estilos materno, paterno e combinado percebidos por adolescentes que ligaram para o VIVAVOZ, Brasil, 2010: resultados da

comparagdo entre usuarios e ndo usuarios de drogas

Usuarios de drogas

Nao usuarios de drogas

Estilos n (%) n (%) p
Estilo materno
Negligente 27 (37) 45 (63) 0,021
Indulgente 12 (32) 26 (68)
Autoritario 11 (26) 31 (74)
Autoritativo 11 (15) 62 (85)
Total 61 (100) 164 (100)
Estilo paterno
Negligente 25 (39) 39 (61) 0,001
Indulgente 7 (20) 28 (80)
Autoritario 4 (13) 27 (87)
Autoritativo 9(12) 67 (88)
Total 45 (100) 161 (100)

das mdes mantiveram-se associados a adolescentes usuarios
de drogas, mesmo apos o controle de fatores de confusao,
assim como adolescentes do sexo masculino e adolescentes
com idades entre 17 e 19 anos.

Discussao

Os dados sobre os estilos parentais mostram que os
adolescentes estudados percebem mais seus pais (maes e
pais) como autoritativos e negligentes. Dados semelhantes
sdo encontrados em estudo brasileiro realizado sobre o tema,
no qual a maioria dos pais e das maes é classificada como
negligentes, seguido do estilo autoritativol2.

Este estudo verificou associagdo significativa entre o uso
de drogas e os estilos parentais percebidos por seus filhos,
adolescentes brasileiros. Os estilos materno e paterno dos
usuarios de drogas, em sua maioria, foram negligentes, e
o modelo parental autoritativo de maes e pais esteve mais
associado aos jovens ndo usuarios de drogas. Estudo anterior
realizado com apenas os estilos parentais autoritativo, auto-
ritario e permissivo apontou que os filhos de pais permissivos
tendem a apresentar uso de tabaco e alcool®. Isso significa
que nas relagdes com dificuldades de imposigao de limites,
e diminuida a presenga de afeto e apoio, os adolescentes
apresentam maior suscetibilidade ao uso de drogas, quando
comparados com aqueles que tém elevada afetividade, en-
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Tabela 3 - Odds ratio para o consumo de drogas entre adolescentes que ligaram para o VIVAVOZ em relagdo a percepgdo dos estilos pa-

rentais de seus pais e maes, Brasil, 2010

Estilo materno

Estilo paterno

Nao autoritativo*

Autoritativo

Nao autoritativo* Autoritativo

Consumo de drogas nt n (%) n (%) OR (IC95%) nt n (%) n (%) OR (IC95%)
Usa drogas
Sim 61 50 (82) 11 (18) 2,8 (1,3-5,7)8 45 36 (80) 9(20) 2,8(1,3-6,3)8
N3o 164 102 (62) 62 (38) 1 161 94 (58) 67 (42) 1
Droga utilizada
Ilicita 47 37 (79) 10 (21) 0,5 (0,1-2,9) 31 25 (81) 6 (19) 1,5 (0,3-6,5)
Licita 14 12 (87) 2 (13) 1 14 10 (73) 4 (27) 1
Uso de alcool no més*
Sim 29 22 (76) 7 (24) 1,9 (0,8-4,8) 23 17 (74) 6 (26) 2,0 (0,8-5,4)
N&o 164 101 (62) 63 (38) 1 160 93 (58) 67 (42) 1
Uso de tabaco no més*
Sim 41 34 (83) 7 (17) 2,7 (1,2-6,5)8 33 28 (85) 5(15) 3,9 (1,4-10,7)8
N&o 183 117 (64) 66 (36) 1 172 101 (59) 71 (41) 1
Uso de maconha no més*
Sim 22 19 (86) 3(14) 3,3(0,9-11,7) 16 13 (81) 3 (19) 2,7 (0,7-9,9)
Né&o 202 132 (65) 70 (35) 1 189 116 (61) 73 (39) 1
Uso de cocaina/crack no més*
Sim 34 27 (79) 7 (21) 2,0 (0,8-4,9) 21 18 (86) 3(14) 3,9 (1,1-13,8)8
N3o 190 124 (65) 66 (35) 1 184 111 (60) 73 (40) 1
Abuso de alguma droga*
Sim 51 39 (77) 12 (23) 1,9 (0,9-3,9) 38 29 (76) 9(24) 2,2(1,0-5,1)8
N3o 163 102 (63) 61 (37) 1 160 94 (59) 66 (41) 1

1C95% = intervalo de confianga de 95%; OR = odds ratio.

* Autoritario, indulgente ou negligente.

t Numero total de respondentes para cada questéo.

+ Alguns dos participantes ndo responderam as variaveis.
§ p<0,05.

tendimento de exigéncias impostas e negociadas, além da
presenca de comunicacdo bidirecional com os pais®. A asso-
ciacao positiva entre o estilo autoritativo e o ndo consumo
de substancias, bem como a presenga do modelo negligente
relacionado ao uso de drogas, também foram encontrados
em estudos semelhantes’:13, Por outro lado, a literatura tem
reportado a associagdo do uso de praticas parentais com a
privagdo de privilégios e afeto aos problemas de conduta com
atitudes impulsivas, como o comportamento antissocial??,
que frequentemente se relaciona ao uso de drogas?.

Outro resultado importante deste estudo refere-se ao
estilo parental materno. O modelo educativo autoritario, in-
dulgente ou negligente das mdes aumenta a chance em trés
vezes de o adolescente fazer uso de drogas, o que caracteriza
maior importancia para as interacdes estabelecidas com as
maes. O papel dos pais ndo parece tdo relevante. Muitas
vezes, cabe as mdes o papel de aconselhar e acompanhar
emocionalmente os filhos23, o que pode justificar o resultado
encontrado no que se refere a dimensdo de responsividade
com média mais elevada nas maes.

As dimensdes de exigéncia e responsividade das maes,
de acordo com a percepcdo dos adolescentes, apresentaram
médias maiores que as dos pais. Outro estudo também apontou
que as maes, na percepcao de filhos adolescentes, sdao mais
afetivas, transmitem maior apoio e interesse nas suas ativi-
dades, ao mesmo tempo em que manifestam maior exigéncia
do que os pais, que, por sua vez, séo percebidos como menos
sensiveis e envolvidos nas interages familiares!2.

A literatura revela dados semelhantes aos nossos no que
se refere ao uso de tabaco, em que filhos de pais negligentes
apresentaram chance aumentada de fazer consumo dessa
substancia?4. Estudo realizado com adolescentes franceses
apontou uma relagdo negativa entre controle parental e
uso de substéncias, sendo que essa relagdo foi maior para
o0 uso de tabaco e maconha do que para uso do alcool?>.
Outros resultados foram encontrados em pesquisa que ava-
liou consumo de maconha, cocaina e ecstasy, ressaltando
gue menores niveis de apoio e controle parental estiveram
associados ao consumo de cocaina e ecstasy. Ao contrario,
0 apoio dos pais foi considerado maior entre os adolescen-



Estilos parentais e uso de drogas na adolescéncia - Benchaya MC et al.

Jornal de Pediatria - Vol. 87, N° 3, 2011 243

Tabela 4 - 0dds ratio para idade, sexo, renda, estilo materno e estilo paterno percebidos pelos adolescentes que ligaram para o VIVAVOZ,

Brasil, 2010. Resultados da analise bruta e ajustada*

Usuarios de drogas

Nao usuarios de drogas

Bruto

Ajustado

Variaveis n (%) n (%) OR (IC95%) OR (IC95%)
Idade (n = 232)
17 a 19 anos 38 (41) 54 (59) 3,1(1,7-5,6)" 2,8 (1,3-6,2)"
14 a 16 anos 26 (19) 114 (81) 1 1
Sexo (n = 232)
Masculino 40 (46) 46 (54) 4,4 (2,4-8,1)" 3,2 (1,5-7,2)1
Feminino 24 (16) 122 (84) 1 1
Renda familiar (n = 204)*
5 saladrios minimos ou menos 32 (24) 103 (76) 0,5 (0,3-1,0) 0,9 (0,4-2,1)
Mais que 5 salarios minimos 25 (36) 44 (64) 1 1
Estilo materno (n = 225)
Autoritario/indulgente/negligente 50 (33) 102 (67) 2,8 (1,3-5,7)" 3,3 (1,1-9,8)1
Autoritativo 11 (15) 62 (85) 1 1
Estilo paterno (n = 206)
Autoritario/indulgente/negligente 36 (28) 94 (72) 2,8 (1,3-6,3)" 1,8 (0,7-4,8)
Autoritativo 9 (12) 67 (88) 1 1

1C95% = intervalo de confianca de 95%; OR = odds ratio.

* ldade, sexo, renda, estilo materno e estilo paterno.

t p<0,05.

+ Alguns participantes ndo responderam a varidvel renda familiar.

tes usuarios de maconha e de ndo usuarios de drogas’. No
presente estudo, também ndo foi encontrada significancia
estatistica no que se refere a relagdo entre os estilos parentais
percebidos e consumo de maconha e alcool, diferentemente
dos resultados obtidos em estudo longitudinal?#, que apontou
a existéncia de associagdo entre o consumo de alcool e os
estilos autoritario e negligente.

Os filhos que tiveram a percepgdo dos modelos parentais
paternos como ndo autoritativos tiveram duas vezes mais
chance de desenvolver abuso de alguma droga. Estudos apon-
tam o inicio precoce do consumo de drogas entre adolescentes
e ainda referem que quanto mais cedo o individuo iniciar o
uso de alcool ou tabaco, maior sera sua vulnerabilidade para
o desenvolvimento de abuso ou dependéncia das mesmas
substancias e uso concomitante de drogas ilicitas26:27.

Aponta-se também que, nesta amostra, o uso de drogas
esteve associado a algumas caracteristicas sociodemograficas,
como sexo e idade. O sexo dos adolescentes apresentou re-
lagdo significativa com o consumo de substéncias na amostra
estudada, sendo que os meninos usam drogas trés vezes
mais quando comparados as meninas. De fato, o consumo
de alcool parece estar mais associado aos adolescentes do
sexo masculino?8, assim como o consumo de substéncias
em geral26. Os adolescentes mais velhos apresentam chance
maior, em quase trés vezes, de fazer consumo de substancias,
resultado também encontrado em estudo que investigou o
consumo de alcool entre adolescentes?8.

Uma das limitagdes do nosso estudo refere-se ao fato
de ter sido realizado considerando-se somente a percepgao

de adolescentes acerca dos estilos parentais. Estudos que
busquem mensurar as percepgoes tanto dos pais quanto dos
filhos adolescentes podem fornecer dados mais amplos no
que se refere a avaliagdo de modelos parentais e consumo
de drogas. Além disso, na adolescéncia, os filhos tendem a
perceber de forma mais negativa a relagdo com seus pais?2°.
Como a visdo unicausal do consumo de drogas pode ser
associada a praticas e orientagdes indcuas ou nocivass, é
necessario um entendimento do uso de drogas como fend-
meno multifatorial, que abrange aspectos muito amplos das
redes sociais, educacionais e comunitarias, além dos estilos
parentais. Outra limitacao refere-se ao fato de o contato
telefénico ndo permitir a confirmagdo bioldgica do consumo
de drogas, devido a problemas de coleta nessa amostra da
populacdo disseminada em um pais de dimensGes continen-
tais. Ao mesmo tempo, apresenta vantagens, uma vez que
mantém o anonimatol4. Diferentes estudos tém demonstrado
a confiabilidade nas informacgdes fornecidas por usuarios
de drogas a respeito de seu consumol6:17 e a relevancia do
relato de adolescentes sobre o consumo de substancias e
problemas relacionados, especialmente quando ha menor
ameaga a confidencialidade de seus dados?8.

Em conclusdao, demonstrou-se que o estilo autoritativo
materno contribui para a prevencao do uso de drogas e
que o estilo autoritativo paterno tende a estar associado
ao ndo abuso de drogas. Cabe ressaltar que a identificagao
da associagao entre os estilos parentais e o uso e abuso de
drogas pode ser realizada em servigos de atencdo a saude,
contribuindo para a prevengdo desses problemas e para a
promogdo de relagbes familiares mais saudaveis.



244 Jornal de Pediatria - Vol. 87, N° 3, 2011

Agradecimentos

Os autores agradecem a Coordenagdo de Aperfeigopamento

Pessoal de Nivel Superior (CAPES) (bolsa de pesquisa em nivel
de Mestrado - M.C.B.); ao CNPq (bolsa de produtividade 1C
- H.M.T.B.); a colaboragdo da Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (SENAD); e a contribuicdo da Psicéloga Dra.
Maria Piedad Rangel Meneses.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Referéncias

Laible D], Carlo G. The differential relations of maternal and
paternal support and control to adolescent social competence,
self-worth, and sympathy. J Adolescent Res. 2004;19:759-82.

Hoeve M, Dubas JS, Eichelsheim VI, van der Laan PH, Smeenk W,
Gerris JR. The relationship between parenting and delinquency:
a meta-analysis. J Abnorm Child Psychol. 2009;37:749-75.

Buschgens CJ, van Aken MA, Swinkels SH, Ormel J, Verhulst FC,
Buitelaar JK. Externalizing behaviors in preadolescents: familial
risk to externalizing behaviors and perceived parenting styles.
Eur Child Adolesc Psychiatry. 2010;19:567-75.

Wagner MF, Oliveira MS. Habilidades sociais e abuso de drogas
em adolescentes. Psicol Clin. 2007;19:101-16.

Schenker M, Minayo MC. A implicagdo da familia no uso
abusivo de drogas: uma revisdo critica. Cienc Saude Coletiva.
2003;8:299-306.

Cohen DA, Rice J. Parenting styles, adolescent substance use,
and academic achievement. J Drug Educ. 1997;27:199-211.

Montgomery C, Fisk JE, Craig L. The effects of perceived parenting
style on the propensity forillicitdrug use: the importance of parental
warmth and control. Drug Alcohol Rev. 2008;27:640-9.

Darling N, Steinberg L. Parenting style as context: an integrative
model. Psychol Bull. 1993;113:487-96.

Maccoby E, Martin J. Socialization in the context of the family:
Parent-child interaction. In: Mussen PH, Hetherington EM, editors.
Handbook of child psychology, socialization, personality, and social
development. New York: Wiley; 1983. p. 1-101.

Teixeira MA, Bardagi MP, Gomes WB. Refinamento de um
instrumento para avaliar responsividade e exigéncia parental
percebidas na adolescéncia. Aval Psicol. 2004;3:1-12.

Costa FT, Teixeira MA, Gomes WB. Responsividade e Exigéncia:
duas escalas para avaliar estilos parentais. Psicol Reflex Crit.
2000;13:465-73.

Hutz CS, Bardagi MP. Indecisdo profissional, ansiedade e depressao
na adolescéncia: a influéncia dos estilos parentais. Psico USF.
2006;11:65-73.

Garcia F, Gracia E. Is always authoritative the optimum
parenting style? Evidence from Spanish families. Adolescence.
2009;44:101-31.

Souza MF, Kohlrausch ER, Mazoni CG, Moreira TC, Fernandes S,
Dantas DC, et al. Perfil dos usuarios do servigo de teleatendimento
sobre drogas de abuso VIVAVOZ. Rev Psiquiatr Rio Gd Sul.
2008;30:182-91.

Barros HM, Santos V, Mazoni C, Dantas DC, Ferigolo M. Neuroscience
education for health profession undergraduates in a call-center for
drug abuse prevention. Drug Alcohol Depend. 2008;98:270-4.

Estilos parentais e uso de drogas na adolescéncia - Benchaya MC et al.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Zaldivar Basurto F, Garcia Montes IM, Flores Cubos P, Sanchez
Santed F, Lopez Rios F, Molina Moreno A. Validity of the self-
report on drug use by university students: correspondence
between self-reported use and use detected in urine. Psycothema.
2009;21:213-9.

Kedzior KK, Badcock JC, Martin-Iverson MT. Validity and consistency
of self-reports regarding substance use in general research
volunteers, including regular cannabis users and schizophrenia
patients. Subst Use Misuse. 2006;41:743-50.

Wilson CR, Sherritt L, Gates E, Knight JR. Are clinical
impressions of adolescent substance use accurate? Pediatrics.
2004;114:536-40.

SAMHSA - Substance Abuse and Mental Health Services
Administration. Office of Applied Studies: National Household
Survey on Drug Abuse. Rockville: Department of Health and
Human Services; 1999.

Lamborn SD, Mounts NS, Steinberg L, Dornbusch SM. Patterns
of competence and adjustment among adolescents from
authoritative, authoritarian, indulgent, and neglectful families.
Child Dev. 1991;62:1049-65.

Lwanga SK, Lemeshow S. Sample size determination in health
studies: a practical manual. Geneva: World Health Organization;
1991.

Gomide PI. Estilos parentais e comportamento anti-social. In:
Del Prette A, Del Prette ZA, organizadores. Habilidades sociais,
desenvolvimento e aprendizagem: questdes conceituais, avaliagao
e intervencgdo. Campinas: Alinea; 2003. p. 21-60.

Bhushan R. A study of family communication: parents and their
adolescent children. J Pers Clin Stud. 1993;9:79-85.

Adalbjarnardottir S, Hafsteinsson LG. Adolescents’ perceived
parenting styles and their substance use: concurrent and
longitudinal analyses. J Res Adolescence. 2001;11:401-23.

Choquet M, Hassler C, Morin D, Falissard B, Chau N. Perceived
parenting styles and tobacco, alcohol and cannabis use among
French adolescents: gender and family structure differentials.
Alcohol Alcohol. 2008;43:73-80.

Ferigolo M, Barbosa FS, Arbo E, Malysz AS, Stein AT, Barros HM.
Prevaléncia do consumo de drogas na FEBEM, Porto Alegre. Rev
Bras Psiquiatr. 2004;26:10-6.

Fergusson DM, Lynskey MT, Horwood LJ. Alcohol misuse and
juvenile offending in adolescence. Addiction. 1996;91:483-94.

Moreira TC, Belmonte EL, Vieira FR, Noto AR, Ferigolo M, Barros
HM. Community violence and alcohol abuse among adolescents:
a sex comparison. J Pediatr. 2008;84:244-50.

Shek DT. A longitudinal study of Hong Kong adolescents’ and
parents’ perceptions of family functioning and well-being. ] Genet
Psychol. 1998;159:389-403.

Correspondéncia:

Mariana Canellas Benchaya
Farmacologia, VIVAVOZ

Rua Sarmento Leite, 245/316 - Centro
CEP 90050-170 - Porto Alegre, RS
Tel.: (51) 3303.8764

E-mail: maribenchaya@gmail.com


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19263213
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19263213
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20041337
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20041337
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9270213
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9270213
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18821098
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18821098
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18821098
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19435170
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19435170
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19043851
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19043851
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19043851
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19403073
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19403073
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19403073
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15520086
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15520086
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1756655
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1756655
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1756655
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17932077
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17932077
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17932077
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15057834
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8857370
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8857370
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18500407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18500407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9845971
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9845971

