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Plaqueta e leptina em adolescentes obesos
¢

Prezado Editor,

Congratulo os autores e o Jornal de Pediatria pela publi-
cagao do artigo “Plaqueta e leptina em adolescentes com obe-
sidade”?, o qual aborda um tema interessante e que,
infelizmente, tem ocupado pouco espago nos periddicos
nacionais.

Durante a leitura desse artigo, chama a atencgdo a descri-
na segdo métodos, de que os adolescentes
encontravam-se “(...) na fase pubere conforme método de
avaliagdo de Tanner”. Provavelmente deve tratar-se de um
erro de grafia, pois ndo seria possivel comparar grupos com
estadios de Tanner diferenciados. Trabalhos anteriores publi-
cados na literatura demonstram que a elevagao de testoste-
rona em garotos pré-puberes é antecedida por picos de
secregdo de leptina que retornam a niveis basais uma vez atin-
gida a puberdade e que meninas, ao contrario, apresentam
concentragdes de leptina que aumentam progressivamente
durante o inicio da puberdade?. Assim, durante o processo de
maturagdo sexual hd um padrdo distinto da secregdo de lep-
tina, o que torna sua dosagem correlacionada também aos
niveis de hormonios sexuais.

gdo,

Outro aspecto importante a ser destacado é que os auto-
res ndo encontraram diferengas nos niveis de leptina con-
forme o sexo no grupo de adolescentes eutréficos. A diferenca
nas concentragoes de leptina em adultos segundo o sexo esta
bem documentada na literatura®, e em recém-nascidos tal
dimorfismo sexual também ocorre, conforme meu artigo
publicado neste periddico*. Durante a leitura do presente
artigo, ndo ficou bem evidente a distribuicdo dos grupos de
adolescentes obesos e eutréficos quanto ao sexo, o que pode-
ria elucidar o fato de que apenas o grupo de adolescentes obe-
sas apresentou concentragdes maiores de leptina em relagao
aos adolescentes do sexo masculino. Como foi a distribuicdo
da gordura corporal e massa corporal magra conforme o sexo
nos grupos estudados? O dimorfismo sexual parece estar cor-
relacionado com a composigdo corporal, ou seja, a porcenta-
gem de gordura corporal superior nas mulheres e a agao
inibitéria do hormonio testosterona na secrecdo de leptina no
sexo masculino®.

A divulgacao do tema plaqueta e leptina em adolescentes
com obesidade neste importante veiculo de informagéo para
pediatras é, sem duvida, uma oportunidade para dissemina-
cao do conhecimento do complexo mecanismo de interagao
hormonal envolvido na patogénese da obesidade.
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Resposta dos autores
¢

Prezado Editor,

Agradecemos sinceramente as observagoes e sugestdes
da Dra. Inés Pardo, as quais com certeza contribuirdo para o
aprimoramento de novas investigagdes. Seguem abaixo os
comentarios relativos as questées levantadas.

1. De fato, na descricdo dos métodos (populagdo) do artigo
“Plagueta e leptina em adolescentes com obesidade”*
um erro de grafia. Esse erro ndo ocorreu no resumo do pro-
prio artigo, onde se pode observar que foi usado o termo
“pos-pubere”.

houve

Na descricdo dos métodos, onde se |é “com idade entre
15 e 19 anos e na fase plubere conforme método de avaliagéo
de Tanner” leia-se “com idade entre 15 e 19 anos e na fase
poés-pubere conforme critério de avaliagdo de Tanner”. Para
esse estudo?, a classificacdo do estagio pds-pubere adotado
como critério de inclusdo foi o estagio 5, tanto para meninos
(Tanner?) quanto para meninas (Marshall & Tanner?).

2. ]Ja esta bem estabelecido que o cortisol € um potente
imunossupressor®®, logo a problematica que gerou a realiza-
gao desse estudo foi elucidar a fungao da leptina e do cortisol
na contagem das células imunes e estabelecer uma possivel
relagdo entre esses hormdnios em adolescentes obesos. Para
tanto, o grupo de eutroficos foi adotado como um grupo con-
trole para contemplagao do objetivo.
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Entendemos que fatores como género, composigdo cor-
poral e diversos hormdnios, incluindo os gonadotroéficos e
somatotrdficos podem influenciar a contagem, bem com a
fungdo das células imunes e de outros hormonios. Contudo,
em fungao das dosagens realizadas, fugiu ao nosso objetivo
aprofundar a discussdo sobre esses fatores. Acreditamos que
tais sugestdes sao de grande valia para a realizagdao de um
futuro estudo, uma vez que ainda ha caréncia de pesquisas
que melhor caracterizem a fisiopatologia da obesidade na
populacdo de adolescentes de ambos os géneros e a inter-
face entre os multiplos fatores desencadeantes dessa doenga
cronico-degenerativa.
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