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para sua visibilidade e penetracdo nos meios académicos/
profissionais e, certamente, para embasar o seu processo de
“internacionalizagdo”.
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Avaliagdo da eficacia clinica de uma nova
modalidade de fototerapia utilizando diodos
emissores de luz

¢

Prezado Editor,

Lemos com interesse o artigo de Martins et al.?, que ava-
liou fototerapias com duas diferentes fontes de radiagdo. Acre-
ditamos ser este o primeiro trabalho nacional publicado
testando equipamentos dotados de LEDs. Apreciamos muito
a descricdo detalhada do radiémetro usado, assim como a
informagao sobre sua faixa de leitura e o espectro das fontes
utilizadas. Achamos que a citagao desses dados e a padroni-
zagao das medidas usadas sdo fundamentais para a compre-
ensdo e avaliagdo dos resultados em fototerapia. Gostariamos
de fazer alguns comentarios que julgamos pertinentes.

Na descrigcdo dos resultados, os autores referem-se airra-
didncia média com valores em pW/cm?/nm. Julgamos que,
provavelmente, se referem a média de medidas de radiancia
no ponto de maior intensidade. Talvez melhor seria denomi-
narirradiancia média a avaliacdo ponderada dairradidncia na
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area irradiada. A quantificagdo em pW/cm?/nm tem sido uti-
lizada? como unidades de irradiancia espectral, guardando-se
para a irradidncia os valores em Watts/m?2. Se medida de
forma ponderada sobre a superficie irradiada, a diferenca de
irradiacao dos diferentes equipamentos seria muito maior
ainda, uma vez que a queda de irradiancia espectral do cen-
tro para a periferia € muito mais intensa no equipamento que
utiliza fonte halégena que no aparelho de LEDs>>.

Ainda em relagao aos resultados, os autores referem que
0s pacientes tratados com o aparelho dotado de LEDs apre-
sentaram rebote da bilirrubina total elevado ao serem retira-
dos da fototerapia, necessitando retornar a mesma. Como na
discussao tal fato nao foi comentado, pode fazer suspeitar que
a eficacia desse tipo de tratamento n&o é satisfatoria. Na rea-
lidade, isso deve-se ao fato de que sua capacidade muito
maior de baixar a bilirrubinemia rapidamente fez com que os
niveis de retirada (ndo informados no trabalho) ocorressem
antes que a capacidade de glicuronizagao atingisse a capaci-
dade de conter novos aumentos.

Finalmente, acreditamos que, diferentemente da explica-
cdo dada, o espectro de emissdo mais amplo dalampada halo-
gena nao interferiu no resultado da fototerapia. Do espectro
de 380 a 600 nm, apenas a faixa entre 400 e 500 nm sera
absorvida pela bilirrubina e, portanto, determinara sua alte-
racdo em isémeros e produtos de fotooxidagdo. A diferenca
de intensidade, e ndo de qualidade da radiacdo é que foi res-
ponsavel pelo decréscimo de valores.

Esperando modestamente haver contribuido para uma
melhor compreensdo dos dados divulgados pelo trabalho em
questdo, desejamos cumprimentar os autores por sua reali-
zagao.
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Resposta dos autores
¢

Sr. Editor,

Agradecemos os comentarios e consideragdes do Prof. Fer-
nando Facchini a respeito do nosso artigo, “Efficacy of a new
microprocessed phototherapy system with five high intensity
light emitting diodes (SUPER LED)"?, que certamente contri-
buiram para melhoria da compreensdao dos nossos resulta-
dos.

Conforme sugerido, realmente, em nosso estudo, a irra-
didncia emitida pelas fototerapias utilizadas foi determinada
ao nivel da pele do recém-nascido no ponto central do foco
luminoso, conforme descrigdo na segdo de métodos. Concor-
damos, entretanto, com o Prof. Facchini, e discutimos esta
questdo na secao de discussdo, que, dada a heterogeneidade
da distribuicdo da irradidncia sobre a superficie iluminada,
diversas medidas ponderadas poderiam ter sido mais repre-
sentativas dos valores da irradiancia emitida pelos aparelhos
utilizados, evidenciando uma diferenga ainda maior do que a
apresentada entre os equipamentos.

Em relacdo a necessidade de retorno a fototerapia,
embora parecesse haver uma maior tendéncia de retorno no
grupo da fototerapia LED, o nUmero de pacientes com “rebote”
elevado da bilirrubina sérica total ndo foi estatisticamente
diferente entre os tratados com fototerapia LED ou haldégena
(26,8 versus 18,2%, p = 0,43). A principal via de eliminagao
da bilirrubina durante fototerapia consiste na formagdo de dois
isomeros. O isdmero geométrico forma-se rapidamente,
porém é reversivel a molécula original de bilirrubina. Este
mecanismo poderia, em parte, ser responsavel pelo rebote
da bilirrubina apds a suspensdo da fototerapia (conforme
sugerido pelo Prof. Facchini). Entretanto, o isbmero estrutu-
ral (lumirrubina) é irreversivel (e, portanto, ndo sofre o pro-
cesso de glucoronizacgdo), é altamente solUvel em agua e
elimina-se rapidamente na urina. A formagdo deste isbmero
estrutural é atualmente considerada o principal mecanismo
pelo qual a fototerapia diminui os niveis séricos da bilirrubi-
na2. Ao contrario do que ocorre com o isdmero geométrico, a
formacdo de lumirrubina é influenciada pela intensidade lumi-
nosa (irradiancia) emitida pela fototerapia, aumentando a
medida que aumenta a irradidncia®. Poderiamos especular
que recém-nascidos submetidos a fototerapia LED produzi-
ram maior quantidade de fotoisomeros estruturais e, conse-
qlientemente, apresentaram maior queda nos niveis séricos
de bilirrubina.

A qualidade do espectro luminoso merece uma discussao
mais aprofundada, uma vez que a bilirrubina ndo interage
“apenas” com luz na faixa de 400 a 500 nm. Diversos estudos
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tém demonstrado que luz verde (490-565 nm) também reduz
0s niveis séricos de bilirrubina. A explicagdo para tal fato é
que estudos de absorgdo da luz pela bilirrubina foram feitos
in vitro, no qual a bilirrubina se encontra ligada a albumina.
Entretanto, in vivo, acidos graxos ligam-se a albumina e este
complexo liga-se, por sua vez, a bilirrubina. A ligagéo dos aci-
dos graxos faz com que o espectro de absorgao de luz pela
molécula de bilirrubina se incline na direcdo de comprimen-
tos de ondas maiores, isto &, em direcdo a porcdo verde do
espectro visivel de luz®. Entretanto, ndo resta duvida de que
a luz azul (440-490 nm) é a mais eficaz. A fotoisomerizagdo
da bilirrubina é mais eficaz quando se utiliza luz azul do que
uma mistura de azul-verde®. Fototerapias que utilizam 1am-
padas haldgenas (380-600 nm) emitem consideravel luz na
faixa verde.
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