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Functional Objective: To compare the clinical evolution in patients with refractory functional consti-
constipation; pation undergoing different therapeutic regimens: oral laxatives and antegrade enemas via
Enema; appendicostomy or clinical treatment with oral laxatives and rectal enemas.

Child; Methods: Analysis of a series of 28 patients with a mean age of 7.9 years (2.4-11), followed-up
in a tertiary outpatient clinic. Refractory functional constipation was defined as continuous
retentive fecal incontinence after at least a 12-month period of consensus therapy. After the
diagnosis of refractory condition, appendicostomy was proposed and performed in 17 patients.
Outcomes: (1) persistence of retentive fecal incontinence despite the use of enemas, (2) control
of retentive fecal incontinence with enemas, and (3) control of retentive fecal incontinence,
spontaneous evacuations, with no need for enemas.

Results: Six and 12 months after the therapeutic option, control of retentive fecal incontinence
was observed only in patients who underwent surgery, 11/17 and 14/17, p=0.001 and p=0.001,
respectively. At 24 months, control of retentive fecal incontinence was also more frequent in
operated patients: 13/17 versus 3/11 with clinical treatment, p=0.005. In the final evaluation,
the median follow-up times were 2.6 and 3 years (operated vs. clinical treatment, p=0.40);
one patient in each group was lost to follow-up and 9/16 operated patients had spontaneous
bowel movements vs. 3/10 in the clinical treatment group, p=0.043. Surgical complications,
totaling 42 episodes, were observed 14/17 patients.

Adolescent;
Fecal incontinence
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Introducao

Conclusion: Appendicostomy, although associated with a high frequency of complications, con-
trolled retentive fecal incontinence earlier and more frequently than clinical treatment. The
choice of one of the methods should be made by the family, after adequate information about
the risks and benefits of each alternative.

© 2018 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Constipacao intestinal funcional refrataria: manejo clinico ou apendicostomia?

Resumo

Objetivo: Comparar a evolucao clinica em criancas com constipacdo intestinal funcional
refrataria sob diferentes regimes terapéuticos: laxativos orais e enemas anterogrados via apen-
dicostomia ou tratamento clinico com laxativos orais e enemas via retal.

Métodos: Andlise de uma série de 28 pacientes, 7,9 anos (2,4-11), acompanhados em ambu-
latorio terciario. Constipacdo intestinal funcional refrataria foi definida como manutencéo da
incontinéncia fecal retentiva, em terapia consensual, por pelo menos 12 meses. Apos diag-
nostico de refratariedade, era proposta apendicostomia. Dezessete pacientes realizaram o
procedimento cirtrgico. Desfechos: 1. Manutencdo de incontinéncia fecal retentiva em uso
de enemas; 2. Controle da incontinéncia fecal retentiva em uso de enemas; e 3. Controle da
incontinéncia fecal retentiva, evacuacoes espontaneas, sem necessidade de enemas.
Resultados: Seis e 12 meses apos opcao terapéutica, controle da incontinéncia fecal retentiva
foi observado apenas nos pacientes operados, 11/17 e 14/17, p=0,001 e p=0,001. Aos 24 meses,
controle da incontinéncia fecal retentiva também mais frequente nos operados 13/17 versus
3/11 tratamento clinico, p = 0,005. Na avaliacao final, medianas de tempo de seguimento: 2,6 e
3 anos (operados versus tratamento clinico, p=0,40), um paciente em cada grupo abandonou o
seguimento e 9/16 operados apresentavam evacuagoes espontaneas versus 3/10 no tratamento
clinico, p=0,043. Complicacdes cirurgicas, 42 episodios, acometeram 14/17 pacientes.
Conclusdo: A apendicostomia, embora associada a elevada frequéncia de complicacées, con-
trolou a incontinéncia fecal retentiva de maneira mais precoce e frequente do que o tratamento
clinico. A escolha de um dos métodos devera caber a familia, apos adequada informacao sobre
riscos e beneficios de cada alternativa.

© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

dos sintomas nao estao plenamente estabelecidas. A IFR
interfere negativamente no convivio social e a qualidade

A prevaléncia da constipacao intestinal funcional (CIF) em
criancas € elevada nas sociedades ocidentais.” No Brasil, a
importancia da condicao no perfil demografico das doencas
pediatricas revela-se nos percentuais de ocorréncia entre
17% e 36% observados, respectivamente, entre escolares e
em ambulatérios especializados. '

Metade das criancas seguidas por seis a 12 meses
recupera-se da CIF, alcanca habito intestinal regular sem
necessidade de laxativos,®> mas, em aproximadamente 25%
dos pacientes atendidos em ambulatdrios terciarios, as
queixas de evacuagdes infrequentes e incontinéncia fecal
retentiva (IFR) continuardo por longos periodos, podem
atingir a vida adulta.>® Quando a resposta terapéutica
¢ insatisfatéria com doses maximas de laxativos associa-
dos ao uso de enemas e ndao ha sinais de alarme para
investigacdo de uma causa orgdnica que justifique os sin-
tomas, a condicdo é denominada de constipacao intestinal
refrataria ou intratavel.”

Essa condicdo inclui um grupo complexo e heterogé-
neo de pacientes, no qual as variaveis desencadeantes

de vida desses pacientes foi avaliada como inferior a de
portadores de doenca inflamatdria intestinal e de doenca
do refluxo gastroesofagico.® A necessidade de contornar
os sintomas culmina, algumas vezes, na consideracao de
um procedimento cirlrgico com o objetivo de eliminar
a IFR e manter o colon esquerdo e o reto vazios.” O uso
de enemas anterdgrados foi introduzido por Malone em
1990 com objetivo de esvaziar o célon esquerdo e atingir
o controle da incontinéncia fecal.! O maior beneficio
desse procedimento em longo prazo é a possibilidade de
recuperacao da motilidade colénica.’

Ha escassez de literatura publicada quanto a taxas
de pacientes com constipacao intestinal funcional refrata-
ria (CIFR) tratados com apendicostomia que se tornaram
independentes da estomia.’® O objetivo deste estudo
foi comparar a evolucao clinica, em longo prazo, do
uso da apendicostomia para feitura de enemas ante-
régrados associados a laxativos ao tratamento clinico,
com laxativos orais e enemas retais, em pacientes com
CIFR.
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Métodos

Andlise de uma série de 28 casos que incluiu pacien-
tes com CIF, acompanhados em ambulatério de servico
terciario de gastroenterologia pediatrica e nos quais os sin-
tomas preenchiam os critérios diagnésticos do Roma lI'"'2
e nao apresentavam sinais de alarme que justificassem a
investigacao de causas organicas. Todos os pacientes fizeram
manometria anorretal com registro da presenca de reflexo
esfincteriano retoanal, certificou-se a integridade funcional
do plexo mioentérico.

Os pacientes estavam incluidos num estudo para
avaliacao cintilografica do transito colonico e continua-
ram a ser seguidos sistematicamente nas mesmas bases."
A avaliacao nos retornos foi sistematizada e o compareci-
mento aos retornos controlado, a obtencao da medicacao
pela familia foi questionada, recursos proprios ou doacao,
inquerida sobre eventuais efeitos colaterais da medicacao
e orientada quanto a nao modificacdo nas doses das
medicacdes sem consulta médica. A presenca de impactagao
fecal foi confirmada por relato de incontinéncia fecal reten-
tiva na anamnese, presenca de massa fecal na palpacao do
abdome e toque retal. Na impossibilidade de toque retal,
por nao consentimento do paciente, radiografia simples de
abdome em AP foi solicitada. Confirmada a impactacao
fecal, o paciente era admitido ao hospital universitario
para feitura de enemas retais com solucao glicerinada
a 12%, 20mL/kg, trés vezes ao dia por trés a cinco
dias, a depender da avaliacdo clinica do débito dos ene-
mas, uma avaliacdo radioldgica era feita antes da alta
hospitalar.

O diagndstico de CIFR foi definido se IFR persistisse apos,
pelo menos, 12 meses de seguimento na especialidade,
na vigéncia de tratamento com doses maximas toleraveis
de laxativos osmoticos (lactulose 2 mL/kg/dia ou polietile-
noglicol 3350, 1,5-2g/kg/dia) associadas a enemas retais
(solucao glicerinada a 12% ou solucao salina, 20 mL/kg/dia,
até 500mL), os enemas eram recomendados para serem
feitos se evacuacdo espontanea nao ocorresse apos dois
dias, conforme diretrizes internacionais.'-'> Quando pre-
enchido o diagnostico de CIFR, foi feito estudo do tempo de
transito colonico por cintilografia e a confeccdo da apen-
dicostomia era oferecida a todos pacientes, foi aceita por
17 deles. Apos a feitura do estudo de transito colonico e
apos a decisdo por qualquer uma das medidas terapéuticas, a
evolucao desses pacientes continuou a ser sistematicamente
registrada em seus prontuarios, nas mesmas bases descritas
acima.

Para analise da evolucdo dos sintomas da constipacao
intestinal durante o seguimento, trés desfechos foram con-
siderados: 1. Manutencdao da IFR com uso de enemas;
2. Controle da IFR com enemas; e 3. Controle da IFR e
evacuagdes espontaneas, sem enemas.

Estudo do transito colonico - O estudo nuclear do transito
colénico foi feito de acordo com protocolo do servico. ' Dois
tipos de padroes motores foram encontrados, transito colo-
nico lento (TCL), quando as imagens de 48 horas mostravam
grande parte do marcador no cdlon proximal e transverso,
e retencao distal (RD), se o radioisdtopo havia passado o
colon transverso em 30 horas apos a refeicao teste, porém
persistiu retido na regiao do retossigmoide por, no minimo,
48 horas de observacao.'>

Técnica operatoria - A apendicostomia foi feita por meio
de laparotomia ou laparoscopia, sob regime de internacao,
por cerca de dois dias. Apos duas semanas, a cateterizacao
intermitente era iniciada."

Solucdes para enemas via apendicostomia/retal - Os
enemas eram feitos quando evacuagcdes espontaneas nao
ocorressem apos 48 horas com solucao salina 0,9% ou solucao
glicerinada 12%, 10 a 20mL/kg. Nos operados essa solucao
era infundida com o paciente sentado no vaso sanitario.
Quando apresentassem evacuagdes espontaneas e nao usas-
sem a estomia, os pacientes eram orientados a cateterizar
o orificio ao menos uma vez ao dia, com o objetivo de evitar
estenose.

Analise estatistica

Os dados foram analisados com programa IBM Statistc SPSS
20,0. Foram aplicados os testes de Mann-Whitney e exato de
Fisher, respectivamente, para variaveis continuas e catego-
ricas. Valores de p <0,05 foram considerados significativos.

0 estudo foi aprovado e autorizado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da instituicao, em 28 de julho de 2015, #: 163.392.
CAAE 47138715.9.0000.5404.

Resultados

Em cinco anos, 28 pacientes com CIFR foram diagnostica-
dos. Os dados clinicos referentes ao tempo de duracao e
tratamento da constipacao estao apresentados na tabela 1.
A mediana de inicio da constipacao foi de um ano, variou
de trés meses a sete anos de idade no grupo que optou pela
apendicostomia e variou de trés meses a trés anos de idade
no grupo que optou por tratamento clinico, p=0,68, Mann-
-Whitney. A mediana da idade dos pacientes no inicio do
acompanhamento no servico terciario foi 8,3 anos (2,5-10,8)
e 6,7 anos (2,4-11), respectivamente, para os grupos apen-
dicostomia e tratamento clinico, p=0,70, Mann-Whitney.

A analise comparativa dos desfechos entre os grupos
apendicostomia e tratamento clinico esta apresentada na
figura 1 e na tabela 2. Na avaliacao final, um paciente em
cada grupo havia abandonado o seguimento. Entre os paci-
entes que fizeram a apendicostomia, 2/16 suspenderam a
irrigacao por estenose da estomia apds periodos de quatro
meses e 2,4 anos, respectivamente, voltaram a usar enemas
retais, persistiram com IFR. Para fins de analise dos desfe-
chos, esses pacientes foram mantidos no grupo cirrgico.

Ocorreram 42 complicacbes em 17 pacientes, alguns
tiveram mais de uma complicacdo, essas complicacoes
resultaram em necessidade de 22 reintervencdes cirurgi-
cas e abandono da estomia por trés pacientes. O uso da
apendicostomia foi descontinuado em trés situacdes: um
paciente com obesidade mérbida que contraindicou reabor-
dagem cirurgica, um outro que desistiu da reabordagem
apos estenose da estomia e um Ultimo que abandonou o
tratamento apds sete complicacdes. Dois pacientes neces-
sitaram de reconstrucao da estomia do lado esquerdo. Na
presenca de vazamento pelo estoma era feita a construcao
de uma valvula antirrefluxo com reconfeccao da esto-
mia. Assim, 14/17 pacientes (88,2%) mantiveram a adesao
as irrigacbes anterogradas mesmo apoés a ocorréncia de
complicacoes.
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Tabela 1

Tempo de duracéo e de tratamento da constipacao de 28 pacientes com constipacao intestinal funcional refrataria,

classificados de acordo com o tipo de tratamento, apendicostomia ou tratamento clinico

Mediana (min-max) Total Tipo tratamento p?
n=28 Apendicostomia Clinico
n=17 n=11
13 meninos 9 meninos
Duracao da constipacao até encaminhamento 5 5,4 5 0,62
ao servico terciario (anos) (1,3-0,6) (1,3-9,7) (2-10,6)
Tempo total de CIF (Historia pregressa +servico 11,4 12 10,8 0,20
terciario) (anos) (4,4-18,3) (6,4-18,3) (4,4-16)
Tempo de seguimento na especialidade até a 5,7 6,4 4 0,008
avaliacao final (anos) (1,7-12) (2,4-12) (1,7-7)
Tempo de seguimento apds a opgao 3,3 2,6(1,4-5) 3 0,40
terapéutica (anos) (0,7-6) (0,7-6)
CIF, constipacao intestinal funcional.
@ Mann-Whitney.
120 anamnese sistematizado e controle dos agendamentos foi
é 100 um instrumento para comprovar, até onde é possivel, a
2 adesdo a terapia e definir refratariedade. O conjunto dos
§ 80 estudos tem considerado, para definicdo de ndo resposta
S e terapéutica, periodos variaveis de seis meses a dois ou trés
g anos de seguimento clinico.'®" Em 2014, a durac&o dos sin-
g 40 tomas para definir a condicao de refratariedade foi firmada
g 20 em um periodo de pelo menos trés meses, sob tratamento
e adequado, em consenso das sociedades Europeia e Ame-
0 0 6 12 o4 20 ricana de Gastroenterologia Pediatrica. No Brasil, a nao

—— Apendicostomia == Tratamento Clinico

Tempo de tratamento em meses

Figura 1  Porcentagem de pacientes com incontinéncia fecal
retentiva nas avaliacdes feitas aos seis, 12, 24 meses e na
avaliacdo final, apos escolha do tratamento: apendicostomia ou
tratamento clinico.

Os padrdes de transito colonico e associacdo com o des-
fecho no fim do estudo estao apresentados na tabela 3.

Discussao

Registramos o controle da incontinéncia fecal retentiva
aos seis e 12 meses apos opcdo por apendicostomia ou
tratamento clinico apenas em pacientes que fizeram apen-
dicostomia. Aos 24 meses, a frequéncia de controle da IFR
manteve-se superior nos operados, contudo esses pacientes
apresentaram muitas complicagdes cirlrgicas.

As condicdes associadas a refratariedade terapéutica da
CIF ndo estao esclarecidas, nao ha definicdo se essa condicao
seria decorrente de impactacao fecal de longa duracao
ou se € uma alteracdo primaria na motilidade colénica.'™
O atraso no tratamento, definido como o tempo entre a
idade de inicio da constipacao intestinal e a admissao num
servico especializado, apresenta relacao inversa ao tempo
de recuperacdo da condigdo.’

Nesse estudo, um periodo minimo de 12 meses com
retornos mensais, sob terapéutica protocolar, inquérito de

adesao a terapéutica é um fator que, comprovadamente,
compromete a evolucao de criancas com constipacao intes-
tinal funcional.'® Seguimento ambulatorial sistematico nos
permitiu avaliar mais concretamente a magnitude dos ris-
cos e das vantagens encontrados na comparacao das opcoes
terapéuticas.

A apendicostomia € uma op¢do para uma minoria de
pacientes com constipacao intestinal funcional, acompanha-
dos em servicos terciarios e que nao respondem a terapia
consensual. Na literatura, sucesso do procedimento foi rela-
tado entre 57 a 100% dos casos, tais taxas foram obtidas
com base em diferentes desfechos: remissao completa da
IFR, melhoria da dor abdominal ou da qualidade de vida,
presenca de evacuacao apos irrigacado via apendicostomia e
recuperacao de habito intestinal regular.”'>2° Dolejs et al.?’
observaram que, aos trés meses apos a cirurgia, 89/93 (96%)
dos pacientes apresentaram controle da IFR. Na presente
série, seis meses apo6s apendicostomia 82% pacientes ja nao
apresentavam IFR e, ainda, observamos que a ocorréncia
precoce de complicacdes proximas a feitura do procedi-
mento pode ter contribuido para atraso na remissao da IFR.
Dolejs et al.?' observaram também que 24% dos pacientes
recuperaram a capacidade de evacuar espontanea e regular-
mente, com reversao da apendicostomia apds uma mediana
de 40 meses (22/93 criangas). No conjunto de 25 artigos
revisados sistematicamente por Siminas et al.'” esse des-
fecho foi verificado em 9,5% dos pacientes. Recuperacao
dos movimentos evacuatdrios espontaneos € um desfecho
alcancado, em média, em menos da metade dos pacien-
tes com constipagao refrataria que fizeram apendicostomia,
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Tabela 2 Sintomas clinicos avaliados no seguimento de 28 pacientes com constipacao intestinal funcional refrataria, distribui-
dos quanto ao tipo de tratamento: apendicostomia ou tratamento clinico
Avaliacoes Tipo de tratamento p¢

Apendicostomia(n=17) Clinico(n=11)
Seis meses
IFR em uso de enemas 6 (35,3%) 11 (100%) 0,001
Controle da IFR em uso de enemas 11 (64,7) 0 (0,0%)
Evacuacdes regulares espontaneas 0 (0,0%) 0 (0,0%)
12 meses
IFR em uso de enemas 3 (17,6%) 11 (100%) 0,001
Controle da IFR em uso de enemas 14 (82,4%) 0 (0,0%)
Evacuacoes regulares espontaneas 0 (0,0%) 0 (0,0%)
24 meses
IFR em uso de enemas 2 (11,8%) 8 (72,7%) 0,005
Controle da IFR em uso de enemas 13 (76,4%) 3 (27,3%)
Evacuacdes regulares espontaneas 2 (11,8%) 0 (0,0%)
Avaliagdo final® (n=16)2 (n=10)°
IFR em uso de enemas 2 (12,5%) 6 (54,6%) 0,043
Controle da IFR em uso de enemas 5 (32,3%) 1(9,0%)
Evacuacoes regulares espontaneas 9 (56,2%) 3 (27,4%)

@ Um paciente abandonou seguimento 3,6 anos apds a apendicostomia.
b Um paciente abandonou o seguimento apds 2,1 anos de seguimento.

¢ Tempo de seguimento ap6s op¢éo terapéutica:

Apendicostomia: 2,5 anos (1,4-5) Tratamento clinico: trés anos (0,8-6).

IFR, incontinéncia fecal retentiva.
d Teste exato de Fisher.

Tabela 3
conduzidos com apendicostomia ou tratamento clinico

Desfechos segundo padrao de transito colénico em pacientes com constipacdo intestinal funcional refrataria e

Tipo de tratamento Total Transito colonico pc
RD TCL

Apendicostomia n=162 n=7 n=9
IFR em uso de enemas 3 (17,7%) 1 (14,3%) 2 (20,0%) 1,00
Controle da IFR, em uso de enemas 5 (29,4%) 2 (28,5%) 3 (30,0%)
Habito regular 8 (47,0%) 4 (57,2%) 4(40,0%

Tratamento clinico n=10° n=6 n=4
IFR em uso de enemas 6 (54,5%) 4 (57,1%) 2 (50,0%) 0,87
Controle da IFR, em uso de enemas 1(9,0%) 1 (14,3%) 0 (0,0%)
Habito regular 3 (27,2%) 1 (14,3%) 2 (50,0%)

RD, retencéo distal; TCL, transito colonico lento.

@ Um paciente abandonou o seguimento 3,6 anos apos a apendicostomia.
b Um paciente abandonou o seguimento apés 2,1 anos de seguimento.

¢ Teste exato de Fisher.

mesmo com seguimentos em longo prazo.’?>% Estudos de
manometria colénica mostraram que a presenca de ondas
peristalticas colonicas de alta amplitude (HAPCs) e a res-
posta peristaltica ao bisacodil podem predizer o sucesso com
0 uso da irrigacdo anterdgrada.?® Rodriguez et al. obser-
varam que a recuperacao de indicadores manomeétricos de
funcionalidade do peristaltismo colonico esta associada a
possibilidade de descontinuar o uso da apendicostomia, des-
fecho observado em 11/40 pacientes estudados.’

Outros autores aventaram que aqueles pacientes que nao
alcancam essa resposta possivelmente sejam aqueles com
distarbios primarios da motilidade col6nica.?’ Avaliacao da
apendicostomia por periodos de seguimento mais longos,
em média 10 anos, demonstrou perda de eficacia ao longo
do tempo, cerca de 60% dos pacientes mantém o uso das
irrigacdes anterogradas apos esse periodo. Esses pacientes,
mesmo assim, relatam altas taxas de satisfacdo e varios
relataram que a transicdo para ambulatérios de adultos foi
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associada a uma perda do suporte profissional que tinham
quando criancas e ao abandono da técnica.?

Resultados insatisfatorios da apendicostomia foram asso-
ciados a trés fatores: idade de feitura do procedimento,?
criancas abaixo dos seis anos teriam mais dificuldade
de aceitar o procedimento, o uso incorreto dos ene-
mas, que parecem ser mais efetivos se feitos no periodo
pos-prandial e em infusdes com duracdo de 30 e 60
minutos, e aos efeitos indesejaveis da irrigacdo como
dor durante a cateterizacdo ou a infusdo.”?® Nao ha
estudos controlados para avaliar a melhor solucdo de
irrigacao e diferentes servicos tém empregado as mais varia-
veis orientacdes de composicao e volumes das solucoes
de irrigacdo, assim como a adicdao ou nao de agentes
osmoticamente ativos. Siddiqui et al.?’ verificaram que
a solucao salina apresenta menor risco de resultar em
desequilibrio eletrolitico e que a adicdo de agentes osmo-
ticos (polietilenoglicol) aumenta as taxas de sucesso da
irrigacao.

Altas taxas de complicacdes cirlrgicas sao registradas na
totalidade das casuisticas avaliadas.”?%%>?7 As complicacées
mais prevalentes e que em geral exigem reabordagens cirur-
gicas, sao a estenose e 0 vazamento no estoma. Na tentativa
de minimizar essas complicacbes, foram propostas varias
modificages na técnica cirdrgica inicial: confecgoes de aba
de pele com outras formas de sutura na pele, implantacao
de dispositivos em cecostomias, button, broviacs, stop-
pers e left Malone.”® Os dispositivos diminuem estenoses
ou vazamentos, mas sao associados a outras complicacées,
como deslocamentos, infeccoes e formacao de tecido de
granulacdo com necessidade de reabordagem cirlirgica em
29% dos casos, além de serem identificaveis visualmente.?%30
Em nosso servico, optamos pela confeccao da apendicosto-
mia com apéndice in situ e sem uso de dispositivos técnica
de escolha na literatura.

Em metanalise recentemente publicada, Li et al. com-
param a apendicostomia a cecostomia, concluiram que as
duas técnicas apresentam percentuais similares de con-
trole da incontinéncia. A apendicostomia para irrigacao
anterograda, contudo, associa-se mais frequentemente a
complicagdes que requerem reabordagem cirurgica. '

A importancia do estudo do transito colonico no
manejo e prognostico da constipacdo intestinal funcio-
nal refrataria é incompletamente definida. Associacdes
do padrao de transito ao tipo de manifestacao clinica
da CIFR foram identificadas.'>'® Pesquisadores pioneiros
nesse instrumento de investigacao verificaram que pacien-
tes com padrao de transito colonico lento nao respondem
a enemas retrogrados e podem apresentar deficiéncias de
neurotransmissores.’® Os dados na populacdo pediatrica
ainda nao sao suficientes para definir indicacdes cirlirgicas
com base nesse tipo de investigacao. Na presente série, o
padrao de transito nao se mostrou um instrumento suficiente
para a selecao de pacientes quanto ao método terapéutico.

Apesar da alta frequéncia de complicacoes e da auséncia
de avaliacdo validada da qualidade de vida, o procedi-
mento parece ter sido aceito pelos parentes e pacientes
da presente série, ja que a maioria persistiu no uso da via
apds abordagem bem-sucedida das complicacdes. Benefi-
cios da apendicostomia na qualidade de vida de criancas
com constipacao intestinal refrataria foram descritos como
significativos.*

A apendicostomia, embora apresente um nimero elevado
de complicacdes, parece controlar o escape fecal resul-
tante da constipacao intestinal de maneira mais frequente
e precoce do que o manejo clinico isolado. A recuperacao
da condicdo de evacuacbes espontaneas também ocorreu
num ndmero maior de pacientes quando comparada com o
manejo clinico isolado. Contudo, o pequeno nimero de par-
ticipantes e as conclusdes baseadas em estimativa de risco
nos compelem a sugerir que estudos com amostras maiores e
maior tempo de seguimento devam ser feitos para permitir
uma avaliacao mais definitiva quanto a esse desfecho. Por
ora, parece possivel sugerir que a informacao da possibili-
dade cirlrgica deva ser fornecida a casos selecionados por
avaliacdo sistematica e que a decisao final sobre a escolha de
qualquer um dos métodos devera caber a familia, depois de
adequadamente informada sobre os riscos e beneficios de
cada opcao.
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