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KEYWORDS Abstract

Duodenitis; Objective: Several studies have been performed concerning pathologies of the stomach and
Endoscopy; esophagus in the pediatric age group. However, there have been very few studies of duo-
Children denal pathologies in children. The authors aimed to examine the clinical, endoscopic, and

histopathological characteristics, as well as the etiology of duodenal pathologies in children.
Method: Patients aged between 1 and 17 years undergoing esophagogastroduodenoscopy during
two years at this unit, were investigated retrospectively. Demographic, clinical, endoscopic
data, and the presence of duodenal pathologies, gastritis, and esophagitis were recorded in all
of the children.

Results: Out of 747 children who underwent endoscopy, duodenal pathology was observed in
226 (30.3%) patients. Pathology was also present in the esophagus in 31.6% of patients and
in the stomach in 58.4%. The level of chronic diarrhea was higher in patients with duodenal
pathology when compared with those without duodenal pathology (p=0.002, OR: 3.91, 95% Cl:
1.59-9.57). Helicobacter pylori infection was more common in patients with pathology in the
duodenum (59.3%).

Conclusion: Duodenal pathology was detected in 30.3% of the present patients. A significantly
higher level of chronic diarrhea was observed in subjects with duodenal pathologies compared to
those with no such pathology. The rate of Helicobacter pylori infection was considerably higher
than that in previous studies. In addition, there is a weak correlation between endoscopic
appearance and histology of duodenitis.
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PALAVRAS-CHAVE

Patologias duodenais em criangas: experiéncia de Unico centro

Objetivo: Foram feitos varios estudos com relacdo a patologias do estdmago e esdfago na
faixa etaria pediatrica. Contudo, poucos estudos das patologias duodenais em criancas. Visa-
mos a examinar as caracteristicas clinicas, endoscopicas e histopatologicas, juntamente com a

Método: Foram investigados retrospectivamente pacientes entre 1 e 17 anos submetidos a eso-
fagogastroduodenoscopia durante dois anos em nossa unidade. Os dados demograficos, clinicos
e endoscopicos e a presenca de patologias duodenais, gastrite e esofagite foram registrados

Resultados: Das 747 criancas submetidas a endoscopia, 226 (30,3%) apresentaram patologia
duodenal. A patologia também esteve presente no esofago de 31,6% dos pacientes e no estbmago
de 58,4%. O nivel de diarreia cronica foi maior nos pacientes com patologia duodenal, em
comparacao com os pacientes sem patologia duodenal (p=0,002, RC: 3,91, IC de 95%: 1,59-
9,57). Infeccao por Helicobacter pylori foi mais comum em pacientes com patologia no duodeno

Conclusdo: Foi detectada patologia duodenal em 30,3% de nossos pacientes. Um nivel signifi-
cativamente maior de diarreia crénica foi observado em individuos com patologias duodenais,
em comparacao aos sem patologia. A infeccao por Helicobacter pylori esteve presente consi-
deravelmente maior do que em estudos anteriores. Além disso, ha uma fraca correlacédo entre

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

Duodenite; R

Endoscopia; esumo

Criancas
etiologia, das patologias duodenais em criancas.
com relacdo a todas as criancas.
(59,3%).
a imagem endoscdpica e a histologia de duodenite.
0/).

Introducao

A esofagogastroduodenoscopia (EGD) é uma técnica con-
fiavel amplamente usada no diagndstico de doencas do
esofago, estomago e duodeno proximal. As vantagens desse
método sdo que a superficie interna do o6rgdo subme-
tido a endoscopia pode ser vista diretamente, podem-se
colher amostras patologicas das lesdes e pode-se admi-
nistrar tratamento endoscopico quando necessario. Desde
sua introducdao em pacientes pediatricos em 1970, o uso
de procedimentos endoscopicos aumentou drasticamente.’
Franciosi et al.? relataram que os procedimentos de endos-
copia alta aumentaram 12 vezes entre 1985 e 2005. Como
consequéncia dessa tendéncia, novas doencas do trato gas-
trintestinal e novas patologias foram descritas em criancas.

Em paralelo ao aumento do uso de EGD entre criancas,
foram feitos varios estudos que avaliam as patologias do
estbmago e esbfago em criancas.>* Porém, houve muito
poucos estudos que investigaram a associacao entre os
achados endoscopicos duodenais e o diagnostico histolo-
gico na populacao pediatrica. Alper et al.® relataram que a
prevaléncia de duodenite em criangcas submetidas a endos-
copia foi de 12,7% e a correlacao entre a imagem e a
histologia endoscopicas foi consideravelmente fraca. Em
outro estudo, Alrazzak et al.® determinaram a prevalén-
cia de duodenite em 11,0%, ao passo que em um estudo de
1.000 criancas submetidas a EGD Sheiko et al.” determina-
ram doenca endoscépica no duodeno a uma taxa de 9,9% e
doenca histopatologica a uma taxa de 10,7%.

0 objetivo do estudo foi avaliar as caracteristicas endos-
copicas e histopatologicas de doencas duodenais a respeito
de faixas etarias em criancas submetidas a EGD diagnostica
pela primeira vez.

Método

Revisamos retrospectivamente todos os graficos de endos-
copia alta de criancas entre 1-7 anos submetidas a EGD
diagnostica no Departamento de Gastroenterologia Pedia-
trica do Hospital de Treinamento e Pesquisa Kanuni, Turquia,
entre setembro de 2014 e setembro de 2016. Os dados
clinicos, as caracteristicas demograficas e os achados his-
topatoldgicos também foram revisados. Foram excluidos
os pacientes com doenca gastrointestinal conhecida (como
doenca celiaca, doenca de Crohn e colite ulcerativa),
com atraso no desenvolvimento neuroldgico (como paralisia
cerebral) e submetidos a endoscopia para fins terapéuti-
cos. Em criancas submetidas a endoscopia mais de uma
vez, foram registrados os dados da primeira EGD. Este
estudo foi feito em linha com a Declaracao de Helsinque
e segue a aprovacao do Comité de Etica local. Os sintomas
foram agrupados como retardo do crescimento, anemia cro-
nica, diarreia cronica, dor abdominal crénica e sintomas de
dispepsia e refluxo (vomito, dor no peito, regurgitacao e
eructacdo).® A dor abdominal crénica é demonstrada por
trés ou mais ataques em, no minimo, um periodo de trés
meses.’ Diarreia com duracado de mais de 14 dias é definida
como diarreia crénica.'? Os pacientes foram classificados em
quatro grupos a respeito dos estagios de crescimento: neo-
natos (0-2 anos), idade pré-escolar (3-5 anos), idade escolar
(6-11 anos) e adolescentes (> 12 anos).

Todos os procedimentos foram feitos pelo mesmo
gastroenterologista experiente (U.E.A.) por meio de um
dispositivo de videogastroscopia (Olympus, GIF-H180, PA,
EUA). Rupturas na mucosa de > 5 mm observadas na endosco-
pia foram definidas como Ulceras.'" Além disso, os achados
endoscopicos macroscopicos, como descamacao,
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nodularidade, perda de dobras mucosas ou padrao
de mosaico no duodeno, foram considerados achados
patolégicos.'>'* Achados nao especificos, como hiperemia,
aumento ou reducao da vascularidade e palidez, nao foram
considerados patoldgicos. '

Pelo menos duas biopsias foram coletadas de todos os
pacientes, do esofago, estomago (antro) e da segunda
parte do duodeno. Todos os exames iniciais foram fei-
tos por patologistas gastrointestinais experientes que nao
tinham informacdes sobre o quadro clinico e os achados
endoscopicos dos pacientes. Para casos com diagndstico
de patologia do duodeno, todas as sec¢des microscopi-
cas foram recuperadas e revisadas por dois patologistas
experientes e o diagnostico de patologia do duodeno
foi confirmado em todos eles. O aumento dos linfo-
citos intraepiteliais no duodeno (> 30 linfocitos) e as
mudangas cronicas que envolvem infiltracao neutrofilica
ou alteracdes estruturais vilosas/da cripta foram conside-
rados duodenite.’® Os pacientes em > estagio 2 de acordo
com os critérios modificados de Marsh e com a sorolo-
gia positiva foram diagnosticados com doenca celiaca.'” A
determinacdo de > 25 eosindfilos em um campo de alto
poder no duodeno apos a exclusédo de infecdes parasitarias,
infeccao por Helicobacter pylori, doenca celiaca, doenca
inflamatoria intestinal, sindrome hipereosinofilica, maligni-
dade e doencas do tecido conjuntivo (como sindrome de
Churg-Strauss) foi considerada gastroenterite eosinofilica
(GE)."®Anomalia endoscopica e/ou histopatolégica no duo-
deno foi considerada patologia duodenal. Os espécimes da
bidpsia antral foram fixados em formalina 10% e corados com
hematoxilina e eosina (H&E). Foi usado corante de Giemsa
para confirmar a presenca de H. pylori. A deteccao micros-
copica de ‘“helicobacters nao H. pylori’’ (NHPH) gastricos,
nas seccdes histoldgicas ou em esfregacos, € o método
diagnostico mais amplamente usado e normalmente pos-
sibilita diferenciacao entre H. pylori e as infeccbes por
NHPH." Por exemplo, Helicobacter felis é caracterizado
pela presenca de fibrilhas periplasmaticas. H. salomonis é
uma bactéria menos firmemente espiralada com uma fibrilha
periplasmatica, ao passo que o formato em espiral longo € a
distingdo morfologica de H. heilmannii.'® Os achados, como
alongamento papilar no esofago, hiperplasia basocelular e
aumento nos neutrdfilos intraepiteliais, foram avaliados a
favor da esofagite de refluxo.?’ Eosinofilia no es6fago foi
definida como eosinodfilos > 30 em um campo de alto poder
e/ou observacdao de microabscessos eosinofilicos.® Nesses
casos, a EGD foi repetida apds a administracao de alta dose
de PPI (lanzoprazol 1 mg/kg por dose duas vezes ao dia) por
oito semanas. Eosinofilia persistente no es6fago foi conside-
rada esofagite eosinofilica.* Esofagite de refluxo e esofagite
eosinofilica foram avaliadas no grupo de esofagite. A gas-
trite é diagnosticada pela presenca de infiltrado inflamatorio
misto.>

Os dados foram analisados com o software SPSS (SPSS
para Windows, versao 13.0. Chicago, EUA). Os dados des-
critivos foram expressos como média + desvio padrao (DP),
com o teste t das amostras pareadas independentes usado
para comparar as variaveis normalmente distribuidas entre
dois grupos e o teste U de Mann-Whitney para variaveis nao
normalmente distribuidas. O teste qui-quadrado foi usado
para comparar as variaveis categoricas. A relevancia esta-
tistica foi estabelecida em p <0,05.

Resultados

Durante o periodo do estudo, de dois anos, foram feitas
870 EGD. Foram excluidas 183 EGD, inclusive procedimento
de repeticao de EGD (n = 67), EGD de pacientes com
doenca gastrointestinal previamente conhecida (n=18),
atraso no desenvolvimento neuromotor (n=14) ou submeti-
dos a procedimentos para fins terapéuticos (n=24). Por fim,
747 pacientes participaram do estudo. Os pacientes tinham
entre 1-17 anos e a maioria era do sexo feminino (n =458,
61,3%). Um paciente (0,1%) era neonato, 41 (5,5%) esta-
vam em idade pré-escolar, 242 (32,3%) em idade escolar e
463 (62,1%) eram adolescentes. Foi determinada patologia
duodenal em 226 (30,3%). A patologia também esteve pre-
sente no esofago de 31,6% dos pacientes e no estdmago de
58,4%. Das 236 patologias do esofago, 232 foram esofagite
de refluxo e quatro foram esofagite eosinofilica.

A idade média dos pacientes com patologia no duodeno
foi 12,9 anos (4-17 anos) e a maioria foi do sexo femi-
nino (58,4%). As caracteristicas demograficas dos pacientes
com sintomas gastrointestinais e patologias de acompanha-
mento sao apresentadas na tabela 1. O nivel de diarreia
cronica foi maior nos pacientes com patologia duodenal,
em comparacao com os pacientes sem patologia duodenal
(p=0,002, RC: 3,91, IC de 95%: 1,59-9,57). Foi encon-
trado que os sintomas de refluxo foram mais comuns
em criancas em idade pré-escolar, queixas dispépticas em
criancas em idade escolar e anemia crénica em adolescentes
(p <0,05) (tabela 2). Gastrite e esofagite por H. pylori foram
mais comuns em pacientes com patologia no duodeno, em
comparacao com os sem patologia (p<0,001, RC: 3,43, IC
de 95%: 2,48-4,76 em comparacao com p <0,001, RC: 0,40,
IC de 95%: 0,29-0,56) (tabela 1).

A endoscopia determinou Ulcera no bulbo em 59 pacien-
tes (7,8%), descamacao em oito (1,0%) e nodularidade em
oito (1,0%). As caracteristicas endoscopicas e histopatolo-
gicas do duodeno sao apresentadas na tabela 3. O exame
histopatoldgico do duodeno em pacientes com Ulcera no
bulbo revelou duodenite nao especifica em 96,6%. Achados
histopatoldgicos normais foram encontrados em um paci-
ente. Dor abdominal que persistiu por seis meses, perda de
peso e elevacdo da sedimentacao estiveram presentes em
uma menina de 16 anos com ulcera no bulbo, cujo exame
histopatolégico determinou granuloma, e essa paciente foi
diagnosticada com doenca de Crohn. Gastrite por H. pylori
esteve presente em 51 (86,4%) dos pacientes com Ulcera
no bulbo. Antitransglutaminase tecidual IgA positivo esteve
presente em todos os pacientes com descamacao no duo-
deno e eles foram diagnosticados com doenca celiaca apds
exame histopatoldgico. Enteropatia eosinofilica foi diagnos-
ticada em dois (22,2%) dos pacientes com nodularidade no
duodeno, giardiase em dois (22,2%) e doenca celiaca em
um (11,1%). As doencas duodenais foram mais comuns no
grupo de adolescentes, em comparacao com os outros gru-
pos (tabela 2). Analisamos a associacao entre as patologias
duodenais e quaisquer sintomas a respeito das faixas etarias.
Nao houve associacao entre os sintomas e as doencas duo-
denais em qualquer das faixas etarias (p > 0,05 para todos).

Foi identificada patologia com exame histopatolégico
em 151 (22,4%) dos 672 pacientes, em quem foi determi-
nada patologia no duodeno com endoscopia. Duodenite nao
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Tabela 1  Caracteristicas demograficas de pacientes com sintomas gastrointestinais e patologias de acompanhamento

Pacientes com patologia Pacientes sem patologia Valor de p?
duodenal (n=226) duodenal (n=521)
Feminino, n (%) 132 (58,4) 326 (62,6) 0,284
Faixas etdrias, n (%)
Neonato 0 (0,0) 1(0,2) 0,001
Criancas em idade pré-escolar 11 (4,9) 30 (5,8)
Criancas em idade escolar 53 (23,5) 189 (36,3)
Adolescentes 162 (71,7) 301 (57,8)
Sintomas, n (%)
Dor abdominal crénica 150 (66,4) 337 (64,7) 0,656
Déficit de crescimento 26 (11,5) 57 (10,9) 0,821
Sintomas de refluxo 26 (11,5) 65 (12,4) 0,373
Diarreia crénica 13 (5,8) 8 (1,5) 0,002
Dispepsia 12 (5,3) 28 (5,4) 0,971
Anemia cronica 9 (4,0) 16 (3,1) 0,525
Patologias de acompanhamento, n (%)
H. pylori (+) gastrite 134 (59,3) 155 (29,8) <0,001
Gastrite nao helicobacter 54 (23,9) 93 (17,9) 0,057
Esofagite 103 (45,6) 133 (25,5) <0,001
a Teste do Qui-quadrado.
Tabela 2 Comparacao dos sintomas gastrointestinais de acordo com as faixas etarias
Criancas em idade Criancas em idade Adolescentes Valor de p?
pré-escolar escolar (n=463)
(n=41) (n=242)
Sintomas gastrointestinais, n (%)
Dor abdominal cronica 23 (56,1) 156 (64,5) 307 (66,3) 0,478
Déficit de crescimento 2 (4,9) 35 (14,5) 46 (9,9) 0,069
Sintomas de refluxo 13 (31,7) 27 (11,2) 51 (11,0) 0,004
Diarreia cronica 2 (4,9) 7 (2,9) 12 (2,6) 0,750
Dispepsia 0 (0,0) 17 (7,0) 23 (5,0) 0,050
Anemia cronica 1(2,4) 0 (0,0) 24 (5,2) 0,001
Patologias endoscdpicas, n (%)
Duodenite nédo especifica 7 (17,1) 44 (18,1) 150 (32,4) <0,001
Doenca celiaca 2 (4,9) 5(2,1) 3(0,6) N.A.
Diardiase 2 (4,9) 3(1,2) 4(0,9) N.A.
Enteropatia eosinofilica 0 (0,0) 0 (0,0) 4 (0,9) N.A.
H. pylori (+) gastrite 12 (29,3) 75 (31,0) 202 (43,6) 0,001
Gastrite nao helicobacter 4(9,8) 46 (19,0) 97 (21,0) 0,151
Esofagite 16 (39,0) 72 (29,8) 148 (32,0) 0,546

N.A., ndo se aplica.
a Teste do Qui-quadrado.

Tabela 3  Caracteristicas endoscopicas e histopatolégicas do duodeno

Imagem endoscopica, n

Achados histopatologicos

Duodenite nao
especifica, n (%)

Doenca celiaca,
n (%)

Giardiase, Enteropatia

n (%)

Doenca de  Normal,
n (%) eosinofilica, Crohn, n (%) n (%)

Ulcera no bulbo 59
Descamacao 8
Nodularidade 8
Normal 672

Total de pacientes 747

57 (96,6)

3 (44,5)
141 (20,9)
201 (26,9)

8 (100)
1(11,1)
1(0,1)
10 (1,3)

2(22,2) 2(22,2)
7(1,5) 2(0,3)
9(1,2) 4 (0,5)

1

1

(1,7)

0,1)

1(1,7)
521 (77,2)
522 (70,0)
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especifica esteve presente em 141 pacientes (93,3%), giar-
diase em sete (4,6%), enterite eosinofilica em dois (1,4%) e
doenca celiaca em um (0,7%). Anomalia foi identificada his-
topatologicamente em 74 (98,6%) dos 75 pacientes em quem
a patologia foi determinada na endoscopia (tabela 3).

Discussao

A sensibilidade no diagndstico de doencas gastrointestinais
aumentou consideravelmente com os avancos na tecnologia
do diagnostico por imagem e o0 aumento no uso de EGD. Estu-
dos anteriores relataram uma incidéncia de duodenite de
10,7%-12,7% em criancas submetidas a endoscopia.”>® Alraz-
zak et al.® determinaram a prevaléncia de duodenite em
11,0%, ao passo que, em um estudo de 1.000 criancas sub-
metidas a EGD, Sheiko et al.” determinaram patologia no
duodeno em niveis de 9,9% com endoscopia e de 10,7% histo-
patologicamente. Recentemente, Alper et al.® investigaram
2772 criancas submetidas a EGD e determinaram duodenite
em 12,7%. A incidéncia de doenca duodenal geral em nossa
coorte foi 30,3%.

Em concordancia com Alper et al.,’ a indicacdo mais
comum para EGD neste estudo foi dor abdominal crénica
(DAC). Esses autores relataram maior nivel de DAC em
individuos com patologia duodenal do que os que nao a apre-
sentam. Contudo, neste estudo, nao houve diferenca entre
os individuos com ou sem patologia duodenal em termos da
prevaléncia de DAC. Um nivel significativamente maior de
diarreia cronica foi observado em individuos com patologias
duodenais, em comparacao aos sem patologia. A Sociedade
Americana de Endoscopia Gastrointestinal recomenda EGD
em casos de diarreia cronica, principalmente quando ha
suspeita de transtorno de absorcao.?'

Infeccao por H. pylori esteve presente em 59,3% dos
pacientes estudados com patologia duodenal. Esse nivel é
consideravelmente maior do que em estudos anteriores. Por
exemplo, ao passo que Alper et al.’ fizeram o diagndstico
especifico em 64% dos pacientes com duodenite (a maioria
consistia em doenca celiaca e doenca inflamatoria intesti-
nal, ao passo que H. pylori foi observado no baixo nivel de
6%), foi determinada duodenite nao especifica em 36% dos
pacientes. Contudo, apesar de a prevaléncia de infeccao
por H. pylori ser 6,5%-31,0% na Europa, na Turquia o nivel
relatado € 53,0%-66,3%.7%2°* Em um estudo de 751 criangas
submetidas a EGD em Israel, como na Turquia, um pais com
alto nivel de H. pylori, Egbaria et al."" identificaram Ulcera
duodenal em 26 (3,5%) casos e H. pylori em 14 (~54%) deles.
Um estudo prospectivo de 303 criancas na Arabia Saudita
observou H. pylori em 14 (56%) das 25 criangas com Ulcera
duodenal.?* Esses resultados mostram que a infeccdo por
H. pylori tem alto nivel de responsabilidade pelas patologias
duodenal em comunidades em que o H. pylori é difundido.

Varios estudos mostraram que a prevaléncia de infeccao
por H. pylori aumenta com a idade.”>?® Ela é vista em
idades mais jovens em paises em desenvolvimento, ao passo
que a infeccdo é mais comum em idades mais velhas em
paises desenvolvidos.?* Em um estudo pediatrico recente
na Turquia, Ozbey et al. relataram que a prevaléncia de
infeccao por H. pylori entre criancas € mais alta entre
13-18 anos.” Semelhantemente a esse estudo, também
encontramos infeccao por H. pylori mais comumente na

faixa etaria de adolescentes. Paralelamente ao aumento na
incidéncia de infeccdo por H. pylori com a idade, p nivel
de patologias duodenais também foi alto na faixa etaria de
adolescentes.

Em um estudo multicéntrico da Europa, a incidéncia de
Ulcera duodenal em criangas submetidas a EGD foi relatada
como 2,4%.28 Essa taxa foi 3,5% em Israel."" Em nosso estudo,
a incidéncia de ulcera no duodeno foi 7,8%. A diferenca
na incidéncia de Ulcera duodenal entre os estudos pode
decorrer das diferengas nos habitos alimentares e nos niveis
socioculturais das comunidades e do uso de medicamente
gastroprotetores antes da endoscopia.

Foi determinada uma fraca correlacao entre os achados
endoscopicos e os resultados histopatologicos em estudos
anteriores.>?%3% Em um estudo de 75 criancas, Long et al.?®
relataram que a imagem endoscopica mostrou sensibili-
dade de 54% na estimativa de duodenite. Em um estudo
por Alper et al.,” no qual foi feita bidpsia em todos os
pacientes, como nesta pesquisa, a sensibilidade foi deter-
minada em 37%. Nao ha estudos que defendam bidpsias
duodenais de rotina nas populacdes pediatricas e ha diver-
sidade na pratica entre gastroenterologistas pediatricos.
Kori et al.’° determinaram anomalia histopatologica em
35 (17,4%) dos 201 pacientes com imagem endoscopica duo-
denal. Varios estudos relataram que foi feito o diagndstico
de doenca celiaca e até granulomas, criptite e disturbio
estruturais vilosos foram detectados por avaliacao histopa-
tologica das bidpsias duodenais de alguns pacientes com
imagem normal do duodeno por meio de endoscopia.>*
Apesar do alto consenso dos patologistas na identificacao
de anomalias histologicas, ha variabilidade consideravel
na identificacdo e classificacdo de anomalias endoscépicas
entre os médicos endoscopistas.” No estudo atual, anomalia
histopatolégica também foi observada em uma proporgéo
significativa (22,4%) dos pacientes com imagem duodenal
endoscopica normal. Nossos achados sugerem que se deve
fazer biopsia de rotina durante a EGD independentemente
da imagem endoscépica e das indicacées de endoscopia
em criangas. Isso pode minimizar a negligéncia de algumas
doencas gastrointestinais que podem ser clinicamente sig-
nificativas e podem ser tratadas adequadamente. Ademais,
ao considerar uma bidpsia de rotina, os riscos relacionados
a um tratamento nao justificado ou sedacao ou intervencao
durante a repeticao de um procedimento de endoscopia
podem ser eliminados e, além disso, pode-se evitar aumento
no custo.

Nosso estudo tem algumas limitacdes. Trata-se de um
estudo retrospectivo. O nimero de pacientes no grupo de
neonatos € baixo; portanto, as doencas duodenais nessa
faixa etaria podem nao ser avaliadas. Além disso, foi feito
em um Unico centro; portanto, pode nao refletir as doencas
duodenais em diferentes populacoes.

Um maior nivel de patologias duodenais foi observado
neste estudo, que envolve exame endoscopico e histopato-
logico de patologias duodenais, em comparacao com estudos
anteriores, e foi determinado um alto nivel de infeccao por
H. pylori junto a essas patologias. Essa variacao entre os
estudos pode ser devido a sua feitura em diferentes socie-
dades e populagdes de pacientes. Portanto, sdo necessarios
estudos adicionais que envolvam diferentes comunidades
e maiores nUmeros de pacientes para determinar a preva-
léncia, etiologia e as caracteristicas clinicas das patologias
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duodenais. Outro achado deste estudo foi que as ano-
malias histopatoldgicas foram encontradas com uma taxa
consideravel mesmo em pacientes com imagem endosco-
pica normal. Pode-se sugerir que a inclusao de biopsias
duodenais de rotina como parte da endoscopia alta em paci-
entes pediatricos é considerada favoravel. Essa pratica pode
proporcionar achados patologicos adicionais que podem de
outra forma nao ter sido encontrados e pode ter relevancia
clinica. Ela deve ser feita independentemente da indicacao
de endoscopia ou da aparéncia macroscopica da mucosa.
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