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Epidemiologic factors Data source: A systematic review was conducted in the Pubmed/Medline, Scielo, and Lilacs

databases, including articles published in Portuguese or English since 2004 on the factors asso-
ciated with breastfeeding maintenance for at least 12 months; review articles and those with
qualitative design were excluded. The factors were organized into four levels, according to the
chronological proximity to the outcome: distal, distal intermediate, proximal intermediate,
and proximal; nationality and place/area of residence were considered contextual factors.
Summary of data: 1,174 articles were identified, of which 19 were included in this review,
comprising seven cohort studies and 12 cross-sectional studies. A total of 39 of the 75 assessed
factors were associated with the outcome at least once. The factors with the highest percenta-
ges of associations with maintenance of breastfeeding for 12 months or more, considering the
number of times they were tested were: children whose parents are the caregivers (100%), some
type of maternal exposure to smoke (54%), children and/or parents are immigrants/foreigners
(50%), live in urban areas (42.9%), older maternal age (40%), married women (37.5%), higher
level of maternal education (31.3%), greater parity (30.8%),and lower income (30%).
Conclusions: The maintenance of breastfeeding for 12 months or more is associated with
multiple factors, emphasizing the contextual factors and those related to some maternal socio-
demographic characteristics. Associations differ in effect and magnitude between the different
populations studied.
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PALAVRAS-CHAVE
Revisao;
Aleitamento
materno;

Fatores
epidemioldgicos

Fatores associados a manutencdao da amamentacao por 12 meses ou mais: revisao
sistematica

Resumo

Objetivo: Sintetizar as informacdes sobre os fatores associados a manutencao da amamentacéo
por 12 meses ou mais.

Fontes de dados: Foi conduzida revisao sistematica nas bases de dados Pubmed/Medline, Scielo
e Lilacs, inclusive artigos publicados em lingua portuguesa ou inglesa desde 2004 sobre fatores
associados a amamentacédo por, no minimo, 12 meses. Excluiram-se artigos de revisdao e com
delineamento qualitativo. Os fatores foram organizados em quatro niveis de acordo com a
proximidade cronoldgica com o desfecho: distal, intermediario distal, intermediario proximal
e proximal; nacionalidade e local/area de residéncia foram considerados fatores contextuais.
Sintese dos dados: ldentificaram-se 1.174 artigos, dos quais 19 foram selecionados para revisao,
sete estudos de coorte e 12 transversais. Dos 75 fatores explorados, 39 mostraram-se associados
ao desfecho ao menos uma vez. Os fatores com os maiores percentuais de associacées com a
manutencdo da amamentacao por 12 meses ou mais, considerando o nimero de vezes que
foram testados, foram: filhos terem os pais como cuidadores (100%), algum tipo de exposicao
materna ao fumo (54%), criancas e/ou pais serem imigrantes/estrangeiros (50%), morar em
zona urbana (42,9%), maior idade materna (40%), mae ser casada (37,5%), maior escolaridade
materna (31,3%), maior nimero de filhos (30,8%) e menor renda familiar (30%).

Conclusdes: A manutencdo da amamentacgédo por 12 meses ou mais esta associada a multiplos
fatores, com destaque para os fatores contextuais e os relacionados a algumas caracteristicas
sociodemograficas das maes. As associacoes diferem em efeito e magnitude entre as diferentes
populagoes estudadas.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

0/).

Introducao

A Organizacdo Mundial de Salde recomenda aleitamento
materno (AM) continuado por dois anos ou mais,' com base
no impacto positivo que a amamentacao tem na salde
da crianca e da mulher que amamenta, além do impacto
econdmico.”® Evidéncias cientificas comprovam o efeito
dose-resposta da amamentacao, sobretudo contra a mor-
bimortalidade por doencas infecciosas*® e sobrepeso e
obesidade,®° e a favor do desenvolvimento orofacial'®'" e
quociente de inteligéncia.> 24

Apesar da recomendacao da Organizacao Mundial de
Salde, a manutencao do aleitamento materno além do
primeiro ano de vida da crianca é praticada por poucas
mulheres, é mais comum nos paises de baixa renda, onde a
prevaléncia de AM aos 12 meses e 24 meses é maior do que
90% e 60%, respectivamente.* Na maioria das populacées de
alta renda, essa prevaléncia é inferior a 20%, com diferencas
importantes entre os paises, a exemplo da Noruega (38%),
dos Estados Unidos (27%), da Suécia (16%) e da Inglaterra
(< 1%).% No Brasil, apesar do expressivo avanco nos indica-
dores de AM, a partir da década de 1980, menos da metade
das criancas entre 12 e 14 meses e em torno de 1/3 das com
21 a 23 meses € amamentada. '

Tém sido bastante explorados os determinantes do des-
mame precoce.'’"" No entanto, pouco se sabe sobre os
fatores associados a amamentacdo continuada para além
dos 12 meses. Um estudo brasileiro constatou que, dife-
rentemente do que é relatado para o desmame precoce,
em que a presenca do pai da crianca no lar foi fator de

protecdo do AM,?%2" a coabitacdo com marido/companheiro
foi fator de risco para a manutencao da amamentacao
por dois anos ou mais.?? Essa discrepancia levanta a sus-
peita de que alguns fatores envolvidos na continuidade da
amamentagao por um periodo maior diferem daqueles asso-
ciados ao desmame precoce. A presente revisao tem como
objetivo reunir as evidéncias disponiveis para ampliar o
conhecimento acerca dos fatores envolvidos na manutencao
da amamentacao por 12 meses ou mais, organizar os fatores
hierarquicamente, de acordo com a sua proximidade com o
desfecho. Os resultados aqui apresentados podem nortear
futuras investigacdes sobre o AM continuado, além de auxi-
liar no estabelecimento de medidas que favorecam a maior
duracao da amamentacao.

Metodologia

Revisdo sistematica em que foi usado protocolo pré-
-estabelecido para busca, selecao e coleta de dados,
adaptado as recomendacdes da diretriz Preferred Reporting
Items for Sistematic Reviews (Prisma) para estudos de meta-
nalise e revisdo sistematica.?> Como sao poucos os estudos
que abordam a continuidade da amamentacao por dois anos
ou mais, optou-se por estudar essa pratica por 12 meses ou
mais.

Foram consultadas as bases de dados Pubmed/Medline,
Scielo e Lilacs, usaram-se os seguintes termos de pes-
quisa, com base nos Descritores em Ciéncias e Salude e
Medical Subject Headings (MeSH): aleitamento materno,
amamentacdo, breast feeding, breast milk, human milk,
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duracdo, duration, 12 meses, 12 months, 24 meses, 24
months, primeiro ano, first year, segundo ano, second
year, prolong*/$, sustain*/$, exten*/$, continu*/$, long-
-t*/$, factor*/$, determ*/$ e predict*/$. Os termos foram
combinados através dos operadores booleanos AND, NOT e
AND NOT; os simbolos (*) e ($) foram usados para comple-
mentar as palavras pesquisadas de acordo com o seu radical,
variaram de acordo com a base de dados usada. Os termos
revisao, review, gestantes, pregnant woman, pregnancy,
gestation, desnutricao, malnutrition foram incorporados
aos termos de busca com o objetivo de facilitar a exclu-
sao de publicacbes que ndo preenchiam os critérios para a
presente revisao.

Foram selecionados artigos que abordam fatores asso-
ciados a amamentacdo, que tiveram como desfecho a
continuidade do AM por, no minimo, 12 meses, publicados
entre janeiro de 2004 e marco de 2016 e escritos no idioma
portugués ou inglés. Nao houve restricdes quanto ao local
do estudo, tipo de populagédo, delineamento e a qualidade
do estudo. Foram excluidos artigos de revisao (sistematica
ou nao) e estudos qualitativos.

Dois revisores independentes fizeram as buscas e avalia-
ram os artigos a partir da leitura de seus titulos, resumos e
do artigo completo quando considerado potencialmente ele-
givel. A inclusdo dos artigos e a extracao dos dados foram
feitas também de forma independente, os resultados foram
comparados e as discordancias solucionadas por consenso
entre os dois revisores. Em caso de ndo concordancia entre
0s pares, um terceiro revisor foi consultado.

A qualidade das evidéncias foi avaliada segundo cri-
térios adaptados de Parry et al. e Taylor et al.?»%®
Tais critérios levam em consideracdo: tipo de estudo
(validade interna), resumo estruturado, introducao com
embasamento cientifico e explicacao logica, método de
recrutamento da populacdo, selecdo de amostragem pré-
-definida, informacao sobre os instrumentos de coleta de
dados, informacao sobre a taxa de nao resposta, treina-
mento dos entrevistadores, método de medida de resultados
claramente definidos, analise estatistica, interpretacdo dos
resultados, hipotese do estudo e possiveis vieses con-
siderados, interpretacdo dos resultados no contexto das
evidéncias atuais e generalizacdo. A pontuacao maxima pos-
sivel, segundo esse critério, é de 30.

Uma vez identificados os fatores testados para a
associacdo com a manutencao da amamentacao por 12
meses ou mais, eles foram organizados segundo modelo teo-
rico hierarquizado proposto por Boccolini et al.,?® disposto
em quatro niveis de acordo com a proximidade cronologica
das variaveis com o desfecho. O nivel 1 ou distal agrupou
as caracteristicas anteriores a gestacao: socioeconomicas
e demograficas maternas, familiares e/ou domiciliares; o
nivel 2 ou intermediario distal reuniu a atencao pré-natal e
eventos ocorridos durante a gestacao; o nivel 3 ou interme-
diario proximal compreendeu as caracteristicas da atencao
ao parto, pos-parto imediato e do recém-nascido, além de
eventos ocorridos entre o parto e a alta hospitalar; e o
nivel 4 ou proximal agregou as caracteristicas das mulhe-
res e dos lactentes referentes as variaveis ocorridas apds a
alta hospitalar, inclusive a alimentagao da crianca. As varia-
veis que se referiam a nacionalidade, local de residéncia
(regido, municipio, distrito, bairro) e area de residéncia
(urbana/rural, favela/nao favela, interior/capital) foram

classificadas como fatores contextuais, ou seja, caracteris-
ticas relativas ao contexto social, econémico e demografico,
compartilhadas pelas nutrizes, e que podem influenciar na
duracdo do AM.?

Resultados

Foram identificados 1.174 artigos potencialmente relevan-
tes para a revisao (Medline n = 833, Lilacs n = 161, Scielo n
= 177 e trés buscados manualmente, ou seja, identificados
por meio da lista de citacdes de artigos de publicacoes cap-
tadas pela busca nas bases de dados), dos quais 272 foram
selecionados para a leitura dos resumos. Apos a leitura des-
ses, foram selecionados 95 artigos para a leitura na integra;
entre esses, 19 preenchiam os critérios de inclusao e foram
selecionados para fazer parte da revisao. A figura 1 apre-
senta o fluxo de inclusao e exclusao dos artigos e o tabela 1
sintetiza as principais caracteristicas e resultados dos 19
estudos.

Foram localizados quatro estudos oriundos do
Brasil,?2?’-?° trés dos Estados Unidos,?"3%3" dois da
Noruega,*?3* dois da Italia***® e um em cada um
dos seguintes paises: Sri Lanka,*® Suécia,’” Catar,®

Haiti,** Australia,”® Ira,* Turquia®”? e Timor Leste,
Sete foram estudos de coorte???”2%:32,343540 o 12 eram
transversais?'28:30,31,33,36-39,41-43 dentre os 19 selecionados.
A pontuacao que expressou a qualidade da publicacao
variou de 13%8 a 26.%*

Foram testados 75 fatores para a associacao com a
manutencao da amamentacao por 12 meses ou mais (fig. 2).
O ndmero de associagoes de uma mesma variavel com o
desfecho pode ser superior ao nimero de estudos que a
investigaram, pois alguns autores categorizaram a mesma
variavel em mais do que duas categorias ou a avaliaram sob
aspectos diferentes. Yalcin et al.,* por exemplo, investi-
garam a exposicao materna ativa ao tabaco e também a
exposicao ao fumo passivo.

0 nivel hierarquico submetido a mais avaliacdes foi o dis-
tal (20 variaveis e 93 avaliacoes), seguido pelo proximal (23
variaveis e 73 avaliacoes), intermediario proximal (20 varia-
veis e 52 avaliacdes) e intermediario distal (nove variaveis e
16 avaliacoes). Os fatores contextuais, apesar de englobar
apenas trés variaveis, foram avaliados 22 vezes.

Os fatores mais frequentemente explora-

dos foram: escolaridade?!22:27,29,31-36,38-43 o idade
materna;21,22,27—29,31—33,35,36,38—43 paridade,22,28,30—32,34—36,38—43
trabalho matern021,27,29,32,34~36,38,39,41~43 e
regiao de residéncia;?’-30-33,36,39-43 sexo da

crianca?!?227,30,31,33,36,38,41-43 o exposicdo materna ao

tabac0;22,30,32~34,37,42 renda familiar;28~31,36~39,42,43 tipo de
part022,27,28,34—38,42 e estado civil materno.28’29>31'32'35’36’40
O numero de avaliagdbes dos fatores explorados esta
demonstrado na figura 2.

Mostraram-se associadas ao desfecho ao menos uma
vez 39 variaveis, as mais frequentes foram: maior idade
materna?®2%31-3342 e algum tipo de exposicdo materna
ao tabaco®%3%33374 (seis associacbes), maior escolaridade
materna®'~33404" (cinco associacbes) e maior nimero de
filhos?®:3240.41 (quatro associagbes). A figura 2 apresenta o
nimero de vezes em que cada variavel se associou ao des-
fecho.



Tabela 1  Caracteristicas principais dos estudos selecionados para a revisao sistematica sobre fatores associados a manutencao da amamentacao por > 12 meses por ordem

decrescente de ano de publicacao

1° autor, ano Delineamento  Populacdo/amostra  Analise mul- Desfecho  Fatores associados ao desfecho Fatores nao associados ao desfecho Escore da

de publicacao, (n° de pares tivariavel (medida de associacao/ 1C95%/ qualidade

pais do estudo maes-bebés p-valor)? da
avaliados) evidéncia®

Laterra A, Transversal Maes com idade > Sim AM 20-24  Nenhum Area de residéncia (urbana ou rural) 19

2014, Haiti* 18 anos e criangas meses Regido de residéncia

com idade < 2 anos
provenientes de
quatro
departamentos
(divisoes
administrativas)
haitianos / 310

Idade materna

Paridade

Escolaridade materna

Renda familiar anual

Local do ultimo parto

Parto assistido por profissional de
saude

Trabalho materno

Carga horaria de trabalho materno
fora do lar

Idade da crianca mais jovem
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Tabela 1 (Continuagdo)

1° autor, ano Delineamento  Populacdo/amostra  Analise mul- Desfecho  Fatores associados ao desfecho Fatores nao associados ao desfecho Escore da

de publicacao, (n° de pares tivariavel (medida de associacao/ 1C95%/ qualidade

pais do estudo maes-bebés p-valor)? da
avaliados) evidéncia®

Yalgin SS, Transversal de  Criancas de 12 a 35 Sim AM > 12 Idade materna 30-34 anos ao Local de residéncia 20

2014, base meses de idade que meses nascimento da crianca (ORa = 1,94; Regido de residéncia

Turquia®? populacional moravam com suas 1C95% 1,13-3,32) quando comparadas Ordem de nascimento

maes / 1.666

com maes < 19 anos

Maior ordem de nascimento (> 5°) da
crianca associado a maior intervalo
entre os partos (> 24 meses) (ORa =
2,20; 1C95% 1,30-3,72)

Casamento com cerimonia religiosa
(ORa = 2,54; 1C95% 1,06-6,07)
Exposicao materna passiva ao tabaco
(ORa = 0,73; 1C95% 0,56-0,95) quando
comparada com maes nao fumantes
Mae fumar (ORa = 0,61; 1C95%
0,45-0,83) quando comparada com
maes nao fumantes

Mae estar com sobrepeso (IMC
25-29,9 kg/m?) (ORa = 1,31; 1C95%
1,02-1,68)

N&o usar método contraceptivo (ORa
=0,52; 1C95% 0,37-0,71) quando
comparados com os métodos
tradicionais

Usar métodos contraceptivos
modernos nao hormonais (ORa = 0,59;
1C95% 0,45-0,77) quando comparados
com os métodos tradicionais

Usar contraceptivos hormonais (ORa
= 0,47; 1C95% 0,30-0,75) quando
comparados com os métodos
tradicionais

Crianca usar mamadeira (ORa = 0,36;
1C95% 0,29-0,45)

Crianca em aleitamento exclusivo nos

trés primeiros dias de vida (ORa =
1,45; 1C95% 1,16-1,82)

Intervalo de nascimento
Familia com seis integrantes ou
mais

Escolaridade materna

Ter dote no casamento
Constituicao familiar

Idade paterna

Escolaridade paterna

Renda familiar

Ter plano de satde

NUmero de consultas pré-natais
Tipo de parto

Local de parto

Inicio da amamentacdo na primeira
hora de vida

Peso ao nascer

Sexo da crianca

Trabalho materno

Idade da crianca (12 a 23 meses
versus 24 a 36 meses)
Peso/idade da crianca
Altura/idade da crianca
Peso/altura da crianca
IMC/idade da crianca

801
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Tabela 1 (Continuagdo)

1° autor, ano Delineamento
de publicacao,

pais do estudo

Populacao/amostra
(n° de pares
maes-bebés
avaliados)

Analise mul-
tivariavel

Desfecho

Fatores associados ao desfecho
(medida de associacao/ 1C95%/
p-valor)?

Escore da
qualidade
da

evidéncia®

Fatores nao associados ao desfecho

Hure AJ, 2013,
Australia®®

Coorte de base
populacional

dos S Neto ET, Coorte
2013, Brasil??

Maes de 30 a 36
anos / 9.773

Criancas e maes
residentes em duas
areas com
cobertura da
Estratégia de Saude
da Familia pelo
Sistema Unico de
Salde no municipio
de Vitoria, ES / 67

Nao

Sim

AM > 12
meses e >
24 meses

AM > 12
meses

Desfecho > 12 meses:

Maior idade materna no parto (p <
0,01)

Maior ordem de nascimento da
crianca (p < 0,01)

Maior escolaridade materna (p < 0,01)
Mae ser casada (p < 0,01)

Crianca a termo e/ou com peso
adequado ao nascimento (p < 0,01)
Menor nivel de preocupacao materna
relacionada a dinheiro (p < 0,01)

Desfecho > 24 meses:

Maior idade materna no parto (p <
0,01)

Maior ordem de nascimento da
crianca (p < 0,01)

Maior escolaridade materna (p < 0,01)
Mae ser solteira (p < 0,01)

Maior idade materna (> 35 anos) (p =
0,002)

Nao iniciar succao de chupeta no 1°
més de vida (p = 0,005)

Nao iniciar aleitamento artificial no
1° més de vida (p = 0,01)

Local de residéncia 23

Numero de filhos nascidos vivos 17
Numero de irmaos de uma mesma
mae

NUmero de criangas menores de cinco
anos na casa

Intervalo interpartal

Numero de pessoas que habitam a
mesma residéncia

Escolaridade materna

Situacao conjugal da mae
Estabilidade conjugal

Trabalho paterno

Renda familiar mensal
Acabamento da casa

NUmero de comodos da casa
Trabalho materno

Crianca iniciar o uso de chupeta
antes do terceiro més de vida
Crianca iniciar o uso de chupeta
antes do sexto més de vida
Crianca usar mamadeira

Crianca usar aleitamento artificial
antes do sexto més de vida

Su;paapsean JO 9dueuUajuleWw YlIM pajeldosse siojoe
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Tabela 1 (Continuagdo)

1° autor, ano Delineamento
de publicacao,

pais do estudo

Populacao/amostra
(n° de pares
maes-bebés
avaliados)

Analise mul-
tivariavel

Desfecho

Fatores associados ao desfecho
(medida de associacao/ 1C95%/
p-valor)?

Escore da
qualidade
da

evidéncia®

Fatores nao associados ao desfecho

Al-Kohji S,
2012, Catar?®

Transversal

Bertino E, Coorte

2012, Italia®*

Mées arabes e
criancas menores de
24 meses que
frequentavam
Centro de Salde de
Atencao Primaria /
770

Criancas nascidas
em um hospital de
Turim, e suas maes
/ 562

Nao

Sim

AM > 12
meses

AM > 12
meses

Nenhum

Elevado escore da atitude materna
com relacao a amamentacao (maes
favoraveis a amamentacao em
comparacao com as favoraveis ao uso
de formulas na alimentacao da
crianca) (p = 0,003)

Nacionalidade 20
Idade materna

Paridade

Escolaridade materna

Renda familiar mensal

Receber orientacao sobre
alimentacao da crianca durante o
acompanhamento pré-natal

Mae receber anlncios de substitutos
do leite materno no pré-natal

Tipo de parto

Local de parto (tipo de financiamento
hospitalar)

Alojamento conjunto

Facilidade de acesso a suporte para
problemas alimentares depois do
parto

Mae receber anlncios de substitutos
do leite materno antes da alta
hospitalar

Significado de amamentacao
exclusiva para as maes

Opiniao materna sobre a posicao
apropriada para amamentar

Sexo da crianca

Trabalho materno

Método de alimentacéo planejado
para a crianca

Amamentacao em livre demanda
Nacionalidade materna 16
Paridade

Escolaridade materna

Tipo de parto

Pratica do alojamento conjunto
Situacdo empregaticia materna
Tabagismo materno antes da gestacao
Tabagismo materno durante a
gestacao

Tabagismo paterno durante a
gestacao

IMC materno

Crianca usar chupeta

oLl
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Tabela 1 (Continuagdo)

1° autor, ano  Delineamento  Populagdo/amostra Analise mul- Desfecho  Fatores associados ao desfecho Fatores nao associados ao desfecho  Escore da

de publicacao, (n° de pares tivariavel (medida de associacao/ 1C95%/ qualidade

pais do estudo maes-bebés p-valor)? da
avaliados) evidéncia®

Langellier BA, Transversal Maes e criancas Sim AM > 12 Desfecho > 12 meses: Idade materna 17

2012, Estados participantes do ou > 24 Mae estrangeira (ORa = 1,86; 1C95% Escolaridade materna

Unidos?' WIC (Special meses 1,41-2,43) Etnia materna

Supplemental
Nutrition Program
for Woman, Infants
and Children) /
4.725

Entrevista feita em espanhol (ORa =
1,50; 1C95% 1,14-1,47)

Mae ter intencao de amamentar (ORa
= 2,80; 1C95% 2,05-3,8)
Amamentacao nao exclusiva na
maternidade (ORa = 3,52; IC95%
2,75-4,51) quando comparada com a
nao amamentacao

Amamentacao exclusiva na
maternidade (ORa = 8,04; I1C95%
6,17-10,49) quando comparada com a
nao amamentacao

Mae residir com o pai da crianca (ORa
=1,31; 1C95% 1,06-1,61)

Retorno da mae ao trabalho até trés
meses pos-parto (ORa = 0,63; 1C95%
0,45-0,8)

Desfecho > 24 meses:

Entrevista feita em espanhol (ORa =
1,89; 1C95% 1,10-3,25)

Mae ter intencao de amamentar (ORa
=2,07; 1C95% 1,15-3,75)
Amamentacao nao exclusiva na
maternidade (ORa = 2,72; I1C95%
1,64-4,50) quando comparada com a
nao amamentacao

Amamentacao exclusiva na
maternidade (ORa = 5,72; I1C95%
3,44-9,52) quando comparada com a
nao amamentacao

Retorno da mae ao trabalho até trés
meses pos-parto (ORa = 0,49; 1C95%
0,28-0,88)

Crianca receber leite artificial no
hospital

Inscricao no programa de
suplementacao alimentar para maes
e criancas (WIC)

Sexo da crianca

Idade da crianca
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Tabela 1 (Continuagdo)
1° autor, ano  Delineamento  Populagdo/amostra Andlise mul- Desfecho  Fatores associados ao desfecho Fatores nao associados ao desfecho  Escore da
de publicacao, (n° de pares tivariavel (medida de associacao/ 1C95%/ qualidade
pais do estudo maes-bebés p-valor)? da
avaliados) evidéncia®
Martins EJ, Coorte Criancas nascidas Sim AM > 24 Mae coabitar com o pai da crianca Idade materna 16
2012, Brasil?? em um hospital de meses (ORa = 0,61; 1C95% 0,37-0,99) Paridade
Porto Alegre, RS e Permanéncia da mae em casa com a  Escolaridade da mae
suas maes / 151 crianca nos primeiros seis meses de  Cor da mae
vida (ORa = 2,13; 1C95% 1,12-4,05) Tempo de amamentacao de filhos
Crianca nao usar chupeta (ORa = anteriores
2,45; 1C95% 1,58-3,81) Receber orientacao sobre AM no
Postergar a introducdo de agua e/ou acompanhamento pré-natal
chas na alimentacao da crianca (ORa NuUmero de consultas pré-natais
=1,005; 1C95% 1,001-1,009) Tipo de parto
Postergar a introducao de outros Crianca receber formula na
leites na alimentagao da crianca maternidade
(ORa = 1,001; 1C95% 1,001-1,002) Sexo da crianca
Mae morar com a sogra
Fumo materno na gestacao
Idade em que a crianca comecou a
receber alimentos
solidos/semissolidos
Senarath U, Transversal Maes de 15 a 49 Sim AM > 12 Morar em zona rural comparado a Idade materna 16
2012, Sri anos com filhos de meses zona das propriedades de producao  Ordem de nascimento da crianca
Lanka3® até 24 meses de de cha (p < 0,01) Intervalo de nascimento entre os dois

idade / 2.735

N&o residir na provincia Central
comparada a provincia Oeste (p =
0,01)

Parto vaginal (p < 0,01)

Receber pelo menos uma visita
domiciliar de agentes de salde no
pos-parto (p = 0,01)

Ultimos partos

Escolaridade materna

Estado civil materno

Escolaridade paterna

Renda familiar

NUmero de consultas pré-natais em
clinicas

Receber visitas domiciliares de
agentes de saude na gestacao
Local do parto

Peso ao nascer

Sexo da crianca

Trabalho materno

IMC materno

Participacao materna nas decisdes
familiares

(41
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Tabela 1 (Continuagdo)
1° autor, ano  Delineamento  Populagdo/amostra Analise mul- Desfecho  Fatores associados ao desfecho Fatores nao associados ao desfecho  Escore da
de publicacao, (n° de pares tivariavel (medida de associacao/ 1C95%/ qualidade
pais do estudo maes-bebés p-valor)? da
avaliados) evidéncia®
Demétrio F, Coorte Criancas nascidas Sim AM > 24 Residir em area rural (p < 0,05) Idade materna 17
2012, Brasil?’ nas maternidades meses Mae fazer o pré-natal (p < 0,05) Escolaridade materna
publicas dos Cor de pele
municipios de Laje indice de condicao de moradia
e Mutuipe, BA / 531 Tipo de parto
Peso ao nascer
Sexo da crianca
Tempo de gestacao
Trabalho materno fora do domicilio
apos o parto
Altura maxima da mae
Estado antropométrico materno
pré-gestacional
Estado antropométrico materno
pos-gestacional
Carletti C, Coorte Criancas nascidas Sim AM > 12 Idade materna 30-34 anos comparada Nacionalidade materna 16
2011, Italia® em um hospital de meses com maes com idade > 34 anos (p =  Paridade

Trieste e suas maes
/93

0,026)

Escolaridade materna

Estado civil materno

Duracao da amamentacgdo prévia
Tipo de parto

Admissao hospitalar da crianca ap6s o
parto

Peso ao nascer da crianca
Comprimento ao nascer da crianca
Idade gestacional

Ictericia ao nascer da crianca
Dificuldade respiratdria ao nascer da
crianca

Trabalho materno

Retorno materno ao trabalho
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Tabela 1 (Continuagdo)
1° autor, ano  Delineamento  Populagao/amostra  Analise mul- Desfecho Fatores associados ao desfecho Fatores ndo associados ao desfecho  Escore da
de publicacao, (n° de pares tivariavel (medida de associacao/ 1C95%/ qualidade
pais do estudo maes-bebés p-valor)? da
avaliados) evidéncia®
Kristiansen AL, Coorte de base Todas as criancas Sim AM > 12 Maior idade materna (25 a 34 anos: Regiao geografica de residéncia 24
2010, populacional nascidas na Noruega meses ORa = 1,99; 1C95% 1,13-3,50 / > 35 Estado civil materno
Noruega*? no periodo de 17 de anos: ORa = 2,40; 1C95% 1,30-4,44) Escolaridade paterna
abril a 8 de maio de comparadas com as maes < 24 anos  Histéria familiar de asma/alergia
2006 / 1.490 Mae do segundo filho (ORa = 0,75; Trabalho materno ao nascimento da
1C95% 0,57-0,97) crianca
Maior escolaridade materna (ensino  Trabalho materno aos 12 meses da
superior < 4 anos: ORa = 2,33; 1C95% crianca
1,17-4,65 / ensino superior > 4 anos: Mae fumar aos seis meses de vida da
ORa = 2,81; 1C95%¢ 1,39-5,66) quando crianca
comparadas com as maes com ensino
fundamental e médio
Menor peso ao nascer da crianca (ORa
=0,39; 1C95% 0,21-0,72)
Mae fumar na gravidez (ORa = 0,49;
1C95% 0,34-0,71)
Crianca ter cuidador diferente dos
pais (ORa = 0,64; 1C95% 0,50-0,82)
Wallby T, 2009, Transversal Criancas nascidas Sim AM > 12 Mae nao ser sueca (Natural do Leste  Tipo de parto 20
Suécia’’ entre 1997-2001 meses da Europa e paises Balcas: HRa =

residentes na cidade
de Uppsala / 12.197

1,63; 1C95% 1,29-2,06 / Natural da
Africa: HRa = 2,14; 1C95% 1,73-2,64 /
Natural do Médio Leste: HRa = 1,73;
1C95% 1,49-2,01 / Natural do Sul e
Leste da Asia: HRa = 1,72; IC95%
1,38-2,15)

Menor renda familiar (Quartil 1: HRa
=1,24; 1C95% 1,10-1,39)

Mae fumar (HRa = 0,70; 1C95%
0,61-0,80)

vil
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Tabela 1 (Continuacgdo)
1° autor, ano  Delineamento  Populacdo/amostra  Analise mul- Desfecho  Fatores associados ao desfecho Fatores nao associados ao desfecho  Escore da
de publicacao, (n° de pares tivariavel (medida de associacao/ 1C95%/ qualidade
pais do estudo maes-bebés p-valor)? da
avaliados) evidéncia®
Senarath U, Transversal Criancas de 0 a 23 Sim, apenas AM > 12 Desfecho > 12 meses: Sexo da crianca 20
2007, meses residentes em para meses ou  Parto em casa (p = 0,01)
Timor-Leste* regides urbanas e desfecho AM > 24 Maes que trabalharam nos 12 meses
rurais do pais do > 12 meses anteriores a entrevista (p = 0,01)
estudo, selecionadas Menor idade da crianca (p = 0,01)
a partir de uma
amostra de estudo Desfecho > 24 meses:
populacional N&o residir na area rural leste
conduzido em 2003 / (p = 0,001)
2.162 Residir nas montanhas (p = 0,001)
Mae com < 35 anos (p < 0,01)
Numero de filhos < 4 (p < 0,05)
Ser analfabeta ou ter ensino
fundamental apenas (p < 0,01)
Nao pertencer ao estrato social mais
rico (p < 0,05)
Singh GK, Transversal de Criancas menores de Sim AM > 12 Residir em regido metropolitana (p = Seguranca no bairro de residéncia 25
2007, Estados base seis anos / 33.121 meses 0,05) Ordem de nascimento da crianca
Unidos*® populacional Criancgas estrangeiras ou nascidas nos Nivel de pobreza familiar

Estados Unidos, filhas de pais
imigrantes, comparadas com as
criancas e pais naturais dos Estados
Unidos (p = 0,05)

Mae brancas nao hispanicas
comparadas com maes de raca negra
nao hispanica (p = 0,05)

Composicao familiar: nao ser filho de
mae solteira e nao ser filho de pais
adotivos quando comparados aos
filhos de pais biologicos (p = 0,05)
Escolaridade dos pais > 13 anos (p =
0,05)

Crianca do sexo feminino (p = 0,05)
Elevado suporte familiar ou social (p
=0,05)

Nao ter tabagista em casa (p = 0,05)

Estado de saude fisica materna
Estado de saude emocional materna
Atividade fisica materna
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Tabela 1 (Continuacdo)
1° autor, ano  Delineamento  Populacdo/amostra  Analise mul- Desfecho  Fatores associados ao desfecho Fatores nao associados ao desfecho  Escore da
de publicacao, (n° de pares tivariavel (medida de associacao/ 1C95%/ qualidade
pais do estudo maes-bebés p-valor)? da
avaliados) evidéncia®
Carrascoza KC, Transversal Criancas de um Nao AM > 12 Maior idade materna (p = 0,0331) Mae receber orientacao sobre 13
2005, Brasil?® centro de meses Maior nimero de filhos (p = 0,0175)  amamentacao na gestacao
atendimento Mae ser casada (p = 0,0078) Intencao da mae de amamentar
odontologico para Menor classe socioeconomica (p < durante a gestacao
pacientes especiais e 0,05) Tipo de parto
suas maes / 80 Mae ter experiéncia prévia com
amamentacao (p = 0,0058)
Hajian-Tilaki ~ Transversal Maes de criancas de  Sim AM > Morar em zona rural (p < 0,05) Idade materna 17
KO, 2005, Ira*! 12 a 24 meses / 600 24meses  Maior paridade (p < 0,05) Sexo da crianca
Maior escolaridade materna (p < 0,05)
Mae nao trabalhar fora do lar (p <
0,05)
Menor nivel de estresse materno (p <
0,05)
Li R, 2005, Transversal Criancas de 19a 35 Nao AM > 12 Residir na regiao do Pacifico (p < Ordem de nascimento da crianca 21
Estados meses que meses 0,05) Nivel de pobreza
Unidos®' participaram da Maior idade materna (p<0,05) Sexo da crianca

Pesquisa Nacional de
Imunizacao de 2002
/ 3.507

Maior escolaridade materna (p < 0,05)
Mae ser casada (p < 0,05)

Mae branca nao hispanica (p < 0,05)
Mae/crianca nao fazer parte do
programa de suplementacao
alimentar para maes e criancas no
primeiro ano de vida (WIC) (p < 0,05)
Crianca nao ter baba aos seis meses
(p < 0,05)

9Ll
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Tabela 1 (Continuacgdo)

1° autor, ano  Delineamento  Populacdo/amostra  Analise mul- Desfecho  Fatores associados ao desfecho Fatores nao associados ao desfecho  Escore da

de publicacao, (n° de pares tivariavel (medida de associacao/ 1C95%/ qualidade

pais do estudo maes-bebés p-valor)? da
avaliados) evidéncia®

Lande B, 2004, Transversal Criancas de 12 meses Sim AM aos 12 Residir em local com maior grau de  Sexo da crianca 24

Noruega*? filhas de maes meses urbanizacao (ORa = 1,34; 1C95%

norueguesas ou de
outro pais
escandinavo / 1.932

1,04-1,72)

Maior idade materna (25 a 34 anos:
ORa = 1,45; 1C95% 1,03-2,05 / > 35
anos: ORa = 2,36; 1C95% 1,58-3,51)
comparadas com as maes com idade
< 25 anos

Maior nivel educacional materno (>
13 anos) (ORa = 2,48; 1C95%
1,63-3,77)

Presenca de alergia/asma entre os
membros da familia (ORa = 1,40;
1C95% 1,14-1,71)

Mae fumar aos seis meses de vida da
crianca (ORa = 0,57; 1C95% 0,44-0,74)
Crianca nao ter baba (ORa = 1,43;
1C95% 1,15-1,77)

AM, aleitamento materno; HRa, hazard ratio ajustada; 1C95%, intervalo de confianca 95%; IMC, indice de massa corporal; OR, odds ratio; ORa, odds ratio ajustada; P, p valor.
a Variaveis com valores significativos de OR ou HR maiores do que 1 indicam maior chance de manutencdo da amamentacao e OR ou HR < 1 indicam menor chance.

b Adaptado de Parry et al.Z* e Taylor et a

l.25
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118 Santana GS et al.
@ 1.174 artigos identificados nas
g bases de dados:833 pubmed; N 902 estudos excluidos por nao tratarem
::E 177 scielo; do tema proposto
g 161 lilacs; 03 manualmente
© 272 estudos selecionados para 177 estudos excluidos: 163 dsefecho
) leitura dos resumos: 178 pubmed, — nao foi amamentacdo 12 meses, 9
% 43 lilacs, 48 scielo; 03 estudos qualitativos, 5 revisdes
2 manualmente literatura
% 76 estudos excluidos: 70 desfecho
kel 95 estudo selecionados para leitura nao foi amamentagéo > 12 meses, 1
:-% integral I estudos qualitativo, 5 estudos
i duplicados
(2]
3
= 19 estudos incluidos na revisdo
k=
Figura 1 Diagrama de fluxo de inclusao e excluséo de estudos para a revisao sistematica sobre fatores associados a manutencdo

da amamentacéo por > 12 meses. "?

Os fatores com os maiores percentuais de associacoes
com a manutencao da amamentacao por 12 meses ou mais,
considerando o numero de vezes em que foram testados,
foram: filhos terem os pais como cuidadores (100%), algum
tipo de exposicao da mae ao tabaco (54,5%), criancas e/ou
pais serem imigrantes/estrangeiros (50%), morar em zona
urbana (42,9%), maior idade materna (40%), mae ser casada
(37,5%), maior escolaridade materna (31,3%), maior niUmero
de filhos (30,8%) e menor renda familiar (30%).

Discussao

0 conhecimento dos fatores associados a continuidade da
amamentagao por, no minimo, 12 meses pode auxiliar no
planejamento de acdes de salde que visem a aumen-
tar a proporcao de mulheres que amamentam segundo a
recomendacao internacional de dois anos ou mais. A pre-
sente revisao sistematica identificou 39 variaveis associadas
a manutencdo da amamentacao por 12 meses ou mais em
pelo menos um estudo.

Diversos fatores agrupados no nivel distal, tais como
maior idade e escolaridade materna, mae ser casada,
maior nimero de filhos e menor renda familiar, mostraram

alto percentual de associacbes com a manutencao da
amamentacao por 12 meses ou mais, considerando o niUmero
de vezes em que foram testados. Esse achado demonstra
que o prolongamento da amamentacao sofre importante
interferéncia das caracteristicas socioeconomicas e demo-
graficas. Diferentemente, quando se estuda a exclusividade
da amamentacao nos primeiros seis meses de vida, os fatores
mais proximos do desfecho sao os que mais frequentemente
se associam com essa pratica, a exemplo de trabalho
materno, aconselhamento pré e pds-parto, conhecimento
materno sobre amamentacao e tipo de parto.?o444

Foram constatadas seis associacdes entre maior idade
materna e a continuidade da amamentacao por 12 meses ou
mais. Esse resultado pode ser atribuido a maior estabilidade
emocional e experiéncia adquiridas com filhos anteriores,
que permitem a mulher lidar com eventuais intercorréncias
durante a gestacao, o parto e o puerpério.“®*’

O maior nimero de filhos favoreceu a pratica do AM
continuado.?>4%4" Assim como a idade materna, a paridade
pode estar relacionada com maior experiéncia da mulher em
varios aspectos que podem interferir positivamente no AM. 2

Seis dos 16 estudos que exploraram a associacao entre
escolaridade materna e duracdao da amamentacao por
12 meses ou mais encontraram tal associacdo.?'-334041,43



Factors associated with maintenance of breastfeeding

119

Nivel intermediario

Nivel distal - nivel 1 distal - nivel 2

Nivel intermediario
proximal - nivel 3

Nivel Proximal — nivel 4

Caracteristicas socieconémicas e
demogréficas
eldade materna (16/9)
« Paridade (14/5)
« Numero de filhos nascidos vivos (1/0)
* NUmero de irmaos da mesma mae
(1/0)

* NUmero de filhos comidade < 5 anos (1/0)
« Intervalo de tempo entre os nascimentos dos|
filhos(4/1)

* Cor da pele/etnia materna (5/2)

* Escolaridade materna (16/6)
 Estado civil materno (9/4)
 Ter dote no casamento (1/0)

« Casamento com ceriménia religiosa (1/1)
eldade paterna ao nascimento da crianga (1/0)
« Escolaridade paterna (3/0)
eEscolaridade dos pais (1/1)

« Trabalho paterno (1/0)

« Renda(10/3)

* Ter plano de saude (1/0)
*Qualidade de moradia (3/0)

* Nimero de residentes de uma mesma casa
(2/0)

* Composicao familiar(pais bioldgicos/adotivos|
solteiros/casados) (2/1)

Caracteristicas do pré - natal
* Experiéncia prévia com amamentagao (1/1)
« Tempo de amamentagao de filhos anteriores
(2/0)
* Receber orientagdo alimentar(3/0)
« Numero de consultas (3/0)
« Realizar pré-natal (1/1)
* Receber visitas domiciliares de agentes de
saude (1/0)
* Receber antincios de leite artifical (1/0)
 Inteng@o materna de amamentar (2/1)
 Histéria de asma/alergia em familiares (2/1)

Caracteristicas do parto e pos- parto
 Tipo de parto (9/1)
* Assistécia ao parto (6/1)
*Admissao hospitalar apés o parto (1/0)
« Ficar em alojamento conjynto (2/0)
+ Amamentar no hospital (2/2)
« Amamentar na primeira hora (1/0)
* Receber férmulas na maternidade (2/0)
 Participagdo em programa de suplementag&o:
alimentar para maese e criangas <
1 anos de idade
* Acesso a suporte em caso de problemas
alimentares (1/0)
* Receber anuncio de leite artificial (1/0)
* Sabero que é amamentagéao exclusiva
(1/0)
e Receber orientag&@o sobre a posigao adequadd
para amamentar (1/0)
*Receber visitas domiciliares de agentes de
saude (1/1)
Caracteristicas do recém-nascido

Caracteristicas das mulheres
* Suporte familiar(1/1)
« Coabitagdo com a avé da crianca

« Coabitag@o com o pai da crianga (2/2)

« Permanéncia da mae em casa com a crianga
nos primeiros 6 meses de vida (1/1)
 Trabalho materno (14/3)

* Carga horaria de trabalho fora do lar (1/0)

* Alguma exposi¢ao materna ao tobaco (11/6)
* IMC materno (3/1)

« Antropometria materna (3/0)

« Saude fisical materna (1/0)

«Saude emocional materna (3/2)
 Atividade fisical materna (1/0)

* Uso de métodos anticoncepcionais (3/3)

« Participagao materna nas decisoes familiares
(1/0)
 Atitude materna com relagdo 4 amamentagao

(1)
Caracteristicas dos lactentes

* Nascimento a termo e/ou peso adequado ao

« |dade (4/1)
* Uso de chupeta (5/2)
* Uso de mamadeira (2/1)
« Antropometria da crianga (4/0)
* Aleitamento em livre demanda (1/0)
* Epoca de introdugéo de alimentos
. complementares (5/3)
* Epoca de introdugdo de dgua e/ou chas (1/1)
 Ter cuidadores differentes dos pais (3/3)

* Sexo da crianga (11/1)
* Peso ao nascer (5/1)
* Comprimento ao nascer (1/0)
« Idade gestacional (2/0)
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nascer (1/1)
e Ictericia ao nascer (1/0)
« Dificuldades respiratérias (1/0)

e N
Fatores contextuais
Regiao de residéncia(14/8)
Nacionalidade(imigracao) (7/4)
Seguranga no bairro de residéncia (1/0)
\. J\ )
Figura 2  Modelo tedrico hierarquizado das variaveis avaliadas para possivel associacdo com a manutencdo da amamentacéo por

> 12 meses.? Variavel (nimero de avaliacoes da associacao com o desfecho/numero de associacées com o desfecho).

Esses estudos, em sua maioria provenientes de paises de
alta renda, constataram que maior nivel de instrucdao da
mae’'~334041 estava associado positivamente com maior
duracdo do AM, exceto estudo conduzido em Timor
Leste, que encontrou associacao de menor escolaridade e
manutencdo da amamentacdo.*® Esse achado vem corrobo-
rar dados recentes publicados por Victora et al.* Indicam
que em paises de alta renda a amamentacao é mais comum
em mulheres com melhor nivel socioeconémico. No Brasil,
um pais de média renda, uma revisao sistematica encontrou
associacao entre maior escolaridade materna e pratica do
AM exclusivo em quase metade dos estudos revisados.?®

A associacao entre menor renda familiar e manutencao
da amamentacao por 12 meses ou mais foi detectada em
trés?®37.43 dos dez?8-31.36-394243 estudos em que essa varia-
vel foi explorada. Ressalta-se que um desses trés estudos foi
conduzido no Brasil?® e os outros em paises de alta renda®”
(Suécia) e baixa renda (Timor Leste).* Vale lembrar que no
estudo da Suécia esse achado pode estar relacionado com
o fato de as mulheres que amamentaram por mais tempo
serem imigrantes.’” Em paises de baixa e média renda, a
amamentacao é um dos poucos comportamentos positivos
relacionados a saude que é mais frequente na camada mais
pobre da populacdo.* E possivel que esse achado esteja rela-
cionado com o beneficio econdmico da amamentacio.?

O estado civil materno teve comportamento diverso
quanto a direcao da associacdo. Num mesmo estudo, ser
mae solteira foi fator de protecao para AM aos 12 meses ou
mais e fator de risco aos dois anos ou mais.“’ Novos estudos
sao necessarios para melhor compreensao de uma possivel
influéncia ambivalente do companheiro/pai da crianca na
duracao do AM.

A experiéncia prévia com amamentacao,?® presenca de
alergia/asma em pais e parentes de criancas, >’ fazer consul-
tas pré-natais’”’ e mae ter intencdo de amamentar durante
a gestacao?' foram as variaveis do nivel intermediario distal
descritas como associadas ao desfecho. E de se esperar que
fazer consultas pré-natais com orientacdes sobre AM, ter
intencdo de amamentar ja durante a gestacao e ter experi-
éncia prévia com amamentacao sejam fatores que ajudam
as mulheres a enfrentar eventuais dificuldades no AM e,
assim, favorecer o prolongamento da amamentacao. 0484 A
associacao entre presenca de alergia/asma nos pais e paren-
tes pode ter sua origem na preocupacdao com a saude dos
filhos, uma vez que, dentre os beneficios de longo prazo
da amamentacéo, esta a protecao contra asma e eczema,
sobretudo em paises de baixa renda.*

Entre as caracteristicas do parto e do nascimento,
o tipo de parto, apesar de ser um fator avaliado em
nove?227.28,34-3842 dos 19 estudos selecionados, em apenas
um o parto vaginal foi fator de protecao para a manutencao
do AM por 12 meses ou mais.® Por outro lado, ha varios
estudos que documentam a associacdo entre parto cesa-
reo e desmame precoce.”'->? Essa aparente discrepancia nao
surpreende, pois parece razoavel que a cesariana interfira
negativamente no AM no inicio do processo e nao na sua
manutencao por tempo prolongado.

Dentre os fatores classificados como proximais, a ausén-
cia de exposicao materna ao fumo foi a variavel individual
com o segundo maior nimero de avaliacdes (11)2230,32-34,37,42
e de associacbes (seis).3%3%333742 Tal associacdo pode se
dever a interferéncia negativa da nicotina sobre a producao
do leite materno®* e também pelo perfil da mulher fumante,
menos favoravel a manutencao do AM por um tempo maior.*’
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TréSZ1,41,43 entre 14 avalia(;()es“'27'29’32’34‘36'38'39’41‘43 que
exploraram o trabalho materno mostraram associacao entre
essa variavel e a duracdo da amamentacao. Estudos con-
duzidos nos Estados Unidos’' e no Ird*' constataram que
maes que trabalhavam fora do lar tinham menor probabi-
lidade de manter a amamentacao por 12 meses ou mais. Ja
um estudo conduzido no Timor Leste*> mostrou o oposto,
ou seja, maes que trabalhavam tinham maior probabili-
dade de amamentar seus filhos aos 12 meses. Essa € uma
associacao que merece ser investigada, pois € de se esperar
que o trabalho materno fora do lar interfira negativamente
na manutencao da amamentacao pelo suposto afastamento
fisico entre mae e crianca. E possivel que no Timor Leste
o trabalho materno seja mais informal, permita que as
mulheres levem os seus filhos ao trabalho, favoreca assim
a manutencao da amamentacao.

Dois?>?° dos trés estudos que exploraram a associacdo
entre uso de chupeta e manutencao da amamentacao des-
creveram maior duracao do AM entre as criancas que
nao faziam uso desse artefato. Ja estd bem documentado
que o uso de chupeta é um fator fortemente associado
ao desmame precoce e a interrup¢do da amamentacao
exclusiva.?®>> Essa revisdo mostrou que o uso de chupeta
também interfere negativamente com a manutencao do AM
por no minimo 12 meses.

Dois estudos pesquisaram a interferéncia da coabitagao
da mae com o pai da crianca sobre a duracdo do AM.?"?% Ja
foi relatado que coabitacdo com o pai da crianca é fator de
protecao contra desmame precoce.?’ No entanto, no estudo
conduzido no Brasil, a coabitacdo da mae com o compa-
nheiro/pai da crianca foi fator de risco para a manutencao
da amamentacéo por dois anos ou mais. Essa discrepancia
faz com que se levante a hipdtese de que os pais inicial-
mente incentivam a amamentagdo, mas que, apos algum
tempo, por desconhecimento quanto a recomendacdo da
duracdo da amamentacdo por dois anos ou mais ou por
outra razao, passem a desestimular a mulher a manter a
amamentacao.? Ha relatos de que alguns pais acham que
a amamentacao prejudica as mamas, interfere na relacao
entre o pai e a crianca, interfere na relacao do casal, inclu-
sive nas relagdes sexuais, causa sentimentos de exclusao,
desvalia e cilimes, entre outras.’® Além disso, a coabitacdo
com o marido/companheiro pode acarretar em maior carga
de trabalho para a mulher, sobretudo se ele nao divide as
tarefas domésticas com ela.

Dentre os fatores classificados contextuais, a associacao
entre regido de residéncia e amamentacao por 12 meses ou
mais foi investigada 14 vezes,?’-39-33:36.39-43 foram encontra-
das nove associacdes.?’30:31,33,36,41.43 Em trés estudos,?334
dois deles conduzidos em paises de alta renda,*®** morar
em zona urbana/metropolitana foi fator de protecao para
a manutencao do AM por 12 meses ou mais. No entanto,
em outros trés estudos conduzidos no Brasil,” Ira*' e Sri
Lanka,*¢ paises de renda média, residir em zona urbana
configurou-se como fator de risco para o AM prolongado.
Essa discrepancia entre os resultados pode ser explicada
por diferencas culturais. O fato de trés estudos terem
observado que ser imigrante favorecia o prolongamento da
amamentacao?'*%3 corrobora essa hipotese.

A presente revisao tem o mérito de ser um estudo
abrangente, incluiu estudos de diferentes paises com dis-
tintas abordagens metodologicas, além de ter organizado

os fatores descritos na literatura como associados a maior
duracao do AM em niveis hierarquizados, facilitado o enten-
dimento das caracteristicas envolvidas na manutencao da
amamentacao por pelo menos 12 meses.

Por outro lado, a heterogeneidade geografica dos estudos
incluidos na revisao pode ser uma limitacao para a apli-
cabilidade dos seus resultados, pois os fatores de risco ou
de protecao da amamentacao podem variar conforme as
caracteristicas individuais e ambientais nos diferentes gru-
pos populacionais. As limitacdes metodoldgicas de alguns
estudos, inclusive o nao uso de modelos multivariaveis para
a anélise dos dados,?®3"3%40 podem também ter prejudicado
alguns resultados. Além disso, varios fatores associados a
manutencao do AM foram testados em apenas um estudo.

A manutencdo da amamentacao por 12 meses ou mais
sofre forte influéncia dos fatores contextuais e de algumas
caracteristicas sociodemograficas maternas. Fatores relaci-
onados ao acompanhamento pré-natal, ao parto e ao periodo
pos-parto também influenciam no desfecho pesquisado,
porém em menor grau. Ficou evidente que os determi-
nantes da manutencao da amamentacao por 12 meses ou
mais podem diferir entre as populacoes, bem como a mag-
nitude das associacdes. Por isso, & preciso conhecer os
diversos fatores associados com a amamentacao continuada
em diferentes contextos socioculturais, para que sejam fei-
tas intervencdes nas variaveis modificaveis. Apesar disso,
alguns fatores se mostraram associados a manutencao da
amamentacao em quase todos os locais pesquisados, tais
como maior idade, maior nimero de filhos e maior nivel de
escolaridade da mae e uso de chupeta pela crianca. Assim,
o modelo teodrico hierarquizado construido com os resulta-
dos desta revisao, que informa os fatores ja explorados e
os associados com a manutencao do AM, pode nortear futu-
ras investigacoes que visem a explorar os facilitadores e os
obstaculos a amamentacao continuada em diferentes con-
textos.
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