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Conclusions: Birth weight was directly associated to height, but not associated to blood pres-
sure, body mass index, and waist circumference in adolescents from an urban area of a
developing country.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Peso ao nascer e sua associacdo com pressao arterial e estado nutricional
em adolescentes

Resumo

Objetivo: O manejo de criancas com baixo peso ao nascer ndo é o mesmo em paises com
diferentes recursos. Investigamos a associacao do peso ao nascer com a pressao arterial e o
estado nutricional em uma amostra representativa de adolescentes de uma capital brasileira
com o objetivo de identificar possiveis consequéncias destas diferencas.

Métodos: Estudo transversal de base escolar conduzido com adolescentes (12-18 anos) matri-
culados em escolas publicas e privadas. Investigou-se o peso ao nascer, a pressao arterial, e o
estado nutricional, por meio do indice de massa corporal, do escore z de estatura para idade e
da circunferéncia da cintura.

Resultados: Um total de 829 adolescentes com uma idade média 14.6 £ 1.62 anos foram inclui-
dos, 43.3% do sexo feminino e 37.0% de escolas privadas. A prevaléncia de baixo peso ao
nascer foi 8.7%. Baixa estatura leve foi mais prevalente nos adolescentes com peso ao nas-
cer baixo/insuficiente (11.7 x 4.2% - p < 0.001). Na analise de regressao linear multipla, para
cada aumento de 100 g no peso ao nascer, a estatura aumentou em 0.28 cm (IC 95% = 0.18-0.37;
p < 0.01). O peso ao nascer ndo influenciou a pressdo arterial (casual e residencial), o indice
de massa corporal e a circunferéncia da cintura dos adolescentes.

Conclusbes: O peso ao nascer esteve diretamente associado a altura, mas nao associado a
pressao arterial, indice de massa corporal e circunferéncia da cintura em adolescentes de uma
area urbana de um pais em desenvolvimento.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Embora a grande maioria das criancas com BPN apresente
resultados normais, como um grupo, elas, em geral, apre-

A hipotese da origem fetal das doencas ou ‘‘programacéo’’
foi proposta pela primeira vez por Barker, em 1990." O prin-
cipal conceito dessa hipotese é que o estresse causado por
desnutricao fetal, para o qual o principal biomarcador é
baixo peso ao nascer (BPN), nao modificaria a fisiologia ou o
metabolismo de um 6rgdo, aumentaria a susceptibilidade a
doencas na vida adulta.

Indubitavelmente, a vida uterina é um periodo essen-
cial de desenvolvimento, devido ao rapido crescimento, a
diferenciacdo celular e a maturacao funcional dos o6rgaos.
Esses processos bastante sensiveis seriam particularmente
suscetiveis a alteragcdes no meio nutricional.’

O peso ao nascer é um importante indicador de salde
que reflete as condigdes sociais e econdomicas da mulher
durante a gravidez. Juntamente com a prematuridade, o
peso ao nascer € o principal fator associado a ébito neona-
tal no Brasil. Os bebés com BPN apresentam maior morbidez
e mortalidade no primeiro ano de vida.?

As criancas com baixo peso ao nascer (PN < 2.500g)
podem ser nascidos a termo ou pré-termo e ter diferentes
graus de risco social e médico. Como as criancas com BPN
nao sao um grupo homogéneo, apresentam um amplo espec-
tro de crescimento, salde e resultados de desenvolvimento.

sentam maiores taxas de crescimento subnormal, doencas e
problemas de desenvolvimento neurolégico.?

Estudos recentes mostraram que as pessoas com baixo
peso ao nascer, consequéncia de desenvolvimento intraute-
rino inadequado, sao propensas a desenvolver, entre outras
doencas, hipertensao, obesidade e baixa estatura nos esta-
gios finais da vida.*®

Apesar de a associacao do BPN a varias doencas ser mos-
trada em diferentes contextos,””® os mecanismos por tras
dessas associaces ainda nao sao completamente entendi-
dos e precisam ser mais investigados.'® Além disso, poucas
publicacées em paises de renda média focam nessa ques-
tao. Considerando que o manejo de criancas com BPN nao
€ 0 mesmo em paises com diferentes recursos, a pesquisa
feita nesses paises pode ajudar a identificar as consequén-
cias relacionadas aos resultados do BPN na adolescéncia e
na vida adulta.

Devido a escassez de estudos sobre programacao fetal
das doencas em paises de renda média, como o Brasil, consi-
derando particularmente a populacao jovem, nosso objetivo
foi avaliar a associacao do peso ao nascer com a pressao arte-
rial e o estado nutricional em uma amostra representativa
de adolescentes de uma capital brasileira.
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Métodos

Foi feito um estudo transversal de base escolar com uma
amostra representativa de adolescentes matriculados em
escolas publicas e privadas de Goiania, capital do Estado de
Goias na Regidao Centro-Oeste do Brasil. A populacao estu-
dada foi composta por adolescentes, entre 12 e 18 anos. As
escolas foram selecionadas por amostragem probabilistica
conglomerada e a selecdo dos alunos foi aleatéria e estra-
tificada por idade e sexo. Os critérios de exclusao foram
doenca cronica, uso de medicacdo que possa influenciar
a pressao arterial (PA), deficiéncia fisica que nado possi-
bilitaria avaliacao antropométrica, gravidez e auséncia de
informacodes sobre o peso ao nascer.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de nossa
instituicao (nUmero de protocolo ETIC 017/2010). Os adoles-
centes elegiveis que concordaram em participar do estudo
assinaram um formulario de consentimento informado, bem
COMO seus responsaveis.

Foram convidados a participar do estudo 1.221 ado-
lescentes que atenderam aos critérios de inclusao,
48 recusaram (3,8%), quatro (0,5%) nao tiveram suas medi-
das antropométricas avaliadas e 340 (41%) foram excluidos,
0s pais ou responsaveis legais ndo forneceram informacoes
sobre o peso ao nascer, resultou-se em 829 adolescentes
(67,9% do grupo original) na amostra final.

O tamanho da amostra nos possibilitou estimar a
associacao do peso ao nascer com as variaveis antropométri-
cas e a PA em adolescentes, detectar uma diferenca de 15%
para meninos € meninas, separadamente, com « bicaudal
de 0,05 e poder de teste de 80%.

0 instrumento para coleta de dados foi um questionario
padronizado, anteriormente testado em um estudo-piloto, "
com perguntas relacionadas a identificacdo do individuo,
inclusive sexo, idade, cor da pele (branca ou nao branca),
historico familiar de hipertenséao e obesidade, bem como a
classificacao socioeconomica do adolescente.

Medidas antropomeétricas

O estado nutricional foi avaliado por meio do peso, da
estatura e da circunferéncia da cintura, com os procedimen-
tos padronizados.'> O peso foi verificado em uma balanca
eletronica Kratos® (Kratos®, SP, Brasil) com capacidade de
150 kg e variacao de 50 g, e a estatura foi avaliada com esta-
didbmetro Secca® (Secca®, SP, Brasil), graduado para precisao
de 0,1 cm. Os adolescentes foram classificados com base no
escore de z de estatura para a idade: baixa estatura leve
(—1 < escore de z < —2) e estatura normal (escore de z
> —1)."* O indice de massa corporal (IMC) foi calculado
e classificado de acordo com a referéncia-padrao especi-
fica para idade e sexo proposta pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS).™ As medicées da circunferéncia da cin-
tura (CC) foram feitas com fita métrica inextensivel Sanny®
(Sanny®, SP, Brasil) 200 cm com variacao de 0,1.cm e os pon-
tos de corte foram os propostos por Taylor et al.”> e foram
categorizados em CC normal e aumentada.

Peso ao nascer

Os pais ou responsaveis tiveram de responder, na carta de
apresentacao do estudo, se o nascimento foi prematuro ou

nao e anotar o peso ao nascer, de acordo com os dados da
certidao de nascimento da crianca. O peso ao nascer foi
classificado como baixo (PN < 2.500g), insuficiente (2.500¢g
< PN < 3.000g), normal (3.000g < PN < 4.000¢) ou alto
(PN > 4.000g)."> Nascimento prematuro foi usado para ajus-
tar o peso ao nascer no modelo de regressao.

Medicdo da pressao arterial no consultério

Consultério As afericoes foram feitas na escola, com o
aparelho semiautomatico HEM-705CP OMRON® (HEM-705CP
OMRON®, CA, EUA) e foram usados trés tamanhos de medi-
dores, de acordo com a circunferéncia correta do braco. O
equipamento foi previamente validado para adolescentes.'®
Duas afericoes de PA que seguem as técnicas'’ adequadas
foram feitas em dois encontros no intervalo de uma semana.
Para a analise, foram considerados os valores médios das
segundas afericoes em cada ponto de tempo. PA alta afe-
rida no consultorio foi definida por valores > do percentil
de 95 para sexo, idade e estatura.'’

Medicdo da pressao arterial em casa

Foram usados o mesmo equipamento e tamanhos de medido-
res que na medicao da PA no consultério. O aparelho foi dado
ao adolescente, que foi, também, adequadamente treinado
sobre como usa-lo. Deve-se fazer duas afericdes no braco
direito, na posicao sentada, apos cinco minutos de descanso,
de manha (entre 6h e 10h) e a noite (entre 18h e 22h), por
seis dias consecutivos (total de 24 leituras).®

As afericoes em casa salvas na memoria do equipa-
mento foram impressas e comparadas com as relatadas
no formulario de pressao arterial aferida em casa preen-
chido pelo adolescente. Quando houve discrepancia entre
as afericdes (mais afericdes da memoria do equipamento do
que do formulario da pressao arterial em casa) ou quando o
adolescente relatou nao ter sido a Unica pessoa a usar o equi-
pamento, o exame foi excluido da analise. Os exames foram
considerados validos com no minimo 12 afericdes (50%) fei-
tas de acordo com os protocolos padronizados.'® A afericdo
da pressao arterial em casa (APAC) foi classificada como alta
quando a média da pressao sistolica e/ou diastélica dos seis
dias foi > percentil de 95 para a idade, o sexo e a estatura
respectivos.'’

Analise estatistica

Os dados foram tabulados em entrada dupla com o software
Epi-Info (Epi-Info, versao 6.04, Division of Health Informatics
& Surveillance, Centers of Disease Control and Prevention).
A categorizacdo variavel e a analise estatistica foram fei-
tas com o software Stata (SPSS para Windows, Versao 13,
Chicago, EUA). O teste de Kolmogorov-Smirnov avaliou se
as variaveis continuas apresentaram distribuicao normal. O
teste qui-quadrado de Pearson comparou as categorias de
PA e estado nutricional entre os adolescentes com peso ao
nascer baixo/insuficiente e normal/alto. A relacao do peso
ao nascer com os resultados (PA, estatura, IMC e CC) foi
estudada por meio da analise de regressao linear univari-
ada e multivariada. As variaveis que apresentaram valor de
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p < 0,20 na analise univariada e auséncia de colinearidade
entre as variaveis independentes (coeficiente de correlacao
de Pearson < 0,80) foram incluidas no modelo multivariado.
As variaveis incluidas no modelo de ajuste foram seleciona-
das com base na plausibilidade cientifica.?’ Foi considerado
um nivel de significancia de 5%.

Resultados

Foram incluidos na analise 829 adolescentes com média de
14,68 (+ 1,62) anos, 43,3% eram meninos e 37% eram de
escolas privadas. As afericbes da PA no consultério nao
foram feitas em 53 (6,4%) individuos e a afericao da pres-
sdo arterial em casa (APAC) nao foi feita de forma valida em
128 (15,4%) individuos. A média de peso ao nascer foi de
3.277,93 (+ 597,33g) e 47,9% disseram ter cor de pele
branca. As caracteristicas gerais do grupo sao mostradas na
tabela 1.

A prevaléncia de baixo peso ao nascer foi de 8,7%. A
distribuicao entre as categorias de peso ao nascer foi homo-
génea entre meninos e meninas e a Unica diferenca foi
encontrada na categoria de alto peso ao nascer, na qual

Tabela 1  Caracteristicas gerais de uma amostra represen-
tativa de adolescentes de uma capital brasileira. Goiania -
Brasil

Variavel n Valor

Sexo, (masculino), n (%) 829 359 (43,3%)

Tipo de escola (privada), n (%) 829 307 (37,0%)

Cor da pele (branca), n (%) 829 397 (47,9%)

Idade (anos), média (DP) 829 14,68 (1,62)

Peso ao nascer (g), média (DP) 829 3277,93 (597,33)

Peso (kg), média (DP) 829 57,36 (13,52)

Estatura (m), média (DP) 829 1,66 (0,09)

indice de massa corporal 829 20,79 (3,92)
(kg/m?), média (DP)

Circunferéncia da cintura (cm), 829 70,81 (9,09)
média (DP)

PAS média® no consultorio 777 112,15 (12,50)
(mmHg), média (DP)

PAD média® no consultorio 777 66,61 (8,03)
(mmHg), média (DP)

PAS média® em casa (mmHg), 701 112,82 (10,21)
média (DP)

PAD média® em casa (mmHg), 701 66,59 (6,36)
média (DP)

Nascimento prematuro, n (%) 829 55 (6,7%)

Historico familiar de 829 216 (26,1%)
hipertensao, n (%)

Historico familiar de obesidade, 829 80 (9,7%)
n (%)

a Valores médios da pressao arterial sistolica (PAS) das segun-
das afericoes em diferentes momentos (com intervalo de uma
semana).

b Valores médios da pressao arterial diastélica (PAD) das segun-
das afericoes em diferentes momentos (com intervalo de uma
semana).

¢ Valores médios da pressdao arterial sistdlica de todas as
afericoes da pressao arterial em casa.

DP, desvio padrao.

Categoria de peso ao nascer

|

Baixo

o

Insuficiente Normal Alto

Figura1 Distribuicao da categoria de peso ao nascer na amos-
tra geral e estratificada por sexo em adolescentes. Goiania -
Brasil.

a Diferenca entre masculino e feminino - Estatisticamente sig-
nificativa em o = 0,05.

a proporcao de meninos foi maior do que a de meninas,
conforme mostrado na figura 1.

O estado nutricional caracterizado por IMC, estatura e
distribuicdo da circunferéncia da cintura estratificada em
peso ao nascer baixo/insuficiente e normal/alto é relatado
na tabela 2. A prevaléncia geral de sobrepeso/obesidade
foi de 22,9%. A prevaléncia de baixa estatura leve foi maior
entre os adolescentes com peso ao nascer baixo/insuficiente
em comparacao com 0s com peso ao nascer normal/alto
(11,7 x 4,2%; p < 0,001). A prevaléncia dos adolescentes
com obesidade abdominal foi de 15,7%.

A prevaléncia de pressao arterial alta definida por
afericdes no consultorio foi de 8,5%, ao passo que por APAC
foi de 3,8%. A tabela 2 mostra a prevaléncia de hipertensao
pela técnica de afericao e a comparacao entre as catego-
rias de peso ao nascer. Nao foi encontrada diferenca na
prevaléncia de hipertensao entre as categorias de peso ao
nascer.

O peso ao nascer nao influenciou a PA no consultorio e PA
em casa nos adolescentes estudados. Uma influéncia posi-
tiva foi detectada inicialmente no IMC e na CC; contudo, ela
nao foi mantida apos a analise ajustada (p = 0,274 e 0,835,
respectivamente). Por outro lado, para cada aumento de
100 g no peso ao nascer, a estatura aumentou 0,33 cm (IC de
95% = 0,23-0,43; p < 0,01) e, apds a analise multivariada, o
aumento caiu para 0,28 cm (IC de 95% = 0,18-0,37; p < 0,01).
Os resultados de peso ao nascer foram ajustados para pre-
maturidade. As variaveis independentes usadas no modelo
explicaram 37,6% da variacao na estatura (tabela 3).

Discussao

Neste estudo avaliamos uma amostra representativa de mais
de 800 alunos do ensino médio de uma capital brasileira na
Regiao Centro-Oeste do pais e focamos no BPN e em sua
associacao com pressao arterial e estado nutricional. O peso
ao nascer foi uma variavel preditora de estatura, porém nao
de IMC e PA, em adolescentes de uma area urbana de um
pais de renda média.

A taxa de BPN da amostra (8,7%) foi maior do que a
taxa de 6,1% de outra amostra brasileira’’ e a taxa de
6,9% encontrada em um estudo publicado anteriormente em
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Tabela 2  Distribuicdo dos niveis de estado nutricional e pressdo arterial por categorias de peso ao nascer em adolescentes.

Goiania - Brasil

Variavel n Amostra n Peso ao n Peso ao nascer Valor de p?
total nascer normal/alto
n (%) baixo/insuficiente n (%)
n (%)

IMC 829 230 599 0,285
Baixo 30 (3,6) 13 (5,6) 17 (2,8)
Peso normal 609 (73,5) 166 (72,2) 443 (74,0)
Sobrepeso 127 (15,3) 34 (14,8) 93 (15,5)
Obesidade 63 (7,6) 17 (7,4) 46 (7,7)

Estatura 829 230 599 < 0,001
Normal 777 (93,7) 203 (88,3) 574 (95,8)
Baixa leve 52 (6,3) 27 (11,7) 25 (4,2)

cc 829 230 599 0,386
Normal 699 (84,3) 198 (86,1) 501 (83,6)
Aumentada 130 (15,7) 32 (13,9) 98 (16,4)

PA no consultoério 776 214 562
< Percentil de 95 710 (91,5) 201 (93,9) 509 (90,6) 0,134
> Percentil de 95 66 (8,5) 13 (6,1) 53 (9,4)

APAC 701 188 513
< Percentil de 95 674 (96,1) 179 (95,2) 495 (96,5) 0,436
> Percentil de 95 27 (3,8) 9 (4,8) 18 (3,5)

PA e APAC no consultorio 816 224 592
< Percentil de 95 805 (98,6) 220 (98,2) 585 (98,8) 0,505
> Percentil de 95 11 (1,4) 4 (1,8) 7 (1,2)

PA ou APAC no consultério 816 224 592
< Percentil de 95 734 (89,9) 206 (92,0) 528 (89,2) 0,239
> Percentil de 95 82 (10,1) 18 (8,0) 64 (10,8)

APAC, afericao da pressao arterial em casa; CC, circunferéncia da cintura; IMC, indice de massa corporal; PA, pressao arterial.

a Teste qui-quadrado de Pearson.

Tabela 3  Associacdo do peso ao nascer com pressdo arterial e estado nutricional em adolescentes. Goiania/GO/Brasil, 2010-

2011 (n = 829)

Variaveis® B simples (IC de 95%) Valor de pP B ajustado (IC de 95%) R? Valor de p©
PA no consultério (mmHg)?

Sistolica -0,01 (-0,16 - 0,14) 0,872 - -
Diastdlica 0,03 (-0,06 - 0,13) 0,466 - -

APAC (mmHg)¢

Sistolica 0,08 (-0,05 - 0,20) 0,240 - -
Diastdlica -0,01 (-0,08 - 0,07) 0,881 - - -

IMC (kg/m?) 0,05 (0,01 - 0,09) 0,023 0,03 (-0,02 - 0,07)f 0,095 0,274

CC (cm) 0,13 (0,03 - 0,23) 0,013 -0,01 (-0,09 - 0,11)" 0,174 0,835
Estatura (cm) 0,33 (0,23 - 0,43) < 0,001 0,28 (0,18 - 0,37)¢ 0,376 < 0,001

B, coeficiente de regressdo nao padronizado; APAC, afericdo da pressao arterial em casa; CC, circunferéncia da cintura; IC, intervalo de

confianga; IMC, indice de massa corporal; PA, pressdo arterial; RZ, coeficiente de determinacao.

@ Expresso por 100g.

Analise de regressao linear simples.
¢ Analise de regressao linear maltipla.
4 n=776.
e
f

o

n=701.

Modelo ajustado para prematuridade, classificacdo socioeconomica, sexo, escolas publicas ou privadas, historico familiar de hiper-

tensao, estatura e idade.

8 Modelo ajustado para prematuridade, classificacdo socioecondmica, sexo, escolas publicas ou privadas, historico familiar de hiper-
tensao, IMC, CC, estatura ao nascer e idade.
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Goiania.?? Esse achado tem um impacto negativo sobre a
saude e a sobrevida do recém-nascido. Contudo, uma maior
prevaléncia de BPN pode ser observada em regides mais
desenvolvidas do Brasil e esse fenémeno pode ser explicado
pela melhoria na assisténcia a saide de mulheres gravi-
das e neonatos, possibilita que os bebés com baixo peso
sobrevivam.??

A alta prevaléncia de peso ao nascer (9%) também foi
superior ao numero relatado anteriormente de 6,5% para
recém-nascidos em Goidnia.”* Como a macrossomia fetal
esta relacionada a um maior risco de obito e prematuridade,
bem como complicacbes como trauma obstétrico, disto-
cia e hipoglicemia neonatal,?® sdo necessarias investigacoes
adicionais para esclarecer se esse achado representa uma
tendéncia e os possiveis fatores por tras desse crescimento.

Um aspecto consideravel deste estudo foi que as criancas
com BPN se tornaram adolescentes mais baixos. Esse resul-
tado esta de acordo com uma reducao de 5,9 cm na estatura,
no fim da adolescéncia, de criangas com baixo peso ao nas-
cer no condado de Hordaland (Noruega), bem como com
a maior ocorréncia de baixa estatura (10,3%) em um grupo
de adultos que nasceram pequenos para a idade gestacional
(PIG) em comparacao com o grupo de controle.?

A maior parte das criancas PIG recupera sua estatura
nos dois primeiros anos de vida; contudo, estima-se que
entre 10% e 15% manterao um déficit de estatura (escore de
z -2) durante toda a vida. Para essas criancas, a terapia com
hormonio do crescimento humano recombinante foi recen-
temente aprovada nos EUA e na Europa.?’

Contudo, nao esta claro se a relacdo do peso ao nascer
com a estatura resulta de mecanismos genéticos, influéncia
uterina, estilo de vida, condicao social ou uma combinacao
desses fatores. Um mecanismo de programacao de baixa
estatura provavelmente esta relacionado a alteracdes no
hormonio da tireoide, por meio da reducao de fenilalanina
e tirosina. Isso causaria uma reducado no consumo de oxigé-
nio e um retardamento no crescimento.” Outra explicacao
seria uma predisposicao para maturacao sexual e dssea pre-
coce, que resultaria em um déficit de crescimento linear.’
Apesar de nao ser o foco deste estudo, a descoberta de
loci (HMGA2 e LCORL) que associa geneticamente o cres-
cimento intrauterino a estatura pos-natal é outro aspecto a
ser mencionado.?’

A dltima recomendacdo da OMS?® modificou a
classificacao anterior de baixa estatura leve para normal,
devido, provavelmente, a queda mundial na prevaléncia de
déficit de estatura entre individuos jovens na populacao.
Contudo, a tendéncia de aumento na estatura em todas as
geracoOes exige a necessidade de reavaliacao das curvas de
referéncia e revisao da definicdo de baixa estatura, para
nao subestimar os distUrbios nutricionais na populacao,
principalmente em recém-nascidos com baixo peso.?

O peso ao nascer foi diretamente associado a aumento
no IMC e CC em adolescentes; contudo, essa relacao nao
foi mantida apos uma analise ajustada. As alteracdes dessas
variaveis antropométricas podem ser total ou parcialmente
explicadas por fatores no periodo pds-natal, muito mais
do que a biologia fetal.® Esses resultados corroboraram
os estudos*?*° que ndo encontraram risco significativo
de baixo peso ou obesidade, associados a peso ao nascer,
durante e no fim da adolescéncia.

Ainda ha controvérsias sobre essa relagao. Um estudo chi-
leno concluiu que aproximadamente um terco dos casos de
obesidade em individuos do ensino médio poderia ter sido
evitado com intervengdes precoces em recém-nascidos com
macrossomia.® Um estudo de coorte brasileiro com recém-
-nascidos da regiao mais economicamente desenvolvida do
pais mostrou aumento de 1,2 kg/m? (IC de 95% = 0,0-2,4) no
IMC aos 18 anos em individuos com peso ao nascer > 4kg.'

Sobrepeso foi observado em mais de um quinto dessa
populacao, ultrapassou em seis vezes a frequéncia de déficit
no peso. Esses resultados confirmam a transicao nutricional
observada em paises de renda média, caracterizada pela
reducao progressiva da desnutricao e do aumento continuo
na prevaléncia de obesidade. Foi relatada prevaléncia do
déficit no peso entre brasileiros entre 10-19 anos em 3,4%,
ao passo que sobrepeso/obesidade foi de 20,5%.3?

Nao houve associacao entre peso ao nascer e PA (consul-
torio e casa) na adolescéncia, contradisseram-se os autores
que propuseram que o BPN, consequéncia de desenvolvi-
mento uterino inadequado, estaria associado ao maior risco
de desenvolvimento de hipertensao em jovens.>®

Contudo, a investigacao do impacto do peso ao nascer
sobre a PA é controversa. Outro estudo brasileiro, que usou
monitoramento ambulatorial da pressao arterial (MAPA),
revelou maior PAS a noite e menores padrdes dipper de
PAS em alunos com BPN; contudo, o estudo nao encontrou
correlacdo com PAS durante o dia.’

Uma limitagdo de nosso estudo foi a auséncia de
informacdes sobre a idade gestacional. Sem isso nao foi pos-
sivel definir se a condicao de PIG ocorreu em virtude de
restricao do crescimento intrauterino (RCIU). Contudo, o
termo PIG apresenta limitacdes em um ponto de vista epide-
miologico, pois ele desconsidera fatores como variabilidade
bioldgica, sexo, multiplicidade, etnia e paridade, infere que
todos os bebés pequenos resultam de uma restricao pato-
logica no crescimento. Nesse sentido, ndao ha um método
padrao para determinar a RCIU com precisao, o que dificulta
estudo na programacao fetal. Ademais, o peso ao nascer é
0 Unico indicador de salide perinatal amplamente coletado
no Brasil, devido a sua praticidade e forte associacdo com
mortalidade de neonatos.**

Outras limitacoes referem-se a condicdo socioecono-
mica, que ndo necessariamente corresponde ao contexto
em que a crianca nasceu; a coleta de variaveis de parto,
que foi feita exclusivamente pelos pais ou responsaveis
dos adolescentes; e a auséncia de dados sobre maturacao
sexual, estatura dos pais e tabagismo durante a gestacdo.
Considerando que 67,9% dos adolescentes inscritos para par-
ticipar foram incluidos na analise transversal, é importante
considerar também o possivel viés de selecdo como uma
limitacao.

Outro fator que pode ter influenciado nossos resultados
foi o uso do método oscilométrico para aferir a pressao
arterial, em vez de auscultador, bem como o uso de ape-
nas duas afericoes da pressao arterial. Essa metodologia foi
escolhida devido ao fato de as recomendacdes disponiveis
para afericao da pressao arterial em adolescentes terem
como base as opinides de especialistas, em vez de estudos
experimentais bem feitos.*

O peso ao nascer € uma variavel complexa influenci-
ada por muitos fatores de gendtipo fetal e materno. As
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perspectivas do curso de vida contemporaneo também reco-
nhecem as complexas interacdes dos fatores bioldgicos
com o ambiente. Esses sao os desafios para promover o
entendimento da origem fetal das doencas, considerando
a complexidade dos fatores ambientais.>*

O BPN foi uma variavel preditora de déficit de cresci-
mento na adolescéncia. Nao houve associacao entre o peso
ao nascer e PA (consultorio e casa), CC e IMC nessa faixa
etaria. A alta prevaléncia de recém-nascidos com baixo
e alto peso ao nascer na populacao estudada demonstra
a necessidade de melhores cuidados pré-natais e atencao
nutricional a mulher gravida, a fim de promover salde
materna, evitar mortalidade neonatal e garantir cresci-
mento/desenvolvimento normais da crianca.
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