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Methods: This multicenter cross-sectional study was conducted in 2011-2012, as part of a nati-
onal school-based surveillance program performed in 40,000 students, aged 6-18-years, from
urban and rural areas of 30 provinces of Iran. Using principle component analysis, the SES of
participants was categorized to quintiles. SES inequality in excess weight was estimated by cal-
culating the prevalence of excess weight (i.e., overweight, generalized obesity, and abdominal
obesity) across the SES quintiles, the concentration index (CCI), and slope index of inequality
(SIl). The determinants of this inequality were determined by the Oaxaca Blinder decomposition.
Results: Overall, 36,529 students completed the study (response rate: 91.32%); 50.79% of whom
were boys and 74.23% were urban inhabitants. The mean (SD) age was 12.14 (3.36) years. The
prevalence of overweight, generalized obesity, and abdominal obesity was 11.51%, 8.35%, and
17.87%, respectively. The Sll for overweight, obesity and abdominal obesity was —0.1, —0.1
and —0.15, respectively. Cl for overweight, generalized obesity, and abdominal obesity was
positive, which indicate inequality in favor of low SES groups. Area of residence, family history
of obesity, and age were the most contributing factors to the inequality of obesity prevalence
observed between the highest and lowest SES groups.

Conclusion: This study provides considerable information on the high prevalence of excess
weight in families with higher SES at national and provincial levels. These findings can be
used for international comparisons and for healthcare policies, improving their programming
by considering differences at provincial levels.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Desigualdade socioecondmica na obesidade infantil e seus determinantes:
decomposicdo de Oaxaca-Blinder

Resumo

Objetivo: A obesidade infantil se tornou uma preocupacdo de salde prioritaria em todo o
mundo. A situacao socioecondmica (SSE) € um de seus principais determinantes. Este estudo tem
como objetivo avaliar a desigualdade socioeconémica com relacdo a obesidade entre criancas
e adolescentes em nivel nacional e subnacional no Ira.

Métodos: Este estudo transversal multicéntrico foi conduzido em 2011-2012 como parte de um
programa nacional de vigilancia escolar realizado com 40000 alunos, com idade entre 6-18 anos,
de areas urbanas e rurais de 30 provincias do Ird. Utilizando a analise de componentes principais,
a SSE dos participantes foi categorizada em quintis. A desigualdade da SSE no excesso de peso
foi estimada pelo calculo da prevaléncia de excesso de peso (ou seja, sobrepeso, obesidade
geral e obesidade abdominal) em todos os quintis da SSE, o indice de concentracao (C) e o
slope index of inequality (SIl). Os determinantes dessa desigualdade foram determinados pela
decomposicao de Oaxaca-Blinder.

Resultados: No total, 36529 alunos completaram o estudo (taxa de resposta: 91,32%), dos quais
50,79% eram meninos e 74,23%, habitantes urbanos. A idade média (DP) foi 12,14 (3,36) anos. A
prevaléncia de sobrepeso, obesidade geral e obesidade abdominal foi 11,51%, 8,35% e 17,87%,
respectivamente. A SSE com relacdo a sobrepeso, obesidade e obesidade abdominal foi -0,1,
-0,1 e -0,15, respectivamente. O indice C com relacao a sobrepeso, obesidade geral e obesidade
abdominal foi positivo, o que indica que a desigualdade estava em favor de grupos de baixa
SSE. A area de residéncia, o historico familiar de obesidade e a idade foram os fatores que mais
contribuiram para a desigualdade da prevaléncia de obesidade observados entre os grupos em
SSE mais alta e mais baixa.

Conclusdo: Este estudo fornece informagdes consideraveis sobre a alta prevaléncia de excesso
de peso em familias em SSE mais alta em nivel nacional e subnacional. Esses achados podem
ser usados para comparacdes internacionais e politicas de salde, melhorar a programacao ao
considerar as diferencas em nivel subnacional.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).
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Introducao

Nos ultimos anos, o aumento da prevaléncia de obesidade
infantil se tornou um problema de salde mundial." De
acordo com o relatério da Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), a obesidade é um importante fator de risco de
doencas nao transmissiveis, inclusive doencas cardiovascu-
lares, diabetes e alguns tipos de cancer.? A obesidade, como
uma doenca complexa, pode ser influenciada por diversos
fatores. A relacao entre a situacao socioeconémica (SSE) e
a obesidade em criancas e adolescentes é bem documen-
tada; contudo, ha resultados conflitantes de acordo com
a renda do pais.> A maioria dos estudos revelou que em
paises de baixa e média renda a obesidade em criancas e
adultos tem uma forte associa¢do positiva com a SSE.* Por
outro lado, uma associacado inversa é observada em paises de
alta renda.®> Ademais, alguns estudos sugerem que a relacéo
entre SSE e obesidade podera variar de acordo com fatores
demograficos, como idade, sexo, doencas cronicas e regiao
de residéncia.®

O Oriente Médio tem uma das taxas de prevaléncia de
obesidade mais altas do mundo. O Ird, um dos paises dessa
regidao, enfrenta uma tendéncia cada vez maior de obe-
sidade em criancas e adolescentes, como confirmado por
uma metanalise recente.” A salde na infancia e na ado-
lescéncia € a base da salde na vida adulta. Portanto,
reconhecer os fatores que afetam a prevaléncia da obesi-
dade infantil relacionada as caracteristicas socioeconomicas
e demograficas pode fornecer uma base para 6rgaos regu-
ladores e familias desenvolverem uma estratégia de saude
para prevencao das consequéncias a salde relacionadas a
obesidade.

Estudos anteriores no Ira revelaram uma associacao posi-
tiva entre SSE e obesidade em adolescentes;® contudo,
nenhuma pesquisa nacional e subnacional abrangente ante-
rior é relatada com base na SSE e em fatores demograficos na
populacao pediatrica iraniana. Assim, os objetivos do pre-
sente estudo sao os seguintes: 1) descrever a prevaléncia
de obesidade infantil em todas as regides do Ira; 2) avaliar
diferencas na prevaléncia de sobrepeso, obesidade geral e
obesidade abdominal entre criancas em idade escolar que
vivem em cinco niveis de situacdo socioeconémica (SSE);
3) usar a Decomposicao de Oaxaca-Blinder para determinar a
influéncia de dados demograficos, tempo de tela, atividade
fisica, area de residéncia e historico familiar de obesidade
para explicar a desigualdade na prevaléncia de obesidade
observada entre os niveis de SSE mais elevados e mais bai-
X0S.

Métodos

No presente estudo, analisamos dados combinados de uma
pesquisa nacional abrangente do sistema de vigilancia
escolar intitulada Vigilancia e Prevencdo na Infancia e
Adolescéncia de Doencas Nao Transmissiveis na Idade Adulta
(CASPIAN-IV)® e sua parte teve como foco disturbios de
peso.'’

Foram selecionados 40 mil alunos por meio de uma amos-
tragem aleatoria por conglomerado em mdltiplos estagios
em 2011-2012. Eles tinham entre 10-18 anos e viviam em
areas urbanas e rurais de 30 provincias do Ird. Com as

instrucoes do Global School-Based Student Health Survey
(GSHS-OMS), especialistas de salde treinados seguiram
todos os processos de exame e consulta com instrumen-
tos calibrados. As informacoes foram registradas nas listas
de verificacoes e nos questionarios validados de todos os
participantes.'" Com o objetivo de fornecer a mais alta qua-
lidade de dados na coleta de dados multicéntricos, todos
os niveis de garantia de qualidade foram supervisionados e
monitorados de perto pelo Conselho de Monitoramento de
Dados e Seguranca (DSMB) do projeto.’

Definicao de Termos

Informacées demograficas

Foram coletadas de todos os participantes por meio
de entrevista com um de seus pais. Essas informacoes
incluiram idade, sexo, area de residéncia, caracteristi-
cas da familia, historico familiar (HF) de obesidade, nivel
de escolaridade dos pais, carro proprio, tipo de resi-
déncia (casa propria/alugada) etc. Algumas informacoes
complementares sobre tempo de tela, atividade fisica e
alguns outros habitos de estilo de vida também foram
perguntadas.

Situacdo socioecondomica (SSE)

A SSE da familia foi categorizada pela abordagem apro-
vada anteriormente no Progresso no Estudo Internacional
de Alfabetizacdo (PIRLS) do Ira."”? Com a analise de com-
ponentes principais (ACP), variaveis que incluiram nivel
de escolaridade dos pais, profissdo dos pais, carro pro-
prio, tipo de escola (pUblica/particular), tipo de casa e
computador pessoal na casa foram resumidos em um com-
ponente principal da SSE. A SSE foi categorizada em quintis.
O primeiro quintil foi definido como grupo em ‘‘SSE mais
baixa’’ e o quinto quintil foram os grupos em ‘‘SSE mais
alta’.

Tempo de Tela (TT)

Neste estudo, o comportamento de TT foi considerado como
a soma da média de horas diarias gastas com televisao
ou video, bem como o tempo de lazer usado no compu-
tador pessoal (PC) ou em jogos eletronicos (JE). O TT foi
perguntado separadamente para dias da semana e fins de
semana. Para a analise de correlatos de TT, de acordo com
as recomendacdes internacionais de TT,"* o TT foi categori-
zado em dois grupos: menos de duas horas por dia (baixo) e
duas horas por dia ou mais (alto).

Atividade fisica (AF)

Com relacdao a AF, foram coletadas informacbes de ati-
vidades na semana anterior ao estudo. Os participantes
relataram a frequéncia semanal de AF em seu tempo de lazer
fora do horario escolar. Com relacao a AF, as duas perguntas
a seguir foram feitas: 1) Durante a semana anterior, quan-
tos dias vocé fez atividade fisica por mais de 30 minutos?
As opcoes de resposta foram de 0 a sete dias; e 2) Quanto
tempo vocé gasta em aulas de exercicio regularmente na
escola por semana? As respostas variaram de 0 a trés ou mais
horas. AF menos de duas vezes por semana foi considerada
como baixa frequéncia, duas a quatro vezes por semana,
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frequéncia moderada e mais de quatro vezes por semana,
alta frequéncia de AF.

Medicées

0 peso foi medido e arredondado para os 200 g mais proxi-
mos com os participantes descalcos e com roupas leves. O
indice de massa corporal (IMC) foi calculado como peso (kg)
dividido pela altura ao quadrado (m?). A circunferéncia da
cintura (CC) foi medida por uma fita nao elastica e arredon-
dada para o 0,1cm mais préximo do fim da expiracao, no
ponto médio entre o topo da crista iliaca e a Gltima costela
em posicao ereta.’

A obesidade abdominal foi definida como CC > 90° valor
de percentil para idade e sexo. Os percentis do IMC da
populacao pediatrica iraniana foram usados; o peso abaixo
da média foi considerado como < 5° percentil, peso normal
como 5-84° percentil e obesidade como > 95° percentil.

Preocupacées éticas

0 estudo foi conduzido de acordo com a declaracao de Hel-
sinque (Seul, 2008). O estudo foi aprovado pelo comité de
ética e por outras organizacoes reguladoras nacionais rele-
vantes.

Apds uma explicacao completa sobre os objetivos e proto-
colos, os participantes e um de seus pais foram assegurados
de que suas respostas permaneceriam andnimas e confi-
denciais. A participacdo no estudo foi voluntaria e todos
os possiveis participantes tiveram o direito de retirada do

estudo a qualquer momento. O consentimento verbal e o
consentimento informado por escrito foram obtidos dos alu-
nos e um de seus pais/responsaveis legais, respectivamente.

Analise estatistica

Os dados continuos sao apresentados como média (DP). A
prevaléncia de distUrbios de peso foi relatada com intervalo
de confianga (IC) de 95%. A associacao de variaveis inde-
pendentes com excesso de peso foi avaliada com analise
de regressao logistica univariada e multivariada. Os resulta-
dos da regressao logistica sao apresentados como razao de
chance (RC) (intervalo de confianca [IC] de 95%).

A desigualdade da SSE na obesidade foi estimada pelo
calculo da prevaléncia de obesidade em todos os quin-
tis da SSE, o indice de concentracao (C) e o slope index
of inequality (Sll). Para avaliar a associacao de obesidade
em todos os quintis da SSE, usamos C, interpretado com
base na distribuicao da variavel alvo em comparacao com
a distribuicdo da SSE.''® C foi estimado com a seguinte

n
equacao: C = H%ZhiRi —1; em que hi é o valor de obesi-
i=1
dade para i-th individual, Ri é a classificacao relativa de i-th
individual na distribuicao da SSE variavel e p. € o valor médio
da obesidade. Os valores negativo e positivo de C mostram
que a desigualdade estava em favor dos grupos em SSE alta
e baixa, respectivamente.’®
A decomposicao da diferenca na obesidade entre o pri-
meiro e o quinto quintil da SSE foi investigada com o método

Tabela 1  Caracteristicas demograficas dos alunos segundo o sexo: pesquisa de distUrbios do peso do estudo Caspian-1V

Total Menino Menina valor de p
Idade (anos)? 12,14 (3,36) 12,04 (3,39) 12,25 (3,33) < 0,001
Area de residénciaP
Urbana 26989 (74,23) 13483 (73,10) 13506 (75,39) < 0,001
Rural 9371 (25,77) 4961 (26,90) 4410 (24,61)
SSEP
Q1 6369 (20,0) 3245 (20,09) 3124 (19,92) 0,13
Q2 6391 (20,07) 3240 (20,05) 3151 (20,09)
Q3 6374 (20,02) 3227 (19,97) 3147 (20,07)
Q4 6,337 (19,90) 3140 (19,44) 3197 (20,39)
Q5 3304 (20,45) 3063 (19,35) 6367 (20,0)
Frequéncia de AF®
Baixa 14652 (40,45) 5629 (30,63) 9023 (50,56) <0,001
Moderada 16019 (44,22) 9070 (49,36) 6949 (38,94)
Alta 5552 (15,33) 3677 (20,01) 1875 (10,51)
TT
Baixo 23965 (67,64) 12145 (67,45) 11820 (67,83) 0,44
Alto 11,465 (32,36) 5860 (32,55) 5605 (32,17)
HF de obesidade®
Sim 24790 (68,28) 12,720 (69,08) 12070 (67,45) 0,001
Nao 11519 (31,72) 5694 (30,92) 5825 (32,55)

AF, atividade fisica; HF, historico familiar; Q, quintil; SSE, situacdo socioeconémica; TT, tempo de tela.
@ Dados apresentados como média (DP).
b Dados apresentados como nimero (%).
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de decomposicdo de Oaxaca-Blinder.”” Esse método tem
como base dois modelos de regressao, ajustados separada-
mente aos dois grupos populacionais (neste estudo, grupos
econdmicos alto e baixo).

YH = BXy +en (1)
YH = BX, + &, (2)

Y é a variavel de resultado; B é o coeficiente, inclusive o
intercepto; X é a variavel explicativa e € é o erro. A diferenca
entre os dois grupos é:

Vi — Yo =0 — XU)Bu + Xu(Bu — B (3)

e
VL= Wi = (X0 — X)BL + Xu(Ba — BL) (4)

A primeira parte do lado direito das equagdes acima é
a diferenca observavel nas variaveis nos dois grupos (com-
ponente de renda ou explicado) e a segunda parte esta
relacionada as diferencas nos coeficientes variaveis nos dois
grupos (o coeficiente ou componente inexplicado). Essa téc-
nica divide a diferenca entre os valores médios de um
resultado em dois componentes. O componente ‘‘explicado
ou de renda’’ surge devido a diferencas nas caracteristicas
dos grupos, como diferencas na regiao ou no tamanho da
familia. Um componente ‘‘inexplicado ou de coeficiente’’
é atribuido a diferentes influéncias dessas caracteristicas
em cada grupo.'® Para fazer a decomposicdo, um modelo
de regressao logistica foi construido com variaveis inde-
pendentes em cada grupo econémico para determinar os
coeficientes de regressao () como o principal efeito e sua
interacdo com outras variaveis independentes.

As medidas estatisticas foram avaliadas com métodos de
analise de dados de pesquisa no software Stata (Stata Soft-
ware de Estatistica: Versao 11. College Station, TX, EUA); p
< 0,05 foi considerado estatisticamente significativo. Dados
ausentes foram atribuidos com o pacote Amelia versao 1.7.3
no pacote estatistico R (R Foundation for Statistical Com-
puting, Vienna, Austria). O comando Oaxaca foi feito no
software Stata (Stata Software de Estatistica: Versao 12.
College Station, TX, EUA).

Resultados

Participaram desta pesquisa 36.529 alunos (taxa de res-
posta: 91,32%). A tabela 1 mostra as caracteristicas
demograficas dos alunos de acordo com o sexo. A idade
média (DP) dos alunos foi 12,14 (3,36) anos; 49,21% eram
meninas e 74,23%, residentes urbanos.

Os materiais suplementares 1-3 apresentam a desi-
gualdade socioecondmica na prevaléncia de sobrepeso,
obesidade e obesidade abdominal em criancas e adolescen-
tes iranianos em nivel nacional e provincial.

A estimativa nacional da prevaléncia de sobrepeso, obesi-
dade e obesidade abdominal foi de 11,51% (IC de 95%: 11,16,
11,86), 8,35% (IC de 95%: 8,05, 8,66) e 17,87% (IC de 95%:
17,46, 18,3), respectivamente. A prevaléncia de sobrepeso,
obesidade e obesidade abdominal em nivel nacional apre-
sentou alteracdes inesperadas entre diferentes quintis da
SSE. Com base no indice C em nivel nacional, a desigualdade
com relacao a sobrepeso, obesidade e obesidade abdominal

estava em favor de grupos em baixa SSE. As informacoes mais
detalhadas a respeito da prevaléncia de sobrepeso, obesi-
dade e obesidade abdominal e suas diferencas absoluta e
relativa em todas as SSE em nivel provincial sdo apresenta-
das nos materiais suplementares 1-3.

No material suplementar 4, o indice C de sobrepeso, obe-
sidade geral e abdominal é mapeado em nivel provincial.
Além disso, a figura 1 mostra a associacao do indice C com a
prevaléncia de sobrepeso, obesidade e obesidade abdominal
em nivel provincial.

A tabela 2 mostra a associacao bruta e ajustada de
variaveis independentes com sobrepeso, obesidade geral
e obesidade abdominal. No modelo ajustado, os alunos
em SSE mais alta apresentaram probabilidade significativa-
mente maior de sobrepeso, obesidade, obesidade abdominal
e excesso de peso (p < 0,001).

e = y =-0,0138 x + 0,2731
R-quadrado = 0,2777

indice de concentragdo de sobrepeso
n

5 10 1 20

5
prevaléncia de sobrepeso (%)

y =-0,0142 x 0,2891
R-quadrado = 0,3550

indice de concentragao de obesidade

0 5 10 15
prevaléncia de obesidade (%)

y =-0,0056 x + 0,2074
R-quadrado = 0,2296

indice de concentragdo de obesidade abdominal

5 10 15 20 25 30
Prevaléncia de obesidade abdominal (%)

Figura 1  Associacao do indice de concentragcao com preva-
léncia de sobrepeso, obesidade, obesidade abdominal, excesso
de peso: pesquisa de distlrbios do peso do estudo Caspian IV.



Tabela 2 Associacdo de variaveis independentes com sobrepeso, obesidade geral e abdominal em criancas e adolescentes iranianos em nivel nacional no modelo de regressao
logistica: pesquisa de distUrbios do peso do estudo Caspian-1V

Variaveis Sobrepeso Obesidade Obesidade abdominal

RC bruta (IC de 95%) RC ajustada (IC de 95%) RC bruta (IC de 95%) RC ajustada (IC de 95%) RC bruta (IC de 95%) RC ajustada (IC de 95%)

SSE (Q1)
Q 1,33 (1,17-1,51)°
Q3 1,81 (1,60-2,04)
Q4 2,03 (1,80-2,30)°
Q5 2,30 (2,04-2,58)?

Frequéncia de AF (baixa)
Moderada 0,96 (0,89-1,03)

Alta 0,84 (0,76-0,92)*
Sexo (menino)

Menina 1,01 (0,95-1,08)
TT (< 2h)

> 2h 1,13 (1,05,1,21)?
Area de residéncia (urbana)

Rural 0,58 (0,54,0,63)?
HF de obesidade (ndo)

Sim 1,07 (1,00,1,14)

Idade (anos) 1,04 (1,03,1,05)2

1,27 (1,11-1,45)
1,70 (1,49-1,93)
1,84 (1,63-2,09)°
2,06 (1,82-2,34)°

1,02 (0,94-1,10)
0,90 (0,80-1,00)

0,99 (0,92-1,06)

1,04 (0,96,1,12)

0,71 (0,65,0,79)*

1,07 (0,99,1,16)
1,03 (1,02,1,04)

1,22 (1,05-1,42)
1,46 (1,26-1,69)
1,90 (1,66-2,19)°
2,85 (2,50-3,26)°

1,04 (0,96-1,13)
1,34 (1,20-1,48)

0,70 (0,65-0,75)°

1,03 (0,96,1,12)

0,57 (0,52,0,63)?

1,83 (1,70,1,97)
0,97 (0,96,0,97)

1,18 (1,01-1,38)°
1,40 (1,21-1,64)
1,79 (1,54-2,08)?
2,44 (2,11-2,81)

0,97(0,88-1,07)
1,09 (0,97-1,23)

0,70 (0,64-0,76)

0,97 (0,88,1,06)

0,69 (0,62,0,77)°

1,84 (1,69,2,00)
0,97 (0,96,0,98)°

1,30 (1,17-1,44)
1,56 (1,41-1,72)
1,91 (1,73-2,11)
2,35 (2,13-2,58)"

0,98 (0,92-1,04)
1,07 (0,99-1,16)

0,84 (0,79-0,88)°

1,07 (1,01,1,13)

0,55 (0,51,0,59)?

1,32 (1,25,1,39)
1,01 (1,00,1,02)

1,22 (1,10-1,36)
1,45 (1,30-1,61)
1,70 (1,53-1,88)°
1,97 (1,78-2,18)

0,97(0,91-1,03)
1,04(0,95-1,13)

0,82 (0,77-0,87)

1,00 (0,93,1,06)

0,65 (0,60,0,70)°

1,32 (1,25,1,41)
1,00 (0,99,1,01)

AF, atividade fisica; HF, historico familiar; Q, quintil; SSE, situacdo socioeconémica; TT, tempo de tela.

a Estatisticamente significativo.
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Tabela 3 Decomposicao da diferenca em sobrepeso, obesidade, excesso de peso e prevaléncia de obesidade abdominal entre
o primeiro e o quinto quintis da situacdo socioecondmica em criancas e adolescentes iranianos: pesquisa de distUrbios do peso

do estudo Caspian IV

Sobrepeso

Obesidade

Obesidade abdominal

Predicao

% (IC de 95%)

% (IC de 95%)

% (IC de 95%)

7,15 (6,50, 7,80)°
15,20 (14,30,16,09)°

Prevaléncia no primeiro quintil
Prevaléncia no quinto quintil
Diferencas (Diferenca total)
Devido a renda (explicado)

AF 0,02 (0,02,0,05)
Sexo 0,00 (~0,01,0,01)
1 —0,12 (—0,30,0,06)

Area de residéncia —1,15 (—1,64,—0,66)?
HF de obesidade -0,04 (-0,12,0,03)
Idade 0,07 (0,01,0,13)?

Subtotal -1,22 (-1,76,—0,68)?
Devido a coeficientes (inexplicado)

AF —0,30 (-0,72,0,12)

Sexo 2,37 (-0,99,5,73)

T —-0,26 (—0,93,0,42)

Area de residéncia 0,86 (—2,93, 4,65)
HF de obesidade 0,18 (—0,63,0,98)
Idade -3,97 (-7,92,-0,03)°
Subtotal —6,82 (—8,08,-5,56)°

—8,04 (9,15, —6,94)°

5,17 (4,62,5,73)°
13,58 (12,72,14,44)
~8,41 (—9,43,-7,38)°

0,00 (~0,03,0,04)
—0,03 (—0,08,0,03)
0,03 (~0,12,0,19)
~1,13 (=1,59,-0,68)°
—0,34 (—0,46,—0,22)°
—0,05 (—0,10, —0,01)?
~1,52 (=2,01,—1,02)°

—0,06 (—0,47,0,36)
6,20 (3,12,9,28)°
—0,12 (—0,71,0,47)
~2,35 (—6,19,1,48)
~1,96 (=2,75,—1,18)°
1,20 (—2,31,4,71)
—6,89 (—8,05,-5,73)°

12,08 (11,26,12,89)°
24,38 (23,30,25,45)
~12,30 (—13,65,—10,95)"

0,00 (—0,04,0,04)
—0,03 (—0,08,0,03)
~0,15 (~0,36,0,07)
~2,10 (—2,72,—1,48)°
~0,27 (—0,39,-0,16)°

0,00 (~0,03,0,03)
~2,54 (-3,21,—1,87)

~0,50 (—1,03,0,03)
10,64 (6,57,14,72)°
0,02 (~0,79,0,84)
~1,45 (—6,23,3,34)
~0,36 (~1,37,0,64)
~2,18 (—=6,96,2,59)
~9,76 (—11,31,—8,21)

AF, atividade fisica; HF, historico familiar; TT, tempo de tela.
@ Estatisticamente significativo.

Em comparac@o com meninos, as meninas apresentaram
menor probabilidade de obesidade [RC: 0,70 (IC de 95%:
0,64, 0,76)] e obesidade abdominal [RC: 0,82 (IC de 95%:
0,77, 0,87)] (p < 0,001). Da mesma forma, em comparacao
com habitantes urbanos, os participantes de areas rurais
apresentaram menor probabilidade de sobrepeso [RC: 0,71
(IC de 95%: 0,65, 0,79)], obesidade [RC: 0,69 (IC de 95%:
0,62, 0,77)], obesidade abdominal [RC: 0,65 (IC de 95%:
0,60, 0,70)] e excesso de peso [RC: 0,68 (IC de 95%: 0,63,
0,73)] (p < 0,001).

A tabela 3 revela que esses 7,15% do primeiro quintil do
grupo em SSE baixa e 15,20% do Gltimo quintil do grupo
em SSE alta estavam acima do peso. Isso representa uma
diferenca de 8,04% em favor do grupo de baixa SSE. Apro-
ximadamente 85% dessa diferenca estdo relacionadas aos
diferentes efeitos das variaveis estudadas nos dois grupos
(componente inexplicado). Isso significa, caso os grupos em
SSE baixa fossem semelhantes ao grupo em SSE alta, nos
termos das variaveis estudadas, que a diferenca de pre-
valéncia de sobrepeso reduziria de 8,04% para 6,82%. Na
parte explicada (tabela 2), a area de residéncia e a idade
sdo significativas, indicam que ha variaveis mais efetivas
responsaveis pela diferenca.

A diferenca entre os grupos em SSE baixa e alta com
relacdo a prevaléncia de obesidade e obesidade abdominal
foi de 8,41% e 12,30%, respectivamente. No componente
explicado, a area de residéncia, idade e histérico familiar
de obesidade foram vistos de forma a contribuir significa-
tivamente para a diferenca entre os dois grupos de SSE

com relacdo a prevaléncia de obesidade. Com relacdo a
obesidade abdominal, a area de residéncia e o HF de obe-
sidade sdo as variaveis mais efetivas responsaveis pela
diferenca.

Discussao

Os achados deste estudo indicam claramente que entre
criancas e adolescentes iranianos existe uma associacao
positiva entre desigualdades socioecondmicas e a pre-
valéncia de obesidade em nivel nacional e subnacional.
Tendéncias semelhantes foram observadas em alguns estu-
dos anteriores em paises em desenvolvimento.* Sugere-se
que a maior prevaléncia de obesidade entre individuos em
SSE mais elevada no Ira podera ser devido ao maior acesso
a alimentos altamente caldricos, bem como maior frequén-
cia de habitos sedentarios. Por outro lado, a maioria dos
estudos em paises em desenvolvimento revelou associacao
inversa entre SSE e obesidade. Isso podera ser devido ao
fato de o consumo de vegetais e dietas com alta inges-
tao de fibras serem mais comuns entre individuos em SSE
alta do que em familias de baixa renda.'® Um estudo ante-
rior mostrou que o IMC em adolescentes iranianos aumentou
com o consumo de gordura/lanches salgados e fast foods e
diminuiu com o consumo de frutas e verduras.'® Observa-se
com frequéncia a mudanca de padrdes alimentares prin-
cipalmente em paises em desenvolvimento para alimentos
de energia densa com alto conteldo de gordura e agUcar
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e conteldo baixo em fibras como fendmeno de transicao
nutricional.?’ Por outro lado, em alguns paises, inclusive
o Ira, criancas gordinhas sdo tradicionalmente atrativas e
sua gordura é considerada um sinal de salde.?' Esses fato-
res, principalmente em familias afluentes, podem explicar a
maior prevaléncia de obesidade na infancia em familias de
SSE mais elevada, documentados no presente estudo.

Neste estudo, a prevaléncia de excesso de peso (sobre-
peso e obesidade) e obesidade abdominal foi alta. Esse
achado é compativel com nosso estudo anterior que mos-
trou que a taxa de prevaléncia de obesidade abdominal em
criancas e adolescentes iranianos foi mais elevada do que a
de obesidade geral.”? Além disso, no presente estudo, os
meninos apresentaram maior risco de obesidade abdomi-
nal e excesso de peso do que as meninas. Uma das causas
dessa diferenca pode ser a crescente importancia da imagem
corporal entre as meninas. Contudo, esse achado ndo é com-
pativel com um estudo conduzido em criancas com menos
de 10 anos em 18 paises europeus, nos quais a prevaléncia
de obesidade foi mais alta entre as meninas do que entre
os meninos.?* Da mesma forma, um estudo entre criancas
e adolescentes suecos encontrou um maior risco de sobre-
peso entre as meninas em comparacao com os meninos.?*
Nossos achados estao em linha com alguns outros estudos
que mostraram maior risco de obesidade em meninos em
comparacao com as meninas.”> De maneira geral, sabe-se
que em paises em desenvolvimento a prevaléncia de obe-
sidade e sobrepeso em criancgas e adolescentes é mais alta
entre meninas, ao passo que, em paises desenvolvidos, ela
€ mais prevalente em meninos.?¢

No presente estudo, viver em areas urbanas aumentou o
risco de obesidade geral e obesidade abdominal em criancas
e adolescentes. Esse achado é compativel com a maior parte
de estudos anteriores.?’ Diferencas nos padrées de estilo
de vida podem explicar esse fenomeno. Isso podera estar
relacionado principalmente ao maior consumo de alimentos
ricos em calorias e lanches,?® bem como pouca atividade
fisica devido ao transporte motorizado, poucas atividades
ao ar livre e tempo de lazer sedentério prolongado.?

Os achados deste estudo indicam que o aumento da
idade aumentou o risco de sobrepeso. Esse achado é
compativel com um estudo anterior, que também rela-
tou uma associacao inversa entre idade e SSE durante a
infancia.°

Os resultados do presente estudo demonstram clara-
mente a alarmante prevaléncia de excesso de peso entre
criancas e adolescentes em nivel nacional e subnacional no
Ira. Além disso, nossos achados revelaram que a obesidade
foi fortemente influenciada pela SSE e por caracteristicas
demogréficas, inclusive sexo, residéncia rural/urbana e
idade. Descobrimos que, assim como ocorre em muitos
outros paises em desenvolvimento, no Ira a prevaléncia
de obesidade infantil & maior entre aqueles em SSE mais
alta. A transicao nutricional, o estilo de vida sedentario
e as crencas culturais podem ser as possiveis razoes para
o surgimento dessa tendéncia. Esses achados destacam a
necessidade de implantar programas de prevencao basicos
em nivel nacional que considerem as desigualdades em nivel
subnacional.

Como limitacoes do estudo, deve ser destacado que a
relacdo causal ndo poderia ser avaliada devido ao modelo
transversal e sdo necessarios mais estudos prospectivos para

avaliar a causalidade da relacao das variaveis independentes
com o resultado estudado.

Este estudo apresentou diversos pontos fortes. O tama-
nho da amostra é grande, o que permitiu avaliar a
desigualdade socioeconémica na prevaléncia de diferentes
resultados em criangas e adolescentes iranianos em nivel
nacional e até mesmo subnacional. Ademais, as diferencas
na prevaléncia de sobrepeso, obesidade geral e obesidade
abdominal foram avaliadas entre criancas em idade esco-
lar que vivem em cinco niveis de SSE. Por fim, um método
sofisticado, Decomposicao de Oaxaca-Blinder, foi usado para
determinar a contribuicao de diferentes variaveis indepen-
dentes na desigualdade da prevaléncia de trés resultados
diferentes observados entre o nivel mais alto e o nivel mais
baixo de SSE.
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