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Preterm; Objectives: To assess the finger-feeding technique when compared with the cup feeding method
Sucking behavior; during the early stage of preterm infant feeding transition regarding milk loss, milk ingestion
Feeding methods period, and complications.

Methods: Experimental, randomized, prospective study including 53 preterm infants with ges-
tation age <37 weeks, clinically stable, and with a score of >28 points in the Oral Feeding
Readiness Assessment Scale. The preterm babies were randomized to be included in the con-
trol group, which underwent the feeding transition using a cup or in the experimental group,
which used the finger-feeding technique. The analysis of data was performed using Student’s
t-test to evaluate differences between mean values of the appointed variables, and Fischer’s
test for categorical variables; the asymmetric variables were assessed by the Kruskal-Wallis
ANOVA test.

Results: When compared with the control group, the experimental group showed lower milk
loss, longer milk ingestion time, and a lower frequency of complications during feeding. The
significance level was set at 5%, with a confidence interval of 90%.

Conclusion: The finger-feeding technique was shown to be a better feeding transition method
regarding efficacy when compared with cup feeding method, due to lower milk loss and fewer
complication episodes.
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Comparacao entre o método sonda-dedo versus copo na transicdo alimentar
do recém-nascido prematuro

Resumo

Objetivo: Avaliar a técnica sonda-dedo em comparagdo com o copo no inicio da transicao
alimentar do prematuro quanto a perda de leite ofertado, tempo de ingestao e complicacoes.
Métodos: Estudo experimental, randomizado, ndo cego, prospectivo, com 53 prematuros de
idade gestacional < 37 semanas, clinicamente estaveis e com escore > 28 pontos na Avaliacao
da Prontidao para inicio da alimentacao por via oral. Os prematuros foram randomizados para
o Grupo Controle que fez a transicao alimentar com o copo e para o Grupo Experimental que
usou a técnica sonda-dedo. Na analise dos dados, foram aplicados o teste t de Student para
avaliar a diferenca de médias e o teste exato de Fisher para as variaveis categoricas, enquanto
para as variaveis assimétricas foi aplicado a Anova de Kruskal-Wallis.

Resultados: O grupo experimental apresentou em relacdo ao grupo controle diferenca significa-
tiva quanto a menor perda de leite, maior tempo de dieta e menor frequéncia de complicacoes.
0 nivel de significancia foi de 5% e o poder de teste minimo de 90%.

Conclusdo: A técnica sonda-dedo mostrou-se um método opcional de transicao alimentar supe-
rior em sua eficiéncia quanto a menor perda de leite e menor incidéncia de complicagoes.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

0/).

Introducao

0 recém-nascido (RN) prematuro enfrenta uma realidade de
dificil adaptacéo a vida extrauterina.'=3

O leite materno é o melhor alimento para o RN prematuro
e sempre indicado por ter nutrientes especificos que con-
tribuirdo com a sua maturacao, representa um importante
fator na protecao contra infeccdes, melhor digestibilidade
e absorcao desses nutrientes e a promocao de um melhor
desenvolvimento cerebral.*?

Entretanto, em uma Unidade de Terapia Intensiva Neona-
tal (UTIN) a alimentacdo da populacao de prematuros nem
sempre pode ser feita diretamente ao seio materno, seja
por instabilidade clinica ou pelo afastamento de sua mae.®’

Além disso, chama a atencdo que no RN prematuro
ocorre a inadequacao das funcdes orais relacionadas a ima-
turidade neurologica, ao tonus muscular anormal, a falta
de integracao das atividades musculares, as alteracoes na
coordenacao dos reflexos orais que levam a reflexos pouco
ativos, irregulares e com forca diminuida e dificuldade de
manutencao do estado de alerta. Todos esses fatores levam
a necessidade de a alimentacao do RN prematuro ser feita,
inicialmente, por uma via opcional de alimentagao, como é
o caso da sonda gastrica.?~°

A forma como o leite é ofertado ao prematuro é uma
varidvel importante a ser considerada. Discutem-se as
vantagens e desvantagens dos métodos em relacao a esta-
bilidade fisiologica e ao impacto no aleitamento materno
exclusivo.'"""3

Sao usadas diversas formas de alimentacao, como o copo,
a succao da seringa com o dedo enluvado, a translactacao, o
finger-feeding, o paladai, a mamadeira, entre outras, porém
com necessidade de fundamentacao cientifica, com excecao
do copo e da mamadeira, amplamente estudados.'?""®

0 uso de técnicas para maturacdo do sistema sensorio-
-motor-oral tem sido explorado a fim de que o RN prematuro
faca uma transicao alimentar mais segura e em menor tempo
para a alimentacao plena por via oral."”

0 método finger-feeding, ou, como conhecido no Brasil,
‘*sonda-dedo’’, consiste em uma técnica na qual o leite é
ofertado por succao ao RN prematuro através de uma sonda
gastrica conectada a uma seringa e fixada no dedo minimo
enluvado com fita adesiva. Mesmo que seja uma técnica
muito usada nos diversos servicos neonatais, estudos com
descricao da técnica, indicacao e uso, beneficios, vantagens
e desvantagens ainda s&o escassos. #1820

Nesse sentido, percebe-se a necessidade de se aprimora-
rem tecnologias que visam a melhoria do padrao da succao
e, consequentemente, a habilitacao do RN prematuro para
a alimentacao por via oral, primordialmente direcionada
ao aleitamento materno. O copo tem sido indicado pela
Organizacao Mundial de Saiide como o método de transicao
e ou complementacao da alimentacao oral do prematuro,
com a justificativa de nao proporcionar o fenémeno con-
fusdo de bicos e nao influenciar na funcdo de succao do
prematuro.?%?'

Cabe ressaltar que, na pratica clinica e na rotina das
UTINs, nem sempre as maes estao presentes, essa é a rea-
lidade de muitos servicos. Devido a auséncia materna, o
prematuro se alimenta por longos periodos no copo, sem
exercer a funcao de succao. Ocorre que tal condicao tem
desfavorecido o aleitamento materno, pois a alimentacao
do prematuro feita somente no copo induz uma modificacao
no seu comportamento oral.?> Essa mudanca de comporta-
mento de succao fica evidente principalmente na dificuldade
de abertura de boca e no movimento anteroposterior da lin-
gua do prematuro. No momento em que a méae comparece a
UTIN para amamentar o filho, verifica-se que a alteracao
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do comportamento de succao no seio materno retarda e
prejudica o processo do aleitamento.

Destaca-se a busca de evidéncias cientificas em relacao
as técnicas usadas como método opcional ao copo na
alimentacao do prematuro, com énfase nos casos de ausén-
cia materna. Dessa forma, salienta-se que a funcdao da
succao deve ser estimulada, com a feitura do seu treino,
da forma mais fisiologica e segura possivel, de modo seme-
lhante a succao feita em seio materno. Assim, o objetivo do
presente estudo foi avaliar a efetividade da técnica sonda-
-dedo em RN prematuros em comparacao com o uso do copo
no inicio da transicdo alimentar da via gastrica para via oral
quanto a perda de leite ofertado, ao tempo de ingestao do
leite e a presenca de complicacdes.

Métodos

Este estudo caracterizou-se como experimental, randomi-
zado, controlado, nao cego, prospectivo e longitudinal.

A populacao de estudo foi selecionada entre os 168 RN
prematuros internados na UTIN do Hospital de Clinicas em
Curitiba (PR), de junho de 2012 a marco de 2013. Dos 93 RN
que constituiram a populacdo-alvo, foram elegiveis para o
estudo 53, selecionados por técnica de amostragem proba-
bilistica, com randomizacao em bloco.

No calculo da amostra consideraram-se os principais des-
fechos do estudo medidos em proporcoes e magnitudes de
efeito de 30%, o erro do tipo | de 5% e o erro do tipo Il de
10%, foram estimados 25-30 casos por grupo.

Para randomizacao foi usada uma sequéncia de letras
fixas em bloco de igual tamanho, alocadas em envelopes
pardos, as quais foram sorteadas pelas enfermeiras respon-
saveis da UTIN e distribuidas as intervencdes estudadas,
bloco por bloco, até que fosse concluido o processo de
alocacao dos participantes da pesquisa para o grupo controle
(GC) designado pela letra A e o grupo experimental (GE)
designado pela letra B. Nao houve participacao da pesqui-
sadora nesse processo. Houve a subdivisao quanto as faixas
de idade gestacional em ambos os grupos com o objetivo de
manter a homogeneidade da amostra.

Como critérios de inclusdo foram considerados: idade
gestacional inferior a 36 semanas e seis dias determinada
por ecografia obstétrica feita até 12 semanas de gestacdo
ou pela cronologia, determinada pelo Método New Bal-
lard, nado ter recebido dieta lactea por via oral até a
inclusao no estudo, apresentar um escore > 28 pontos na
avaliacdo da prontidao para alimentacdo via oral, essa é
uma avaliacdo fonoaudioldgica constituida por itens com
variacao de desempenho, com escores de 0 a 2, perfez uma
somatoria que variava de 0 a 36,7 e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como critérios
de exclusao, consideraram-se: hemorragia periventricular
graus 3 e 4; instabilidade clinica no momento ou durante o
estudo, tais como enterocolite necrosante, sepse, displasia
broncopulmonar; outras instabilidades clinicas respiratorias
ou hemodinamicas; Apgar menor do que 5 no 5.° minuto;
presenca de sindromes genéticas, distUrbios neurologicos,
malformacao congénita de cabeca e pescoco ou sistema ner-
voso central.

Um treinamento sobre a técnica sonda-dedo foi feito
pela pesquisadora responsavel e posteriormente ofertado a

equipe de salde da UTIN do Hospital de Clinicas quanto ao
manuseio dos utensilios usados nas duas técnicas do estudo,
copo e sonda-dedo, e foi distribuido material instrutivo.

A incubadora ou o berco foi identificado com uma figura
referente ao método de transicdo alimentar feito pela
equipe de enfermagem, para minimizar a quebra do pro-
tocolo de estudo. As avaliagbes no inicio da transicao
alimentar foram filmadas e as variaveis pesquisadas foram:

- Perda de leite ofertado: com uma unidade de compressa
de gaze posicionada abaixo do queixo do RN e pesada em
balanca digital de precisao com sensibilidade de 0,1g. O
leite era ofertado pela cuidadora do plantao e a oferta da
dieta e a pesagem da gaze supervisionadas pela equipe de
enfermagem antes e apos a dieta do RN.

- Tempo da dieta: observacao do tempo durante a filmagem
da dieta ofertada pela equipe de enfermagem.

- Presenca de complicacdes durante a dieta via oral: queda
de saturacado de oxigénio, cianose, esforco respiratorio,
engasgos. A observacao desses sinais de estresse foi feita
pela equipe de enfermagem.

Os videos coletados de ambos os grupos foram analisa-
dos por avaliadoras experientes, profissionais atuantes na
Unidade Neonatal por mais de cinco anos.

Uso da técnica sonda-dedo

A técnica sonda-dedo foi usada de forma semelhante a des-
crita por Fujinaga et al. (2011) para a transicao alimentar.
Primeiramente, a ponta da sonda foi cortada e fixada com
esparadrapo no dedo minimo enluvado com fixacao na late-
ral interna. A outra extremidade da sonda foi conectada a
seringa sem émbolo, fixada lateralmente no avental indivi-
dual usado pela cuidadora na altura da cabeca do RN, com
leite cru ordenhado da mae ou proveniente do banco de leite
humano.?’

O leite deslizava pela sonda conforme ocorria adequacao
do padrao de succao pelo RN e nao pela gravidade, momento
em que a polpa do dedo minimo era voltada para o palato
duro.

Uso do copo

O oferecimento do leite por meio do copo foi feito pela
equipe de enfermagem conforme a rotina do servico. A téc-
nica consistiu em ofertar o leite em um copo de plastico
descartavel de 50 mililitros. O RN era mantido em posicao
sentada ou semissentada, com a cabeca e o corpo alinhados.
O leite era colocado na borda do copo posicionado sobre o
labio inferior, as bordas tocavam as comissuras labiais, onde
o RN fazia movimentos de anteriorizacao da lingua e retirava
o leite do copo. ' 152

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos do HC, sob o nimero CAAE
01934912.6.0000.0096.

Os dados foram digitados em planilha eletronica e a
diferenca entre as variaveis continuas foi avaliada por meio
dos testes t de Student, de Mann-Whitney e Anova para
medidas repetidas com nivel de significancia minimo de 5%
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Tabela 1  Caracteristicas do grupo controle e grupo experimental (n=53)
Caracteristicas Grupo controle (n=27) Grupo experimental (n=26) p
Sexo M/F 20/07 17/09 0,552
Idade gestacional corrigida (semanas) 32,3+2,6 33,0+2,4 0,31°
Peso de nascimento (g) 1812,6 +529,9 1985,6 +59,9 0,27°
Apgar 1.° minuto<7 04 (14,8%) 06 (23,1%) 0,412
Parto cesdreo/vaginal 18/09 18/08 1,008
Idade materna (anos) 26,6+7,6 29,2+7,7 0,220
Primigesta 11 (40,7%) 07 (26,9%) 0,312
Intercorréncias na gestacdo
TPP 15 (55,5%) 12 (46,1%) 0,512
DHEG 07 (25,9%) 09 (34,6%) 0,472
DMG 03 (11,1%) 04 (15,4%) 0,662
AP 02 (7,4%) 01 (3,8%) 0,632

AP, amniorrexe prematura; DHEG, doenca hipertensiva especifica da gestacao; DMG, diabetes mellitus gestacional; TPP, trabalho de

parto prematuro.
@ Teste exato de Fisher.
b Teste t de Student.

com auxilio do programa Statistica-Statisoft” (StatSoft, Inc.
Electronic Statistics Textbook, EUA).

Resultados

Constituiram o grupo controle 27 RN alimentados pela téc-
nica do copinho, 13 de 32 a 34 semanas de idade gestacional
(IG) (24,5%) e 14 com 34 a 36 semanas IG (26,4%), e o grupo
de estudo aqueles alimentados pela técnica sonda-dedo, 26
RN, 12 com 32 a 34 semanas IG (22,6%) e 14 com 34 a 36
semanas IG (26,4%).

Os grupos controle e experimental mostraram-se homo-
géneos quanto ao peso de nascimento, a idade gestacional
e ao género. Também nao houve diferencas quanto a idade
materna, ao tipo de parto, a frequéncia de intercorréncias
obstétricas maternas e aos escores de Apgar de 1.° minuto
(tabela 1).

O grupo controle em ambas as faixas de IG apresen-
tou valores significativamente superiores quanto a perda de
leite ofertado, medida pela pesagem da gaze total, do que o
grupo experimental. Essa perda de leite foi maior no grupo
controle, entre os RN com 32 a 34 semanas IG (fig. 1).

1,4

1,2

1,0

0,8

0,6 f

04}

Perda total gaze (g)

0,2

P —

R1: 1 2 3 4 5

32-34 Semanas

Figura 1
semanas |G. Nota: Anova fatorial: p=0,001.

R1: 1 2 3 4 5 == ac

-i- GE

34-36 Semanas

Perda total medida pela pesagem da gaze nos grupos controle e experimental com 32-34 semanas IG e 34+1-36+6
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Figura 2 Tempo de dieta nos grupos controle e experimental com 32-34 semanas e 34-36 semanas. Nota: Anova fatorial:

p=0,26.

O tempo de dieta apresentado pelo grupo experimental
foi maior do que o tempo de dieta do grupo controle (fig. 2).

Complicagdes aconteceram com frequéncia significativa-
mente superior entre os RN com 32 a 34 semanas |G do grupo
controle (fig. 3).

No entanto, ndao foi observada diferenca significativa
quanto as complicagdes nos grupos controle e experimental
na faixa de IG de 34+1/36 +6.

Em relacao ao ganho de peso observou-se semelhanca
entre os grupos estudados. No GC a mediana de diferenca de
peso entre a 12. e a Ultima avaliacao foi de 145,0g, variacao
de —50¢ a 850,0¢g, enquanto no GE a mediana foi de 85,0¢g,
variacao de —140g a 1060¢g (p=0,34).

70
60
30
20
10 I
R =
GC GE GC GE

32-34 34-36

Figura 3  Complicacdes nos grupos controle e experimental
com 32-34 semanas IG e 34+1-36+6 semanas IG. Nota: teste
exato de Fischer: p=0,001.

%
o
<)

Discussao

A transicdo alimentar da via gastrica para via oral com-
preende um grande desafio nao s6 para o prematuro, mas
também para a equipe de salde, pois é sua a responsabili-
dade de avaliar qual o melhor método de transicdo alimentar
para cada RN, por se tratar de um periodo que requer
atencao quanto a seguranca e eficiéncia na administracao
da dieta.

A técnica sonda-dedo surgiu como uma opcao de
transicao alimentar, muito usada na rotina de diver-
sos servicos como forma de treino da succdo e/ou
complementagdo, quando ha auséncia materna no momento
da alimentacdo. E também como uma opgao para se evi-
tar o uso de bicos e mamadeiras no ambiente hospitalar em
situacdes nas quais nao houve uma boa adaptacao com o
copo. 131521

0 copo como utensilio usado na transicdo alimentar teve
sua aplicabilidade avaliada em comparacdo com a técnica
sonda-dedo quanto aos procedimentos de administracao e
seu uso por ser o método recomendado pela Organizacao
Mundial de Salide (OMS) e usado na UTIN do HC-UFPR. Nao
foi objetivo deste estudo contestar os beneficios do uso
do copo na transicao alimentar, amplamente estudados e
comprovados,'>'>">2" mas sim avaliar a aplicabilidade dos
dois métodos na populacdo de prematuros em diferentes
faixas de IG corrigida.

0 treinamento feito previamente teve o objetivo de qua-
lificar todos os colaboradores do estudo a fim de evitar que
o uso inadequado ou a falta de experiéncia pudesse levar a
complicacoes ou interferir nos resultados encontrados. Pois
a falta de conhecimento ou o uso inadequado das técnicas
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opcionais na alimentacao por via oral em prematuros pode
gerar situacdes de risco.'7:23:24

N&o houve durante o periodo da coleta de dados qualquer
mudanca da equipe de enfermagem ou do equipamento de
afericao.

Este estudo foi feito durante a transicao alimentar do
RN prematuro e seus dados avaliados do 1.° ao 5.° dia por se
tratar de um periodo critico para o estabelecimento da dieta
por via oral, pois requer maior atencdo quanto a efetividade
da alimentacao do prematuro que se encontra em transicao
alimentar. Assim, reforca-se a necessidade de mais estudos
quanto a avaliacao da aplicabilidade da técnica sonda-dedo
em outras variaveis e no seguimento da transicao alimentar
para a via oral.

A subdivisdo quanto a IG fez-se necessaria, pois a ima-
turidade do sistema neurolégico interfere diretamente nos
resultados da succao. Em RN com menor IG a succao pode
estar ineficiente, causar maior gasto energético e maio-
res riscos de incoordenacao da degluticao-respiracao, o que
pode levar a maiores chances de complicacées. Além disso,
destaca-se que, sem a divisao, a amostra nao seria homo-
génea do ponto de vista de maturidade da coordenacéo das
funcdes de succao-degluticao-respiracao, pois prematuros
com |G a partir de 34 semanas ja sao capazes de se alimentar
por via oral de forma mais segura e eficiente. > 416,23

O grupo controle, em ambas as faixas de IG, apresen-
tou valores significativamente superiores quanto a perda de
leite do que o grupo experimental, com uma maior perda
na faixa de IG corrigida de 32-34 semanas. Essa superiori-
dade quanto a aceitacdo da dieta, com menor escape de
leite observada no grupo experimental, vai de encontro aos
estudos que descreveram maior escape de leite com o uso
do C0p0.13'17'21

Outros estudos observaram em seus resultados que a téc-
nica sonda-dedo também favoreceu a quantidade de dieta
ingerida pelos RN e melhor aproveitamento da dieta por via
oral quando comparada com o copo.'>"”

A perda de leite e, consequentemente, a nao ingestao
total do volume prescrito sao uma situacao que, além de
poder acarretar perda de peso, pode influenciar o estado
clinico do RN prematuro.

A sonda-dedo demonstrou ser uma técnica que requer
maior gasto e maior tempo tanto na organizacao do mate-
rial usado quanto na oferta do leite quando comparada com
0 copo. Mas proporciona ao RN estimulos orais que favore-
cerao o treino da succao, a manutencao do seu estado de
alerta e a coordenacao da succao/degluticao/respiracao.
O maior tempo da dieta pela técnica sonda-dedo se deu
pelo motivo que o leite era ofertado ao bebé somente
quando ele sugava o dedo enluvado, nao havia possibili-
dade de fluir por gravidade. Dessa forma, acredita-se que
a alimentacao ocorreu por uma forma mais fisioldgica,
respeitou-se o tempo do RN prematuro para sua coordenacao
das funcoes de sucao-degluticao-respiracao e seu descanso.
Assim, acredita-se que os beneficios proporcionados pelo
uso da técnica sonda-dedo ao RN prematuro na transicao ali-
mentar, principalmente na faixa de idade gestacional abaixo
de 34 semanas, sobressaem ao maior tempo no uso do
método. '6-20:22

Em relagao as complicagcdes, nota-se que foram estatis-
ticamente maiores no grupo que fez uso do copo na faixa
de 32-34 semanas IG. Na faixa de 34+1/36+6 semanas IG

nao houve diferenca significante entre os grupos quanto a
presenca de complicacdes durante o uso de cada uma das
técnicas. Justifica-se essa diferenca pelo fato de o pre-
maturo na faixa de 34+1/36 +6 semanas de IG ter maior
maturidade neuroldgica, conseguir melhor manutencao do
seu estado de alerta e coordenacao da succao, degluticao e
respiracao durante a dieta por via oral.

Destaca-se como limitacao deste estudo o nao controle
da frequéncia de evacuagao ou ocorréncia de diarreia como
possiveis complicagdes no uso das técnicas usadas.

Também nao foi observado resultado significante em
relacdo aos grupos quanto as taxas de aleitamento
materno exclusivo na alta hospitalar. Acreditamos nao haver
diferenca devido a ambos os grupos terem recebido acées de
incentivo e apoio a amamentacao, como estimulo precoce
da ordenha, orientagdes e incentivo ao método canguru e ao
aleitamento materno, por se tratar de uma rotina na UTIN
do HC-UFPR.

Além disso, destaca-se que a preocupacao deste estudo
foi demonstrar a seguranca da técnica sonda-dedo como
método de transicdo da via gastrica para via oral, e nao como
método de alimentacao. Isso porque o objetivo final é sem-
pre prestar uma assisténcia que possa priorizar a presenca
da mae na UTIN e alinhar as técnicas de incentivo ao aleita-
mento materno ao desejo materno.

Proximos estudos ainda precisam ser feitos para verificar
a repercussao da técnica sonda-dedo na prevaléncia do AM
pos-alta e seus impactos em longo prazo.

Por fim, acrescenta-se que apesar de a literatura ser
escassa quanto a descricao, indicacdo e ao uso da téc-
nica sonda-dedo, acredita-se ser essa técnica uma forma
de transicao alimentar que beneficia o prematuro, prin-
cipalmente na faixa |G corrigida de 32-34 semanas, por
possibilitar o treino de succao e a oferta de leite por via oral
segura e eficaz, quando a alimentacao por seio materno nao
for possivel.'3-"7

Os resultados aqui apresentados reforcam os beneficios
dessa técnica e veiculam evidéncias cientificas oriundas da
avaliacao de tecnologia alimentar a neonatos prematuros
que certamente deverao impactar no desenvolvimento de
uma populagdo mais saudavel e assim contribuir para uma
sociedade mais estavel fisica, fisiologica e emocionalmente.

A técnica sonda-dedo mostrou-se um método opcional
no inicio da transicdo alimentar superior em sua eficién-
cia, quando comparada com o copo, devido a menor perda
de leite ofertado e a incidéncia de complicagdes, principal-
mente na faixa de 32-34 semanas |G. Entretanto, o tempo
de oferta de dieta apresentado pela técnica sonda-dedo foi
significantemente maior do que o tempo de dieta pelo copo.
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