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Como as taxas de mortalidade diminuiram nas Ultimas déca-
das, o foco do cuidado intensivo pediatrico contemporaneo
mudou para a minimizacao da morbidez de longo prazo.
As criancas que precisam de intubacdao endotraqueal e
ventilacdo mecanica correm o risco de ter varias seque-
las duradouras, inclusive insuficiéncia respiratéria cronica,
neuropatia/miopatia e déficit cognitivo.! Foram descritos
os fatores de risco de complicacdes individuais e as acoes
para evita-los devem ser consideradas. Contudo, evitar uma
acao invariavelmente causa uma ‘‘reacao’’ que podera ter
seus efeitos adversos. Por exemplo, a estratégia de ‘ ‘pulmao
seco’’ encurta a duracdo da ventilacdo mecanica na sin-
drome da angUstia respiratoria aguda (SARA), porém podera
piorar o estado neuroldgico de longo prazo.?? Uma estraté-
gia que proteja o pulmao podera reduzir a lesao pulmonar
associada a ventilacao e o risco de insuficiéncia respiratoria
cronica, porém a acidose resultante e as pressoes intrato-
racicas elevadas podem ser pouco toleradas em criancas
com choque refratario a fluidos, hipertensao pulmonar
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e/ou hipertenséo intracraniana. Quando diante de varias
opcdes terapéuticas, os intensivistas pediatricos devem
estar cientes dos riscos e beneficios de todos os caminhos
possiveis.

Outro risco da intubacdo endotraqueal é o desenvolvi-
mento de estenose subgldtica. Os investigadores do Hospital
das Clinicas de Porto Alegre ficaram na linha de frente
da pesquisa dessa importante doenca. Esses investigadores
mostraram que a estenose subgldtica é um problema comum
entre seus pacientes intubados, ocorre em aproximada-
mente 10% dos casos.>° Nesta edicao do Jornal de Pediatria,
eles visaram a passar para a proxima etapa importante -
identificar os fatores de risco associados ao desenvolvimento
da estenose subgldtica.” Entender os fatores de risco do
desenvolvimento de estenose subgldtica podera viabilizar
uma reducao em sua ocorréncia, o que, por sua vez, podera
reduzir a falha de extubacao, a necessidade de procedimen-
tos diagnodsticos e as intervencoes terapéuticas. Contudo,
caso sejam identificados fatores de risco, deve-se ter cau-
tela ao pensar nas possiveis ‘‘reacoes’’ e evita-las.

Antes de levar em consideracao quaisquer fatores de
risco identificados, deve-se avaliar a validade do estudo
e sua aplicabilidade a propria populacdo de pacientes.
Schweiger et al. 7 devem ser elogiados pelos diversos pontos
fortes de seus métodos, inclusive a avaliacdo prospectiva
e uniformemente abrangente da estenose subglética e o
uso de um escore de avaliacdo de sedacao validado e
amplamente usado (Comfort-B).® Contudo, o tamanho da
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amostra era pequeno (n=36), o que limitou o poder de
sua analise estatistica. Esse pequeno tamanho de amos-
tra provavelmente também influenciou a distribuicao dos
escores Comfort-B, presumivelmente nao distribuidos nor-
malmente (pois foram avaliados por meio de um teste nao
paramétrico), porém relatados no estilo tipico de dados nor-
malmente distribuidos (média e desvio padrao), o que limita
nossa capacidade de interpretar completamente seus acha-
dos. Esperamos seu trabalho futuro, que esperancosamente
avaliara os fatores de risco em uma coorte maior.

Existem diversos fatores que devem ser considerados a
respeito da aplicabilidade de seus achados a sua populacdo
de pacientes. Primeiro, considerando que os autores con-
cluem que a subsedacao seja um fator de risco principal
no desenvolvimento de estenose subgldtica (veja abaixo),
€ importante comparar a pratica de sedacdo deles com a
sua. Os autores relatam que as taxas de injecao de fentanil
(2 pg/kg/h) e midazolam (0,2 mg/kg/h) nao foram tituladas
para obter efeito, mas complementadas conforme neces-
sario com ‘‘doses adicionais de sedativo’’. Esse protocolo
“‘reativo’’ podera limitar a possibilidade de generalizacao
de seus dados para centros que praticam um estilo mais
‘‘proativo’’, em que as taxas de injecao sao ajustadas e os
niveis de conforto podem ser mais consistentes. Segundo,
a maioria da coorte (72,2%) estava submetida a ventilacao
por meio de tubos endotraqueais sem balao. As diretri-
zes da American Heart Association determinaram, em 2010
e 2015, que tubos endotraqueais com balao ‘‘podem ser
preferiveis’’ em situacdes comumente observadas na UTIP,
como baixa complacéncia pulmonar e alta resisténcia das
vias aéreas, e € nossa pratica geral usar tubos endotra-
queais com baldo em criancas de todas as idades.”'™® O
uso de tubos endotraqueais com baldo esta associado a um
perfil com baixo efeito colateral, provavelmente influen-
ciado pelas recentes melhorias no desenho do balao para
melhor se encaixar nas vias aéreas pediatricas e criar uma
vedacao suficiente em baixas pressoes com pontos de pres-
sdao minimos."" Sobre a estenose subglotica, ha possiveis
beneficios no uso de um tubo com baldo. Em qualquer paci-
ente, o didametro recomendado de um tubo sem baldo é
maior do que o diametro do tubo com baldo recomendado.
Tubos endotraqueais maiores causam maior lesao dos teci-
dos, inclusive por compressao direta da mucosa em diversos
lugares ao longo das vias aéreas.’” A lesdo traqueal tam-
bém pode ser causada pela pressao da ponta distal do
tubo sobre as vias aéreas. Um balao adequadamente inflado
pode manter a ponta do tubo endotraqueal localizada mais
centralmente no limen da via aérea, longe da mucosa.
Além disso, o uso de tubos sem baldo normalmente exige
nova intubacao - quando a ponta do tubo endotraqueal
pode irritar a faringe, a laringe e a traqueia - com um
tubo de tamanho maior, caso seja desenvolvido um vaza-
mento significativo. Em um estudo randomizado de criancas
que foram submetidas a cirurgia, a insercao de um tubo
sem baldo exigiu nova intubacao com um tubo de tama-
nho adequado em 347 de 1.127 individuos (30,8%), taxa
significativamente maior do que a observada na colocacao
de um tubo com baldo (24/1119 [2,1%])."* O nimero de
novas intubacées mostrou-se associado a maior lesdao das
vias aéreas.' Foi necessaria nova intubacao devido ao tama-
nho incorreto do tubo endotraqueal sem baldao na coorte
desse estudo (nimero exato nao divulgado) e o uso de tubos

com balao pode evitar traumas adicionais desnecessarios nas
vias aéreas. Por fim, é importante observar que a taxa de
10% de estenose subglotica relatada em varios estudos por
esse grupo de pesquisa é maior do que as taxas relatadas
por outros grupos (6/215 [2,8%] por Gomes Cordiero et al.,
6/144 [4,2%] por Jorgensen et al.), porém isso pode, na ver-
dade, refletir uma avaliacdo mais sensivel e detalhada, e
ndo um aumento verdadeiro da incidéncia local.'">

Nao obstante essas questdes, os autores relatam que as
criancas de sua coorte que desenvolveram estenose sub-
glotica passaram muito mais tempo (15,8%) subsedadas
com escore Comfort-B de 23-30 em relacdo as criancas
que ndo desenvolveram estenose subglotica (3,7%). Con-
siderando o valor nominal, pode-se postular que evitar
periodos de subsedacdo pode reduzir o risco de estenose
subgldtica. Mas qual é a ‘‘reacdo’’ a intencao de evi-
tar subsedacdo? Obviamente, sera uma predilecdao pela
hipersedacdao. A hipersedacao e o uso maior de sedati-
vos/analgésicos sao seguidos de uma série de possiveis
efeitos adversos. O aumento no uso de medicamentos esta
associado ao aumento dos riscos de sindrome de abstinén-
cia de medicamento e falha de extubacdo.'®' Opiaceos
e benzodiazepinas foram associados a neurodegeneracao
dose- e tempo-dependente em modelos animais pediatri-
cos e 0 aumento no uso de medicamentos especificos pode
piorar os resultados cognitivos em criancas.'®'® Os seda-
tivos/analgésicos mais comumente usados podem causar
hipotensao, que, por si s, € um fator de risco de resultados
desfavoraveis em muitas doencas comuns da UTIP.2%%" Mais
especificamente com relacao ao assunto em questao, os pro-
prios autores observam em sua introducao que a ‘‘sedacao
excessiva’’ pode levar a ‘‘hipoperfusao e isquemia local’’
das vias aéreas, que, entao, podem contribuir para a este-
nose subglotica.

Entdo, o que o intensivista pediatrico deve fazer? Como
geralmente € o caso, temos mais dados a serem incorpora-
dos em nossa tomada de decisdes clinicas, porém também
temos muito mais duvidas. Esses dados corroboram a pra-
tica intuitiva de que manter uma crianca ‘‘bem sedada’’
pode reduzir os traumas nas vias aéreas, mas isso vale os
riscos da hipersedacao? Qual é o impacto da sedacao sobre a
estenose subglética em criangas com um tubo endotraqueal
com balao adequadamente inflado? E necessario mais traba-
lho para responder a essas e outras dividas e aguardamos a
proxima contribuicdo desse prolifico grupo de pesquisa.
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