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Baixos

A asma é uma das condigcbes cronicas mais comuns na
infancia. A origem da asma nao é totalmente entendida,
porém esta claro que se trata de uma doenca complexa com
mecanismos genéticos, bem como fatores ambientais envol-
vidos. Nesta publicacao do Jornal de Pediatria, Brandao
et al. analisaram a relacao entre a bronquiolite viral aguda
no primeiro ano de vida e a asma em idade escolar em uma
coorte de 672 criancas no Nordeste do Brasil." A bronquio-
lite viral aguda foi definida de acordo com as diretrizes da
Academia Americana de Pediatria (AAP), que basicamente
exige uma combinacéo de sintomas respiratorios superiores
e inferiores no primeiro ano de vida. Mesmo apos o ajuste
para possiveis variaveis de confusao, incluindo atopia fami-
liar ou exposicao a fumaca de cigarro, a bronquiolite no
primeiro ano de vida foi associada de maneira independente
a asma em idade escolar. Por que esse estudo é importante?
Sugere a possibilidade de que possamos conseguir evitar a
asma e prevenir infeccoes virais na primeira infancia. Essa
possibilidade depende da relacao causal entre a bronquio-
lite e a asma subsequente. Para bronquiolite por rinovirus, a
associacao é forte, porém estudos epidemioldgicos sugerem
que a bronquiolite por rinovirus ‘‘revela’’ asma em vez de
ser causativa.>® Para virus sincicial respiratorio (VSR), a
associacao é menos forte, porém a associacao pode muito
bem ser causal. A infeccao por VSR causa forte inflamacao
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neutrofilica das vias aéreas, o que pode causar mudancas
persistentes nas vias areas,“> o que resulta em doenca
cronica das vias aéreas sem causar sensibilizacdo alérgica.
Em linha com essa hipotese, um estudo de coorte de
nascimento anterior, por Renato Stein, demonstrou que
0 VSR nao aumentou o risco de sensibilizacdo alérgica.®
A causalidade foi sugerida por um estudo longitudinal
complexo por Wu et al. Mostraram que o intervalo de tempo
entre o momento do nascimento e o pico da temporada
de VSR determina o risco de asma em idade escolar.” A
comprovacao mais convincente supostamente vem de testes
de prevencao contra VSR. Para infeccao por VSR, a maioria
dos testes indicou que a prevencao de doencas causadas
por VSR reduz o risco de sibilancia subsequente,® ' apesar
de isso nao ter sido confirmado por um estudo recente.'
Os resultados desses testes devem ser usados com cautela,
pois todos foram feitos em populacdes especiais, deixaram
a possibilidade de que a direcao ou o tamanho do efeito de
longo prazo do VSR sobre a asma é diferente na populacao
normal. A vacinacao contra gripe, por vacinacao materna
ou infantil, € uma das possiveis intervencoes a ser consi-
derada. Provavelmente, o mais importante sao as vacinas
contra VSR desenvolvidas recentemente.'? Varias empresas
atualmente entraram no desenvolvimento clinico de suas
vacinas contra VSR. As vacinas a base de nanoparticulas
para vacinacdo materna ja entraram na fase lll. Essa vacina
€ desenvolvida com o apoio da Fundacado Bill e Melinda
Gates e destina-se a ser acessivel, e, assim, com disponi-
bilidade futura em paises de alta, média e baixa rendas.
Os programas clinicos de vacinacao contra VSR de outras
grandes empresas seguem rapidamente, entao parece ser
uma questao de tempo até que tenhamos uma vacina contra
VSR. Esses proximos testes de prevencao contra VSR na
populacao normal abordarao a relacao causal entre o VSR e
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