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Sources: A search for relevant literature was performed in the PubMed and Scopus databases
and publications of the National Scientific Council on the Developing Child.

Summary of the findings: With the decline in the incidence of communicable diseases in
children, problems with development, behavior, and emotional regulation are increasingly beco-
ming a part of the work of pediatricians, yet many are not trained and feel uncomfortable about
this extension of their role. The available screening tools for child development and behavior
are reviewed, and a ‘‘school readiness’’ checklist is presented, together with recommendati-
ons on how the pediatrician can incorporate developmental surveillance into routine practice,
aware of the need for children to acquire social, emotional, and cognitive skills so that they
can develop their full potential.

Conclusions: The pediatrician’s role in the future will include both physical and mental health,
recognizing that social development, resilience, and emotional maturity are as important as
physical growth and neuromotor skills in a child’s life course.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

DOI se refere ao artigo:
http://dx.doi.org/10.1016/j.jped.2016.01.007
* Como citar este artigo: Eickmann SH, Emond AM, Lima M. Evaluation of child development: beyond the neuromotor aspect. J Pediatr
(Rio J). 2016;92(3 Suppl 1):571-83.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: sophie.eickmann@gmail.com (S.H. Eickmann).

2255-5536/© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.jpedp.2016.03.019
http://www.jped.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.jpedp.2016.03.019&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://dx.doi.org/10.1016/j.jped.2016.01.007
mailto:sophie.eickmann@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

S72

Eickmann SH et al.

PALAVRAS-CHAVE
Desenvolvimento
infantil;

Saude mental;
Distlrbios de
comportamento;
Testes de triagem;
Estresse toxico;
Prontidao escolar

Avaliacao do desenvolvimento infantil: além do neuromotor

Resumo

Objetivo: Revisar a epidemiologia e atualizar os conhecimentos cientificos sobre os problemas
do desenvolvimento e do comportamento na infancia e das recomendacdes do papel do pediatra
na identificacdo e conduta frente aos transtornos da saide mental infantil.

Fontes de dados: Pesquisamos a literatura relevante nas bases de dados PubMed e Scopus e em
publicacdes do National Scientific Council on the Developing Child.

Sintese dos dados: Com o declinio na incidéncia de doencas transmissiveis em criancas, pro-
blemas do desenvolvimento, comportamento e regulacdo emocional fazem cada vez mais parte
do trabalho do pediatra, mas muitos ainda ndo estao treinados e se sentem desconfortaveis
com essa extensao do seu papel. Os instrumentos de triagem do desenvolvimento e compor-
tamento foram revisados e uma lista de verificacdo da ‘‘prontiddo escolar’’ foi apresentada,
juntamente com orientacdes sobre como o pediatra pode incorporar a vigilancia da saide men-
tal em sua de rotina de atendimento, consciente da necessidade da aquisicao das habilidades
sociais, emocionais e cognitivas para que a crianca possa desenvolver toda sua potencialidade.
Conclusdes: O papel do pediatra no futuro ira abranger tanto a salde fisica quanto a mental
e reconhecer que o desenvolvimento social, a resiliéncia e o0 amadurecimento emocional sao
tao importantes quanto o crescimento fisico e as habilidades neuromotoras no curso da vida de
uma crianca.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

N&o anda nada facil ser pediatra hoje em dia! Mas quando
foi? O pediatra precisa se atualizar constantemente sobre
a melhor forma de fazer a vigilancia do crescimento e
desenvolvimento, linha dorsal da nossa especialidade, mas
também sobre o manuseio das doencas cronicas em geral,
nao perder o foco de sua atencao em relacédo as doencas agu-
das, dentro de um contexto de iniquidade sociodemografica
e econdmica.

Quando uma crianca apresenta problemas no seu desen-
volvimento cognitivo, emocional e/ou comportamental e
se levanta a questdao de quem ou o que pode ser respon-
savel pelo problema, a maioria dos pais tende a culpar a
crianca e a maioria dos profissionais tende a culpar os pais!
No entanto, a maioria dos cientistas da area sabe que o
problema esta nos dois, além de estar nos genes, nos neuro-
nios, nas sinapses, nos neurotransmissores, na escola, na
vizinhanga e nas politicas publicas.’

A literatura atual aponta o aumento das chamadas
“*novas morbidades’’, ou seja, as alteracdes da salde men-
tal, como um novo desafio para a pediatria. Mas, ja em 1957
Wolf e Smith publicaram um artigo intitulado ‘O papel do
pediatra na salde mental das criancas’’ e reconheceram que
o pediatra é uma pega-chave no acompanhamento da salde
fisica, psicologica e emocional infantil.? Em1967, o cirur-
giao americano Richmond definiu o desenvolvimento infantil
como ‘‘a ciéncia basica do pediatra’’ e destacou que ‘‘o
estudo das aquisicdes cognitivas e emocionais, motoras e da
linguagem é o que diferencia o pediatra de todas os outros
especialistas médicos’’.’

Afinal, onde comeca e onde termina a missao do pediatra?

Epidemiologia dos problemas de saide mental
da infancia e adolescéncia

Nas ultimas décadas tem sido relatado em todo mundo um
aumento expressivo da deteccao dos problemas compor-
tamentais, emocionais e do desenvolvimento na infancia
e adolescéncia,*® com aumento proporcional até em
populacdes de nivel socioecondmico mais favorecido,
mas mantém a prevaléncia absoluta mais elevada entre
populacées carentes.>®° Alguns autores sugerem que a ten-
déncia dessa situacdo é de pioria, uma vez que vemos
apenas a ponta do iceberg. O reconhecimento da epidemia
de obesidade infanto-juvenil, como um grande risco para
a salde fisica e mental da nova geracdo, é inconteste e
‘‘visivelmente’’ evidente. No entanto, o aumento dos pro-
blemas de salde mental da populacao pediatrica € menos
“*visivel’’, mas igualmente ameacador.

Alteracées do desenvolvimento, como transtorno da lin-
guagem e do aprendizado, deficiéncia intelectual, TDAH
(transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade),
TEA (transtorno do espectro do autismo) e outros proble-
mas comportamentais ja sdo as cinco causas mais frequentes
de limitacao das atividades usuais da crianca por condicoes
cronicas nos Estados Unidos, na frente até da asma ou das
doencas respiratorias em geral.> 0

Varios sao os fatores relacionados a esse aumento de pre-
valéncia, como mudanca de critérios diagndsticos e maior
conhecimento da populacao e da comunidade médica sobre
esses transtornos, especialmente dos pediatras. Também
tem contribuido o atual conhecimento sobre os multiplos
determinantes do desenvolvimento infantil, tanto biologi-
cos (como a predisposicao genética) como ambientais, e
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as experiéncias precoces, que influenciam o cérebro em
desenvolvimento, incluindo mudancas do ‘‘estilo de vida’’
das familias, tanto as que residem em areas urbanas como
rurais.” 12

A Academia Americana de Pediatria’® tem tentado des-
tacar esse problema, que é comum na infancia, mas
frequentemente nao detectado e nao tratado. Estimativas
recentes apontam que 11% a 20% da populacdo pedia-
trica americana apresentara, em qualquer momento do seu
desenvolvimento, problemas emocionais ou comportamen-
tais, definidos pelos critérios do DSM V (Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais - 542 Edicao). Essa ele-
vada prevaléncia ja é observada em criancas de dois a cinco
anos e entre adolescentes 37% e 39% terao sido diagnosti-
cados com algum transtorno comportamental ou emocional
aos 16 anos.

Martini et al."* publicaram em 2012 um manual pela Aca-
demia Americana de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia,
para integrar o trabalho do pediatra e do profissional espe-
cializado em salde mental infantil, uma vez que é alta a
prevaléncia desses transtornos nos Estados Unidos e apenas
cerca de 20% dessas criancas recebem tratamento. Destaca-
-se que metade de todas as doencas mentais no adulto
se iniciam na adolescéncia e, mesmo se tratando de um
momento critico do desenvolvimento infanto-juvenil, ocorre
em média um atraso de oito a 10 anos entre o inicio dos
sintomas e o inicio do tratamento adequado.

Estudo longitudinal feito no sul do Brasil mostrou que
13% das criancas examinadas aos seis anos de vida apre-
sentavam diagnodstico de transtorno mental, segundo os
critérios diagndsticos do DSM-IV, eram mais frequentes os
transtornos de ansiedade (8,8%), seguidos de TDAH (2,6%),
transtorno opositor-desafiante/de conduta (2,6%) e depres-
sao (1,3%), o que demonstra o inicio precoce de doencas
mentais e a necessidade de iniciar uma intervencao na
infancia.' Fleitlich & Goodman,' em pesquisa feita no Rio
de Janeiro, com criancas e adolescentes de sete a 14 anos,
de diferentes niveis socioecondmicos, encontraram que os
fatores mais fortemente associados a provaveis transtor-
nos psiquiatricos dessa populacao foram pobreza, doenca
mental materna e violéncia familiar. Outro estudo, feito
em Sao Paulo, mostrou a dificuldade de acesso das familias
de criancas com transtornos mentais persistentes a servicos
de salde mental, o desconhecimento dos pais sobre esses
transtornos de uma das principais barreiras ao tratamento. '
Também é evidente a escassez de profissionais médicos
da area de saude mental (pediatra do desenvolvimento e
comportamento, neuropediatra e psiquiatra da infancia e
adolescéncia) e de servicos que atendam criancas e ado-
lescente com transtornos menos graves de salde mental,
que compdem cerca de 90% dos casos. Isso mostra o quao
fundamental é a melhor capacitacdo dos pediatras nessa
area."”

Como estratégia de enfrentamento, criaram-se no Brasil
os CAPSi (Centros de Atencao Psicossocial Infantil-Juvenil),
compostos por médico (psiquiatra, neurologista ou pediatra
com especializacao em salde mental), além de psicologo,
terapeuta ocupacional, fonoaudiologo, assistente social,
entre outros. Os CAPSi, entretanto, tém seu foco de atencao
nos quadros mais graves de transtorno comportamental-
-emocional. "1

O futuro da pediatria: competéncias em
desenvolvimento infantil e saude mental

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) mostra que a ele-
vada frequéncia de disturbios do desenvolvimento cognitivo
e socioemocional é um problema global. Acredita-se que
o percentual de criancas comprometidas nos paises menos
afluentes seja ainda mais grave, em parte pela lacuna 6bvia
de conhecimento cientifico relevante para as criancas de
risco e suas familias.®?°

Em 2011, a Grand Challenges in Global Mental Health Ini-
tiative (GCGMHI)?' definiu as prioridades em salide mental
para os proximos 10 anos, destacou a importancia da visao
longitudinal da satide, uma vez que muitas doencas da salide
mental comecam na infancia e necessitam de uma abor-
dagem mais ecologica, baseada na comunidade e incluindo
assisténcia a familia, além da crianca. Aumentar o acesso
das familias a intervencdes baseadas em evidéncias cientifi-
cas deve ser prioridade, especialmente em paises de média
e baixa renda.

Apesar da reconhecida importancia do papel do pediatra
como cuidador e defensor da crianca, por que atualmente
tantos de no6s se omitem em orientar os pais dos nossos paci-
entes? Em expor as reais necessidades das criancas para se
desenvolver de forma saudavel, como: estabelecimento de
rotinas e alimentacao adequadas, higiene do sono, treino
do controle esfincteriano e, principalmente, a importan-
cia da postura amorosa dos pais com interacao sensitiva e
“‘proativa’’, mas também estabelecendo limites, inclusive
quanto a exposicao a midia. O pediatra é um dos primeiros
profissionais que podem intervir nessas dificuldades, triar
familias e criancas de risco, orientar sobre estilo parental
adequado e fazer encaminhamento a servicos especializados
quando necessario.?2"24

Varios sdo os motivos que dificultam o pediatra se sen-
tir responsavel, como o profissional de ‘‘primeira linha’’
passivel de levantar a suspeita diagndstica (mesmo que
apenas com base clinica) de que seu paciente seja porta-
dor de TDAH, TEA, transtorno da aprendizagem, distlrbio
da alimentacdo e sono, depressdao, abuso de substancia
ou outras alteracées comportamentais. Entre essas barrei-
ras, destacam-se: a falta de confianca do pediatra na sua
capacitacao em diagnosticar e acompanhar essas criancas;
falta de tempo nas estressantes atividades do dia a dia
para usar instrumentos de triagem validados; caréncia des-
ses instrumentos validados para o Brasil e falta de manuais
nacionais praticos e eficazes para guia-lo nessa area; carén-
cia grave de profissionais ou servicos especializados em
desenvolvimento infantil (pediatras do desenvolvimento e
comportamento, psiquiatras ou neurologistas infantis) para
encaminhar as criancas com dificuldades no seu desen-
volvimento e comportamento; falta de interacao entre
os diversos profissionais de salde, educacao e assisténcia
social, que estao diretamente ligados ao desenvolvimento
e comportamento; e, por ultimo, falta de remuneracao
e adequacdo de carga horaria para fazer essa triagem
adequadamente.'®? Essas dificuldades frustram e sobre-
carregam o pediatra. Lembra-se que, para o adequado
manuseio dos problemas de desenvolvimento e comporta-
mento, temos de ‘‘sair da nossa caixinha’’, ou seja, mudar
de paradigma.
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A AAP'0-12.25-27 tem feito um grande esforco de introdu-
zir a atencao a satde mental na pediatria, publica inimeros
artigos e manuais sobre o tema, salienta a importancia da
educacao continuada e propoe inovacoes na grade curricu-
lar da graduacao em medicina e na residéncia em pediatria.
Para que aconteca de fato uma mudanca de paradigma é
necessario mudar habilidades, conhecimentos e atitudes,
adquirir competéncias que se sobrepdem as de profissionais
da salde mental infantil, tanto em levantar suspeitas diag-
nosticas precocemente como de promover um estilo de vida
saudavel, dar orientacdes comportamentais e diminuir os
problemas mentais por meio do fortalecimento da resiliéncia
das criancas e suas familias.'" Ou seja, precisamos conhecer
bem as variac6es normais do desenvolvimento infantil para
diferencia-las das alteracdes cognitivas, comportamentais
e/ou emocionais e abranger sempre o contexto em que a
crianca vive, além de perceber que as criancas mostram seus
problemas de salde mental de forma peculiar, muitas vezes
bastante diferente dos adolescentes e adultos.?®

Estudo recente feito nos Estados Unidos com criancas
e adolescente de dois a 21 anos encontrou que apesar de
0 médico de atengdo primaria acompanhar sozinho quatro
em cada 10 criancas com TDAH e 1/3 das com problemas
de salde mental outros, esses prescreveram mais psicoesti-
mulantes e alfa-agonistas do que os psiquiatras infantis. A
caréncia de especialistas em desenvolvimento infantil pode
ter contribuido para uma maior proporcao de diagnostico
de TDAH em detrimento do diagndstico de transtornos de
ansiedade e de humor. O estudo ressalta a importancia do
trabalho colaborativo entre pediatras, pediatras do desen-
volvimento e comportamento, psiquiatras e neurologistas
infantis para aplicar conhecimento atualizado para a ade-
quada capacitacdo pediatrica.”’

Atualizacdo de neurociéncia e ciéncia
do comportamento

A salde mental é a base fundamental para se alcancarem
todas as outras habilidades do desenvolvimento humano.?®
Mundialmente, ha indicativos claros de que o aumento da
deteccao precoce de alteracdes do desenvolvimento infantil
e consequente inicio precoce da estimulacdo é uma pri-
oridade crucial, inicialmente para o bem-estar de nossas
criancas e suas familias, mas posteriormente para toda a
comunidade, uma vez que ‘‘o futuro de qualquer sociedade
depende de sua habilidade de adotar estratégias para um
melhor desenvolvimento da proxima geragao’’.*

Os estudos em neurociéncia, biologia molecular, epige-
nética e ciéncias sociais e comportamentais tém mostrado
que nos desenvolvemos segundo nossa programacao gené-
tica, mas com grande influéncia das experiéncias vividas no
inicio da vida, essa interacao entre os fatores biologicos e
ambientais é a base para a salde mental. As experiéncias
precoces moldam a arquitetura do cérebro e modificam seu
funcionamento, de forma transitéria ou permanente.*?2%30
E bem conhecido que o cérebro é mais plastico na vida
intrauterina e na primeira infancia, é tanto mais vulnera-
vel a riscos como também mais ‘‘moldavel’’ por meio de
estimulos adequados.*?42830-32 Entretanto, o cérebro ndo é
infinitamente plastico e quanto mais precoces e prolonga-
das forem as experiéncias negativas, mais resistente fica o

cérebro as intervencoes.” O impacto das experiéncias nao
se expressa apenas no desenvolvimento infantil precoce,
mas esta também intimamente ligado ao aprendizado esco-
lar futuro, a salde fisica ao longo da vida, a produtividade
econdmica e a formacao da cidadania.’’

As experiéncias que influenciam o desenvolvimento
infantil sao mdltiplas, ressalta-se que a relagcao afetuosa e
protetora da crianca com os pais, cuidadores, parentes e
professores é fundamental para o desenvolvimento socioe-
mocional e cognitivo adequados.® Por outro lado, estresse
prolongado por pobreza extrema, guerras, exposicao a
violéncia, abuso sexual, doencas psiquicas parentais (espe-
cialmente depressao materna e uso de drogas pelos pais),
entre outras causas, associados a falta de interacdo prote-
tora com adultos, podem levar a uma excessiva e prolongada
ativacao do sistema de resposta ao estresse da crianca.
Essa ativacdo inclui elevacao persistente dos hormonios do
estresse, que, por sua vez, diminuem a conectividade de
areas cerebrais especificas, como o cortex pré-frontal e o
sistema limbico (amigdala e hipocampo) e prejudicam tanto
o desenvolvimento cognitivo como o aprendizado das habi-
lidades sociais.*?431-33

Prover ambientes estimuladores, ndo s6 no aspecto neu-
romotor e cognitivo, mas também do desenvolvimento
socioemocional, em casa, na creche ou na educacao infan-
til, € uma das maiores responsabilidades da sociedade.** Do
ponto de vista econémico, esta comprovado que investir pre-
cocemente nas habilidades sociais e de saide mental (como
nas capacidades de atencéao, persisténcia, motivacao e auto-
controle) tem elevada razao custo-beneficio por impactar na
futura produtividade da nacao, potencializar o desenvolvi-
mento cognitivo dos adolescentes e adultos, demonstrado
pelo melhor rendimento escolar e pela diminuicao da crimi-
nalidade e da gravidez na adolescéncia, especialmente na
populacdo em desvantagem socioecondmica.*>=3’

Entre esses estimulos, é importante focar nas funcgoes
executivas, destacam-se a memoria de trabalho, o controle
dos impulsos, a capacidade em planejar e manter-se atento
numa atividade e a flexibilidade mental. Nao nascemos com
essas habilidades, apenas com o potencial para aprendé-
-las, e esse aprendizado depende das nossas experiéncias
desde o nascimento até a adolescéncia. As funcoes execu-
tivas sdo extremamente necessarias, tanto para aquisicoes
cognitivas como para as sociais/emocionais. As habilida-
des executivas rudimentares ja podem ser observadas no
fim do primeiro ano, mas se tornam mais evidentes a par-
tir dos trés anos, quando a crianca ja consegue seguir um
comando com duas etapas, fazer escolhas simples, manter
o foco de atencao em determinada atividade por um certo
tempo etc. As funcdes executivas, entretanto, se desenvol-
vem e fortalecem até o inicio da vida adulta, estao ligadas
ao sucesso pedagodgico e laboral e também ao desenvolvi-
mento social, emocional e moral. As brincadeiras sociais e
imaginativas e as relacées crianca-adulto positivas levam a
crianca a desenvolver suas habilidades executivas e alcancar
mais facilmente sua independéncia.?*3*

A brincadeira nao estruturada (nao dirigida por um
adulto) é um aspecto fundamental do processo fisico, cog-
nitivo, social e emocional na infancia e o pediatra necessita
orientar previamente as familias de seus pequenos pacien-
tes sobre esse tema.?” Com as mudancas de estilo de vida, a
entrada da mulher no mercado de trabalho sem o aumento
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concomitante da atuacao do pai na casa e a pressa de adap-
tar a crianca ao ritmo dos adultos, a pressao social e escolar,
ja na primeira infancia, pelo resultado final baseado nos
conhecimentos (leitura e raciocinio ldgico) e o marketing
macico dos ‘‘produtos’’ extracurriculares, os pais acredi-
tam que quanto mais atividades estruturadas as criancas
tiverem, melhor sera seu desenvolvimento. Muitas vezes o
tempo precioso de interacao entre as criancas e seus pais
(cuidadores) é usado para organizar atividades especiais e
no transporte das criancas de uma atividade para outra.
Mesmo sabendo que o brincar (e ter algum tempo livre para o
adolescente) é essencial para o aprendizado e a salide men-
tal, nossas criancas sao progressivamente sobrecarregadas
de atividades dirigidas, em detrimento das atividades cria-
tivas e ativas, desenvolvem muitas vezes sinais de estresse,
ansiedade e somatizacées.?’

Infelizmente, muitas instituicoes de ensino no nosso pais,
que prestam servico a lactentes e pré-escolares, priorizam o
treinamento de habilidades cognitivas, diminuem o tempo e
o investimento das habilidades socioemocionais. E quando a
crianca perde seu foco de atencao, do seu controle emo-
cional e comportamental, e nao consegue fazer escolhas
ou seguir as instrucdes do adulto, esses comportamentos
sao interpretados como voluntarios. Isso fica evidente com
0 aumento de expulsao de criancas que frequentam pré-
-escolas.3®

Além disso, muitas criangas s6 conseguem frequentar
a educacao infantil a partir dos quatro anos e essa idade
ndo é suficientemente precoce para proteger criancas que
vivem em ambientes de risco. O ideal seria que maes
que sao mais vulneraveis ja recebessem suporte no inicio
da gravidez.3"3?

Um aspecto devastador para o desenvolvimento infantil
e especialmente para a aquisicao das funcoes executi-
vas & a negligéncia, definida como auséncia da atencao,
responsividade e protecao dos cuidadores, suficientes e
adequadas a idade e necessidade da crianca. A negligén-
cia é claramente a forma mais frequente de maltrato,
pode ser expressa como fisica ou de supervisdo, psicolo-
gica, a salde ou educacional. Frequentemente elas ocorrem
concomitantemente e criancas jovens vitimas de negligén-
cia grave e cronica apresentam desenvolvimento pior do
que as vitimas de outros tipos de maltrato. Esse tipo de
negligéncia leva a uma grande variedade de alteracdes no
crescimento (diminui¢ao do crescimento encefalico e corpo-
ral) e desenvolvimento motor, cognitivo, da linguagem, do
aprendizado, assim como maior prevaléncia de transtornos
mentais, como ansiedade, depressao, transtorno de perso-
nalidade, baixa autoestima e dificuldade de interacao com
os pares.*’

Por outro lado, a literatura médica tem apresentado
modelos de intervencao que parecem promissores, dimi-
nuem o impacto negativo da negligéncia, ou seja, melhoram
as funcoes cognitivas, da atencdo e da memoria e dimi-
nuem dificuldades comportamentais e emocionais. Essas
intervencdes precisam abranger a familia (pois frequen-
temente tém-se associado problemas parentais de salde
mental), ser de longa duracao e iniciada o mais preco-
cemente possivel, além de usar métodos com evidéncia
cientifica de eficacia. A pergunta que fica é: como podemos
como pediatras assegurar que todas as criancas recebem
os cuidados de que precisam? Sem sombra de dlvida,

precisamos mudar nossa forma de identificar negligéncia
e advogar em favor da crianca, mesmo se tivermos de sair
das fronteiras tradicionais da medicina.*

Mas a ciéncia também nos mostra aspectos que favore-
cem o desenvolvimento, como a resiliéncia, que é entendida
como uma resposta adaptativa positiva frente a adversi-
dades. Resiliéncia ndo é s6 uma caracteristica pessoal ou
imutavel, mas sim o resultado da interacdo de multiplos
fatores protetores do ambiente e um sistema biologico alta-
mente responsivo. Pode, portanto, ser fortalecida por meio
de interacdes positivas de reciprocidade entre o lactente e
seu cuidador. E importante lembrar que nem todo estresse
€ danoso a crianca e aprender a lidar com obstaculos roti-
neiros da vida, os chamados estresses positivos, possibilita
o desenvolvimento das funcoes executivas e habilidades de
autocontrole.*

Como exemplo de promocédo da resiliéncia as criancas
precisam de adultos que acreditem incondicionalmente em
suas potencialidades de que se tornarao pessoas compassi-
vas, generosas e criativas. The Positive Youth Development
Movement® sugere os marcos fundamentais e os deno-
mina de ‘‘Os sete blocos essenciais de construcao da
resiliéncia’’:

1) Competéncia: quando percebermos que criancas e jovens
fazem algo certo e lhes damos oportunidades para
desenvolver habilidades importantes eles sentem-se
competentes.

2) Confianca: eles precisam de confianca para ser capazes
de navegar pelo mundo, pensar fora da caixa e enfrentar
desafios.

3) Conectividade: ter conexdes com outras pessoas, escola
e comunidade amplia a seguranca que lhes permite
desenvolver autonomia e criar solucoes criativas.

4) Carater: as criangas precisam de um claro senso do que
é certo e errado e de compromisso com a integridade.

5) Contribuicao: as criancas e os adolescentes que contri-
buem para o bem-estar dos outros receberao gratidao ao
invés da condenacao. Eles vao aprender que ao contribuir
vao se sentir bem e podem fazé-lo sem vergonha.

6) ‘‘Coping’’: quem tem uma variedade de estratégias de
enfrentamento saudaveis sera menos propenso a impul-
sividade e recorrera a solucdes impensadas perigosas
quando esta em situacdo de estresse.

7) Controle: as criancas que entendem que privilégios e
respeito sao obtidos por meio da demonstracao de res-
ponsabilidade vao aprender a fazer escolhas melhores e
controladas.

O pediatra tem tido mais acesso a informacdes sobre
os principais transtornos do desenvolvimento cognitivo e
socioemocional, como deficiéncia intelectual, TDAH, TEA,
disturbio de aprendizagem, transtorno de ansiedade e
humor. Gostariamos, no entanto, de abordar brevemente
dois aspectos que deveriam ser incluidos na rotina do acom-
panhamento pediatrico: a crianca dificil e a que apresenta
distUrbio do sono.

Uma das queixas mais frequentes nos consultorios pedia-
tricos é a dificuldade de pais, cuidadores e professores de
lidar com criancas que apresentam temperamento dificil,
sem alteracoes no desenvolvimento neuropsicomotor. Elas
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podem mostrar baixo limiar a frustracdo com comporta-
mento desafiador, teimoso, insistente, inquieto, facilmente
irritavel ou até agressivo, mas também podem ser muito
timidos, medrosos ou hipersensiveis, com dificuldades sen-
soriais diversas, especialmente quanto a alimentos, roupas e
sons. Eles sao frequentemente intensos em seus sentimentos
ou comportamentos, demandam muita atencao dos adultos
e causam frequentemente conflitos familiares, escolares e
entre os pares. Essas criancas costumam colocar os adul-
tos em cheque e os deixam confusos, frustrados e inseguros
quanto a intencionalidade da crianca e quanto a capacidade
parental de cuidar delas.

Sem dlvida, como primeira orientacao aos pais, o pedi-
atra deve mostrar empatia e valorizar a preocupacao da
familia, além de explicar a percepcao equivocada deles em
relacao a intencao negativa da crianga. Os limites e as regras
devem ser diretos, coerentes e consistentes, por isso devem
valer para todos (pai, mae e cuidadores) e ser usados roti-
neiramente.

A intervencado pediatrica deve fortalecer os pais e dei-
xar claro que eles, como os adultos nessa relacdo, sao
0s responsaveis em manter a calma, a seguranca e os
regras previamente determinadas, estabelecer e esclarecer
a crianca sobre os limites e as consequéncias em infringi-los.
Como ja citado anteriormente, urge os pais entenderem e
aceitarem que vivenciar o estresse positivo da frustacao e o
consequente aprendizado de lidar de forma construtiva com
essa situacao é fundamental para o fortalecimento da resi-
liéncia de seu filho(a). O reforco negativo, como punicoes
fisicas ou morais, nao traz resultado, frequentemente piora
a situacao. >

E muito importante que, a depender da gravidade, da
frequéncia e das repercussdes dos comportamentos inade-
quados, o pediatra diferencie a crianca do temperamento
dificil da crianca com transtornos neuropsiquiatricos [TDAH,
TOD (transtorno desafiador opositivo), TAG (transtornoda
ansiedade generalizada), entre outros], que necessite uma
avaliacao diagnéstica e tratamento adequados.

Quanto ao disturbio de sono, verifica-se elevada ocor-
réncia, esta presente em um quarto das criancas e dos
adolescentes. Entre aqueles com deficiéncia intelectual,
transtornos do desenvolvimento (TDAH e TEA) ou outros
transtornos psiquiatricos, o percentual varia entre 50% e
80%. Praticas parentais podem influenciar profundamente
o padrao de sono da crianca, ou seja, falta de rotina, difi-
culdade de colocar limites e dar muita atengao as criangas
relutantes em adormecer aumentam muito a chance do esta-
belecimento de ins6nia comportamental, que, ao contrario
do que se pensa, pode se perpetuar até a vida adulta. Além
disso, o conhecimento, as atitudes e o estado emocional
dos pais frequentemente determinam se eles considerarao
o padrado de sono infantil como um problema ou nao.”
E importante lembrar que cabe ao pediatra fazer em sua
consulta perguntas a respeito desse padrdao, uma vez que
os pais frequentemente nao relatam problemas com o sono,
pois acham ‘‘normal’’ a crianca ter o ritmo de sono compa-
tivel com o do adulto e desconhecem que o sono insuficiente
na infancia pode causar déficit de crescimento e dificuldade
de concentracao e do aprendizado.

A seguir descreveremos instrumentos de triagem/
avalicao do desenvolvimento e da salde mental mais usados
no Brasil.

Instrumentos de triagem do desenvolvimento
infantil mais usados no Brasil

Apesar da reconhecida importancia de detectar transtornos
do desenvolvimento e comportamento na infancia o mais
precocemente possivel, essa pratica ainda nao faz parte da
rotina da maioria das consultas pediatricas. Varias entidades
internacionais, como a AAP, a Sociedade Americana de Pedi-
atria do Desenvolvimento e Comportamento, a Academia
Americana de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, o
Projeto Europeu de Salide Mental do Escolar (SCMHE), a OMS,
entre outras, tém tentado diminuir essas barreiras por meio
da producao de documentos para a educacao continuada dos
pediatras.’? 13254344 Essas dificuldades sdo semelhantes as
observadas na implantacao do uso de instrumentos de tria-
gem na vigilancia do desenvolvimento infantil, sugerido pela
AAP (2006)."° Uma das lices aprendidas nesse processo foi
a de que o uso de testes de triagem deve ser rotineiro na
pratica pediatrica e precisa contemplar tanto o desenvolvi-
mento neuromotor como o cognitivo e socioemocional.

Muitos instrumentos avaliam o desenvolvimento neuro-
motor e o socioemocional como construtos independentes,
identificam alteracées no desenvolvimento da linguagem
expressiva e receptiva, motor grosso e fino, capacidade
de resolucdo de problemas e cognicao separadamente.
Entretanto, para avaliar o comportamento e desenvol-
vimento emocional é necessario incluir habilidades mais
sutis, como regulacdo emocional, controle inibitério,
atencao/concentracao, capacidade de interagir de forma
verbal e nao verbal e o humor.

A AAP% recomenda que a vigilancia do desenvolvimento
deve ser continua e feita em todas as consultas de promog¢ao
da salde. Esse processo, além da cuidadosa observacao do
historico e do contexto de desenvolvimento, inclui a escuta
aos pais, pois eles sao geralmente os primeiros a reconhecer
sinais de possivel atraso no desenvolvimento, e quais-
quer preocupacoes relatadas devem ser sempre levadas em
consideracdo. No entanto, a auséncia de preocupacdo nao
significa necessariamente que o desenvolvimento da crianca
se processe adequadamente. Caso seja observada qualquer
alteracdo, deve ser feito um teste de triagem. A AAP®
também recomenda que a triagem para atraso do desen-
volvimento deva ser feita em todas as criancas, por meio de
instrumentos padronizados, aos nove, 18, 24 ou 30 meses,
independentemente da identificacdo ou nao de um atraso
durante a vigilancia do desenvolvimento. A administracao
de instrumento especifico de triagem para autismo deve ser
feita em todas as criancas entre 18 e 24 meses e caso o resul-
tado seja sugestivo de TEA, a crianca devera ser enviada
para avaliacdo diagnostica por um especialista na area.*
A tabela 1 apresenta instrumentos de triagem mais frequen-
temente usados na avaliacdo clinica do desenvolvimento
infantil no Brasil.*/~>8

E importante ter em mente a natureza dindmica do
desenvolvimento da crianca, pois esse processo nao ocorre
de modo linear, e sim caracterizado por fases de pico, estaci-
onaria e, as vezes de regressao. No entanto, muitas criancas
com alteracdes no desenvolvimento nao sao identificadas
precocemente, muitas vezes vém a ser percebidas tardia-
mente por meio do mau desempenho escolar, com perda de
oportunidade de uma intervencao precoce.



Tabela 1  Instrumentos de triagem mais usados na avaliacao do desenvolvimento infantil no Brasil
Instrumentos de triagem multidominios preenchidos pelos pais

Nome do Dominios do desenvolvimento e descricao Faixa etaria Tempo de Método de pontuacao Informacao Responsavel por
instrumento administracao psicométrica administrar
Ages and Stages Comunicacao, coordenacao motora ampla, 1a 66 meses 10 a 20min As respostas para cada pergunta Sensibilidade: Pais/cuidadores
Questionnaire, coordenacao motora fina, resolucao de podem ser: ‘Sim’’ (10 pontos), 82 a 89%; Pontuacao do
32 ed. (ASQ-3)¥ problemas, pessoal/social. Cada dominio contém *As vezes’’ (5 pontos) e ‘‘Ainda Especificidade:  questionario

6 questoes sobre importantes marcos do nao’’ (zero ponto). As respostas 77 a 92% deve ser feita

desenvolvimento apropriado para cada idade, sao convertidas em pontuacoes por profissionais

totalizando 30 itens. E composto por para cada um dos 5 dominios da salde

21questionarios para cada intervalo de idade (2, e sao comparadas com valores

4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 30, 33 normativos para a idade.

e 36 meses). O ASQ-3 esta traduzido para o Pontuacgdes igual ou abaixo dos

portugués e validado no Brasil.“® Informacéo pontos de corte indicam atraso

do produto: www.brookespublishing.com no desenvolvimento
Ages and Stages Foi elaborado para identificar criancas 1a72meses 10a 15min Cada questionario gera um Sensibilidade: Idem
Questionnaires: necessitando de avaliacdo complementar na area Unico escore que, se estiver 71% a 85%;
Social-Emotional do desenvolvimento social e emocional, incluindo acima do ponto de corte, ao Especificidade:
(ASQ:SE-2)#° autorregulacao, comunicacdo, autonomia, contrario do ASQ-3, indica 90% a 98%

enfrentamento e relacionamento. E composto por atraso no desenvolvimento

9 questionarios para as idades de 2, 6, 12, 18, 24,

30, 36, 48 e 60 meses. Versao disponivel em inglés

e espanhol. Informacao do produto:

www.brookespublishing.com
Bayley Scales of Cognicao, linguagem (expressiva e receptiva), 1a42 meses 15a25min A avaliacao de cada dominio Acuracia variou  Administracao
Infant and Toddler motricidade (grossa e fina). As questées foram produz escores, possibilitando  entre moderada direta por
Development, selecionadas da Bayley Scales of Infant and ao examinador comparar com o a boa em profissional
Screening Test lll, Toddler Development, (32 ed). Em cada item ponto de corte para cada idade relacao a Bayley treinado
32 ed.”® existe duas opcdes de resposta, dependendo e classificar o desenvolvimento  Scale of Infant

da observacao do comportamento: ‘‘um’’ se da crianga, como: ‘‘Em risco’’, and Toddler

presente e ‘‘zero’’ se ausente. Versao em inglés ‘‘Emergente’’ e ‘‘Competente’’ Development IlI

e espanhol. Informacao do produto:

www.harcourtassessment.com
Denver Motricidade (grossa e fina), linguagem e 1a72meses 10 a20min A crianca é categorizada como  Sensibilidade: Administracao
Developmental competéncia pessoal-social. Apresenta 125 itens ‘*Aprovada/Reprovada’’ para 56 a 83%; direta por
Screening Test Il,  divididos por 4 dominios e por 4 faixas etarias. cada questdo e essas respostas  Especificidade:  profissional
22 ed. (DDST-1I)®"  Tem também um questionario de pré-triagem sao verificadas se estao ou nao 43 a 80% treinado e

do desenvolvimento (PDQ-II), constituido por

91 questdes retiradas do DDST-Il. Ha versao
disponivel do teste de Denver Il em portugués.>
Informacao do produto:

www.denverii.com

dentro da faixa esperada de
normalidade do
desenvolvimento para cada
idade. A crianca é classificada
como: ‘‘Normal’’, *‘Suspeita’’
ou ‘‘Com atraso’’

entrevista aos
pais sobre alguns
itens
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Tabela 1 (Continuagdo)
Instrumentos de triagem multidominios preenchidos pelos pais

Nome do Dominios do desenvolvimento e descricao Faixa etaria  Tempo de Método de pontuagéo Informacao Responsavel por
instrumento administracao psicométrica administrar
Modified Checklist Identificar criancas em risco para transtorno do 16 a 30 meses 5 a 10min Criancas que falham em um Sensibilidade:  Pais/cuidadores
for Autism in espectro autista. Tem em média 23 itens com total de 3 ou mais itens ou em 2 85 a 87%;
Toddlers respostas do tipo ‘‘Sim’’ e **Nao’’. Aborda a ou mais itens criticos, devem Especificidade:
(M-CHAT)>? interacao social, comunicacao, atencao ser encaminhados para 93 a 99%

compartilhada, brincadeira simbolica e avaliacao diagnostica por um

referenciamento social. A escala M-CHAT esta especialista em avaliar TEA

traduzida e validada em portugués.>* Existe nova em criancas muito jovens

versao M-CHAT-R/F ainda nao traduzida para o

portugués. Informacéo do produto:

www.firstsigns,org ou www.mchatscreen.com
Swanson, Nolan Avalia a gravidade da desatencao e 6 a 18 anos 5a 10 mim Se pelo menos 6 itensde 1a9  Falta de Pais/cuidadores
and Pelham Scale hiperatividade/impulsividade através de escores sao marcados como ‘‘Bastante’’ publicacoes ou professores
(SNAP-IV), versao  quantitativos. Tem 18 itens (9 sintomas de ou ‘‘Demais’’ existem mais sobre
abreviada®® desatencao, 6 de hiperatividade e 3 de sintomas de desatencao que o  propriedades

impulsividade) com 4 niveis de gravidade ‘‘Nem esperado. Se pelo menos 6 itens psicométricas

um pouco’’, Sé um pouco’’, ‘‘Bastante’’ de 10 a 18 sao marcados como

e "‘Demais’’. ‘‘Bastante’’ ou ‘‘Demais’’

Versdo traduzida e adaptada para o portugués.>® existem mais sintomas de

Informacao do produto: www.tdah.org.br hiperatividade/impulsividade

que o esperado

Strengths and Rastreia problemas de salde mental em 5 areas: 4 2 a 17 anos 5a 10min Existe versao para ser Sensibilidade: Pais/cuidadores,

Difficulties
Questionnaire

(SDQ)*”

de dificuldades (sintomas emocionais, problemas
de conduta, hiperatividade/desatencao e
problemas no relacionamento com colegas) e 1 de
capacidades (comportamento pro-social). Tem

25 itens, subdivididos em 5 subescalas. Op¢oes de
resposta para cada alternativa: ‘‘Falso’’ (zero
ponto), ‘‘Mais ou menos verdadeiro’’ (um ponto)
e ‘*Verdadeiro’’ (dois pontos). O Questionario de
Capacidades e Dificuldades esta traduzido para o
portugués e validado para o Brasil.>®

Informacao do produto: http://www.sdginfo.com

respondida por pais e
professores para criancas na
faixa etariade 2a4e4a

17 anos. Existe também versao
para adolescentes de 11 a

17 anos. Obtém-se pontuacao
total e por subescala, gerando
3 categorias: ‘‘Normal’’,
“*Limitrofe’’ e ‘‘Anormal’’

85%;

Especificidade:

80%

professores e a
propria crianca
com 11 a 17 anos

8.S
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Habilidades necessarias para prontidao escolar

0 estudo do desenvolvimento infantil tem demonstrado que
a experiéncia precoce de uma crian¢a pode afetar forte-
mente o seu aprendizado e a sua trajetoria escolar. As
trés areas de habilidades necessarias para que as criancas
demonstrem sua prontidao para a escola sao: capacidade
intelectual, motivacao para aprender e bom desenvolvi-
mento socioemocional. Entretanto, para desenvolver essas
habilidades é vital que a crianca receba o suporte externo
necessario. Esse suporte depende do estado de saude fisica,
mental e de bem-estar das familias, mas & influenciavel,
o pediatra tem papel importante em apoiar as familias ao
identificar criancas com dificuldades no desenvolvimento
dessas competéncias essenciais.?’

Habilidades sociais
Ajusta-se a novas situagdes
Segue comandos simples

Mantém-se na atividade até completa-la
Pede ajuda

Demonstra crescente autocontrole
E capaz de se vestir sozinho

Utiliza o banheiro adequadamente
Segue regras simples de seguranga

Habilidades motoras

Monta quebra-cabegas
Recorta com tesoura

Constréi usando blocos

Tenta amarrar os proprios sapatos
Chuta, arremessa e pega uma bola
Anda de triciclo

Raciocinio

Pareia objetos semelhantes

antes/depois e hoje, ontem e amanha

Interage adequadamente com adultos e pares
Respeita os direitos, bens e sentimentos de outras pessoas
Trabalha de forma cooperativa (ouve os outros, partilha e entende turnos)

Participa de atividades de limpeza e arrumagao
Assume a responsabilidade por seus pertences (material escolar, roupas, etc.)

Se oferece para ajudar os colegas ou familiares
Tenta regular adequadamente suas emocdes e expressa oralmente seus sentimentos

Prontidao escolar é um constructo complexo composto
por diversas caracteristicas da crianca, incluindo a saide
fisica e 0 bem-estar, a competéncia social, maturidade emo-
cional, linguagem e capacidade de comunicagado, além de
habilidades cognitivas. Cada um desses aspectos engloba
habilidades diversas, como: a) o bem-estar fisico inclui o
desenvolvimento motor, o estado de salde e crescimento
e presenca ou nao de deficiéncias fisicas; b) o desenvol-
vimento social e emocional engloba capacidade de troca
de turno ou reciprocidade, cooperacao, empatia e capaci-
dade de expressar suas emocdes; c) entre as caracteristicas
que influenciam a aprendizagem incluem-se entusiasmo,
curiosidade, temperamento, cultura e valores; d) o desen-
volvimento da linguagem e motor fino inclui a evolucao
adequada da capacidade de ouvir e compreender, de falar

Usa palavras para resolver problemas ou conflitos
Usa palavras como por favor, obrigado e desculpe-me

Tenta realizar novas tarefas sabendo que esta tudo bem se cometer erros

Adere a rotinas e horarios para realizar sua higiene pessoal, refeicdes e ir para a cama
Utiliza bons habitos de higiene e boas maneiras a mesa

Pega e usa corretamente lapis, marcadores e canetas

Gosta de atividades ao ar livre, como correr, saltar e escalar

Agrupa objetos de acordo com o tamanho, forma ou cor

Entende conceitos de dentro/fora, sob/sobre, ligado/desligado, frente/atras, etc.
Mostra uma compreenséao de temporalidade, incluindo conceitos de

Tenta brincar com jogos e brinquedos novos com entusiasmo, inclusive de maneira “tentativa-e-erro”

o Descreve como os objetos sao iguais ou diferentes

Habilidades de linguagem
. Fala sentengas

Usa frases que incluem dois ou mais ideias
Utiliza linguagem descritiva

Finge, cria e compde cangdes ou histdrias

Faz perguntas e expressa curiosidade

Figura 1

Segue instrugdes verbais com uma e duas etapas

Sabe de cor e recita alguns versos infantis comuns e cangdes
Conta ou reconta histérias e/ou experiéncias cotidianas
Fala suas ideias de forma que outros possam entender

Lista de verificacao para prontidao escolar.
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Habilidades de leitura
. Olha sozinho para livros ou imagens

. Finge ler livros, vendo as figuras
. Tenta ler em situagdes cotidianas (sinais, rétulos, etc.)
. Reconhece palavras que rimam
. Liga sons com palavras
. Reconhece algumas palavras simples escritas
. Reconhece algumas letras maiusculas e minusculas
. Reconhece sons de algumas letras
. Descreve agdes e sentimentos dos personagens de uma histéria
. Refere histérias para experiéncias pessoais
. Coloca eventos de uma histéria em ordem
Habilidades de escrita
i Tenta escrever, rabiscar ou desenhar
. Solicita que vocé escreva palavras ou bilhetes para outras pessoas
. Faz tentativas de escrever seu nome e reconhece préprio nome escrito
Conceitos de matematica
. Compara o tamanho de grupos de objetos usando conceitos como "mais que", "menos que"
. Organiza objetos em ordem de tamanho (do grande ao pequeno ou do pequeno ao grande)
. Usa palavras de comparagao como "maior", "menor”, "mais pesado”, etc.
. Entende conceitos sobre “nenhum?”, “alguns”, “todos”, “mais do que” e “menos do que”
. Identifica e desenha um quadrado, circulo e triangulo
. Conta corretamente de quatro a dez objetos
. Sabe que o numero final contado representa o nimero total de objetos em um conjunto
. Reconhece alguns numerais de 1 a 10
. Pode diferenciar numeros de letras e entende que os nimeros referem-se a quantidade
Ciéncia
. Mostra interesse e faz perguntas sobre objetos e eventos observados em seu ambiente
. Nota propriedades comuns e diferentes entre objetos e materiais
. Sabe algumas caracteristicas de plantas e animais comuns, como por exemplo,
0 que comem e nomes sao nomeados os filhotes
. Reconhece alguns elementos do céu, como o sol, a lua, as nuvens e relampagos

Artes & Musica
. Reconhece e nomeia as cores basicas

Desenha figuras reconheciveis e objetos simples

L]

. Conta uma histéria através de imagens
. Movimenta-se segundo um ritmo

. Explora instrumentos musicais simples
L]

Gosta de improvisar ou copiar padroes musicais

Regras Sociais

. Reconhece tradi¢des sociais béasicas, tais como aniversarios
. Compreende que as pessoas vivem em diferentes partes do mundo e tém costumes e tradi¢des diferentes
. Explora mapas simples e representacgdes visuais de bairros ou comunidades

Figura 1 (Continuacdo)

com vocabulario apropriado, bem como das competéncias
iniciais para leitura, escrita e desenho; e) por ultimo, os
conhecimentos gerais e cognitivos, que incluem a associacao
letras/som, relacées espaciais e conceitos numéricos.®

A lista de verificacdo na figura 1, traduzida da origi-
nal School Readiness Checklist,®’ é um exemplo de um
guia abrangente de habilidades necessarias para a crianca
demonstrar estar preparada para iniciar sua escolaridade
formal, ou seja, entrar no 1° ano do ensino fundamental.
Ha uma série de listas de verificacao de prontidao escolar,
representam os diversos tipos de habilidades que as criancas
precisam adquirir como prerrequisito para se beneficiar do
aprendizado escolar. Todos os itens sao essencialmente nor-
mativos, ou seja, permitem a comparacao de cada crianca
aos cinco anos com outra ‘‘tipica’’ da mesma idade. No
entanto, essas checklists nao devem ser consideradas como
testes de triagem ou nao devem ser usados pontos de corte
para inclusao ou exclusao escolar, mas devem ser vistas
como guias para ajudar os pais a compreender a abrangén-
cia das complexas habilidades necessarias para a prontidao

escolar e lembra-los de que o sucesso da crianca na escola
nao é apenas uma questao de decorar o alfabeto ou ser capaz
de contar até 100! ‘‘Prontidao’’ também é um termo relativo
a cultura e ao ambiente familiar e aos recursos disponiveis
para as criancas em suas comunidades.

Embora o ambiente familiar em que a crianca vive
seja o preditor mais forte de prontidao escolar, frequen-
tar creches, bercarios ou pré-escolas de alta qualidade
pode compensar a falta de oportunidade para aprender e
se desenvolver em casa. Programas de educacao precoce
devem aprimorar competéncias fisicas, intelectuais e soci-
ais da crianca, contribuir para o seu desenvolvimento global
e prontidao para a escola.?® Muitas criancas iniciam sua tra-
jetoria escolar ja com limitacées em seu desenvolvimento
socioemocional, fisico e cognitivo,®> o que pode ter sido
negativamente influenciado pela falta de apoio e conhe-
cimento dos pais sobre a importancia dos estimulos nos
primeiros anos de vida. O acompanhamento de grupos de
maior risco, como os bebés nascidos com baixo peso e/ou
prematuros, é particularmente importante, uma vez que
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estudos mostram que a intervencao precoce pode evitar
atraso no desenvolvimento e diminuir a evasao escolar.

Habilidades socioemocionais da crianca podem afetar
diretamente a relacao entre pares e entre a crianca e os
adultos, como também o aprendizado individual e as dina-
micas em sala de aula. Habilidades interpessoais pouco
desenvolvidas levam a conflitos com professores, bem como
seus pares, resultam em insucesso escolar e possivelmente
exclusao social.®

Habilidades cognitivas sao também importantes predito-
res de sucesso educacional. Uma metanalise de seis estudos
longitudinais feitos nos Estados Unidos, no Reino Unido e
no Canada concluiu que as habilidades matematicas (ldgica)
precoces tiveram o maior poder preditivo no sucesso edu-
cacional subsequente, seguidas de habilidades de leitura
(linguagem) e em manter a atencdo.®

Muitos pediatras nao consideram que o seu papel inclui
a avaliacdo e o acompanhamento de problemas emoci-
onais ou comportamentais. No entanto, esses problemas
estao associados a atraso do desenvolvimento motor e da
linguagem, das habilidades em participar de jogos e brin-
cadeiras em grupo, mesmo se considerarmos diferencas
culturais e demograficas. Um estudo feito por Montes et al.®®
sobre criancas com problemas de comportamento encontrou
atraso no desenvolvimento da prontidao escolar de 0,6-1,
desvio padrao em varios testes de desenvolvimento, em
comparagao com criangas sem problemas comportamentais,
e que os pais de criancas com problemas de comportamento
foram cinco vezes mais propensos a relatar que o seu filho
ndo estava pronto para a escola.

Conclusoes

Os questionamentos anteriormente formulados neste artigo
podem ser respondidos com a constatacao de que nos, pedi-
atras, podemos e devemos ajudar no desenvolvimento global
e na preparacao para a escola de nossas criancas, promover
um bom vinculo pais/bebé; uma boa salde fisica e nutricio-
nal; rotinas do sono, alimentacdo e da exposicao a midia;
destacar a importancia do brincar; oferecer orientacao
antecipatoria para os pais e identificar as criangas e fami-
lias de risco. Para isso é necessario integrar a vigilancia
sistematica do desenvolvimento e comportamento em nos-
sas praticas regulares. Também precisamos estar alertas
aos riscos psicossociais, como violéncia familiar, depressao
materna e abuso de substancias, e aumentar nossos contatos
com servicos de apoio escolares, comunitarios e familiares.
Por fim, nosso trabalho se completa quando conseguimos
fazer a familia compreender que nada é mais importante
para nossas criancas do que: manter relacoes de reciproci-
dade e carinho, ajudar a crianca a saber o que se espera
dela e tentar compreender suas expectativas; reforcar posi-
tivamente (nao significa dar presentes!) por meio de elogios
e carinho os seus sucessos do quotidiano; ler, brincar e can-
tar juntos como atividade familiar diaria; e, principalmente,
oferecer estabilidade e cuidados afetuosos.
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