J Pediatr (Rio J). 2016;92(2):143-148

Pediatria .

Jornal de
Pediatria
SO HTATH u:‘?m-:rm www.jped.com.br
ARTIGO ORIGINAL
Translation and validation of the Brazilian version @Cmssmk

of the Cerebral Palsy Quality of Life Questionnaire
for Children - child report™

Ligia M.P. Braccialli®*, Vanessa S. Almeida®, Andreia N. Sankako?, Michelle Z. Silva?,
Ana C. Braccialli?, Sebastido M.R. Carvalho? e Alessandra T. Magalhaes”

@ Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista (Unesp), Marilia, SP, Brasil
b Universidade Federal do Piaui (UFPI), Parnaiba, PI, Brasil

Recebido em 3 de novembro de 2014; aceito em 27 de maio de 2015

KEYWORDS Abstract

Quality of life; Objective: To verify the psychometric properties of the Cerebral Palsy: Quality of Life Question-
Cerebral palsy; naire Children - child report (CPQol-Child) questionnaire, after it was translated and culturally
Child adapted into Brazilian Portuguese.

Methods: After the translation and cultural adaptation of the tool into Brazilian Portuguese,
the questionnaire was answered by 65 children with cerebral palsy, aged 9 to 12 years. The
intraclass correlation coefficient and Cronbach’s alpha were used to assess the reliability and
internal consistency of the tool and its validity was analyzed through the association between
CPQol-Child: self-report tooland Kidscreen-10 using Pearson’s correlation coefficient.

Results: Internal consistency ranged from 0.6579 to 0.8861, the intraobserver reliability from
0.405 to 0.894, and the interobserver from 0.537 to 0.937. There was a weak correlation
between the participation domain and physical health of CPQol-Child: self-report tooland
Kidscreen-10.

Conclusion: The analysis suggests that the tool has psychometric acceptability for the Brazilian
population.
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PALAVRAS-CHAVE

Qualidade de vida;
Paralisia Cerebral;
Crianca

Traducdo e validacdo da versao brasileira do questionario de qualidade de vida
de criancas com paralisia cerebral - autorrelato

Resumo

Objetivo: Verificar as propriedades psicométricas da versao traduzida e adaptada cultural-
mente para o portugués do Brasil do instrumento Cerebral Palsy Quality of Life Questionnaire
for Children - Child report.

Métodos: Apos a traducao e a adaptacao cultural do instrumento para o portugués, o questiona-
rio foi respondido por 65 criancas com paralisia cerebral, entre nove e 12 anos. Os coeficientes
de correlacao intraclasse e alfa de Cronbach foram usados para avaliar a confiabilidade e con-
sisténcia interna do instrumento e a validade do instrumento foi analisada pela relacao entre
CPQol-Child: self-report toole a Kidscreen-10 por meio do coeficiente de correlacao de Pearson.
Resultados: A consisténcia interna variou de 0,6579 a 0,8861, a confiabilidade intraobservador
de 0,405 a 0,894 e a interobservador de 0,537 a 0,937. Verificou-se uma fraca correlacao entre
o dominio participacédo e salde fisica da CPQol-Child e Kidscreen-10.

Conclusdo: A analise feita sugere que o instrumento usado tem aceitabilidade psicométrica
para a populacao brasileira.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos

reservados.

Introducao

Paralisia cerebral (PC) é considerada um grupo de desor-
dens do movimento e da postura que causa limitacoes
nas atividades, devido a alteracbes nao progressivas que
ocorrem no cérebro fetal ou infantil, geralmente acompa-
nhada de alteracdes sensoriais, cognitivas, de comunicacao,
percepcao, de comportamento e/ou crises convulsivas.' Ela
€ considerada a causa mais comum de deficiéncia motora
na infancia,? com incidéncia em paises desenvolvidos de 2-
2,5/1.000 criancas nascidas vivas.> No Brasil ndo existem
dados precisos, porém alguns autores estimam sete para
cada 1.000 nascidos vivos.*

A necessidade de conhecer os efeitos da patologia sobre
as condicdes de salde e bem-estar tem resultado em ind-
meros esforcos para desenvolver instrumentos que avaliem
a qualidade de vida (QV) dessas criancas,® principalmente
instrumentos em que o respondente é a prdpria crianca, uma
vez que parece haver uma discrepancia entre o autorrelato
de criancas e adolescentes e de seus cuidadores, principal-
mente nos aspectos emocionais.®® Ha evidéncias de que as
criancas podem fazer o autorrelato de QV de forma confiavel
se o seu desenvolvimento emocional, sua capacidade cogni-
tiva e o seu nivel de leitura forem considerados,® porém deve
haver a preocupacao com a confiabilidade das informacées
de criangas muito novas, que apresentam déficit cognitivo
ou com severo comprometimento de comunicacao.

Atualmente, ha disponiveis instrumentos genéricos, tra-
duzidos e validados para o portugués, que avaliam QV de
criancas, porém ndo abordam caracteristicas especificas da
paralisia cerebral. Na PC deve-se usar instrumento espe-
cifico que aborde os sentimentos sobre equipamentos de
tecnologia assistiva, os sentimentos sobre as intervencoes
médicas, terapéuticas e cirlrgicas, a satisfacdo com o
acesso aos servicos e a aceitacao na comunidade. Essas
questdes ultrapassam o escopo de um instrumento genérico,
que geralmente omite informacdes da vida diaria dessas

criancas e nao abordam o ponto de vista da crianca com PC,
que gera divida se corresponde a opinido delas.'’""? Estudo
feito em 2007"" identificou apenas dois instrumentos espe-
cificos para avaliar qualidade de vida de criangas com PC,
o Disabkids-Cerebral Palsy e o Cerebral Palsy Quality of Life
Questionnaire Children (CPQol-Child)."

0O CPQol-Child foi considerado um instrumento com forte
propriedades psicométricas para avaliar QV dessas criancas
em idade escolar'® e tem sido amplamente usado.

Os autores do CPQol-Child desenvolveram um instru-
mento com base na Classificacao da Funcionalidade e
Incapacidade (CIF), com o auxilio de uma equipe de espe-
cialistas internacionais, e preocuparam-se em verificar a
opinido da crianca e dos cuidadores. O questionario tem
duas versodes, o CPQol-Child Primary Caregiver Questionnaire
(4-12 anos) e o CPQol-Child Child Report Questionnaire (9-
12 anos). A versao CPQol-Child: Child Report Questionnaire
(9-12 years) é respondida por criancas com paralisia cerebral
entre nove e 12 anos e contém 53 questoes distribuidas pelos
dominios: bem-estar social e aceitacdo, funcionalidade,
participacao e saude fisica, bem-estar emocional e autoes-
tima, acesso a servicos e dor e impacto da deficiéncia.'>"
A versao para cuidadores ja foi traduzida para diferentes
linguas.'*"7 A Organizacdo Mundial da Saide recomenda
a traducado e adaptacédo cultural de instrumentos ja exis-
tentes, pois facilita a comparacao de estudos feitos em
diferentes paises e a comunicacao entre os pesquisadores.'®

Nessa perspectiva, este estudo tem como objetivo veri-
ficar as propriedades psicométricas da versao traduzida e
adaptada culturalmente para o portugués do Brasil do instru-
mento CPQol-Child Child Report Questionnaire- 9-12 years.

Material e métodos

Foi solicitada aos e autorizada pelos autores a traducao,
adaptacao cultural e validacdo para a lingua portuguesa
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do instrumepto CPQol-Child. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias, com parecer N° 278/2009.

Participantes

Para o calculo do tamanho amostral minimo, para a validade
considerou-se um coeficiente de correlacao igual ou superior
a 0,40; para a reprodutibilidade considerou-se um coefici-
ente de correlacao intraclasse (ICC) igual ou superior a 0,40,
um erro tipo | de 5% e um erro tipo Il de 20% e acréscimo de
30% para possiveis recusas ou perdas, que resultou em uma
amostra com tamanho minimo de n = 62."°

A amostra inicial constava de 200 pacientes com paralisia
cerebral, das diferentes regides do pais. Apos a verificacao
dos critérios de inclusdao e exclusdao, foram selecionadas
65 criancas. Os fatores de inclusao foram ter entre 9 e
12 anos e diagnostico de PC; os de exclusao foram apresen-
tar déficit intelectual e ndo ter um sistema de comunicagao
eficiente.

No estudo foi usada uma amostra de conveniéncia devido
as dificuldades de acesso aos participantes com as carac-
teristicas necessarias. Segundo Mattar,”’ uma amostra nao
probabilistica € uma opcdo viavel quando a populacdo
nao esta disponivel para ser sorteada e quando existem
limitacées de tempo, recursos financeiros e materiais. Os
responsaveis pelos participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e foi lido o Termo
de Assentimento para as criancas que concordaram em
participar. O Termo de Assentimento foi lido, explicado e
solicitada a crianca a participacdo voluntaria. A concor-
dancia foi obtida de forma verbal ou nado verbal, devido
a dificuldade motora apresentada por grande parte dos par-
ticipantes que impossibilitava a assinatura do documento.

Procedimentos

O processo de traducao e adaptacao seguiu recomendacoes
internacionais?'?* e foram cumpridas as seguintes eta-
pas: traducdo para o portugués; traducdo conciliada;
retrotraducdo; traducao final; pré-teste; adaptacao cultu-
ral.

Primeiramente dois tradutores independentemente tra-
duziram o CPQol-Child do inglés para o portugués. Ambos
tinham fluéncia no inglés e no portugués e como lingua
nativa o portugués. As seguintes orientacdes foram dadas
aos tradutores: usar linguagem natural e aceitavel para
um publico amplo; fazer uma traducao clara, simples e
compreensivel; evitar frases longas; focar a equivaléncia
conceitual, em vez de traducao literal; considerar a idade
dos respondentes e a forma como irdo compreender os itens;
nao usar giria ou termos de dificil compreensao; evitar duplo
negativo.?’

Posteriormente as duas traducdes foram comparadas e
resultaram em uma traducao conciliada que consistiu em
uma versao consensual com a adequacao e reconciliacao dos
itens. Nessa etapa solicitou-se a colaboracao de uma equipe
de pesquisadores experientes em pesquisa com criancas
com PC. Eles tinham que analisar item por item, escolher
a melhor traducdo e sugerir outra traducdo se necessario.
Eles foram orientados a focar nas diferencas culturais e

linguisticas que poderiam causar dificuldades quando a ver-
sao em inglés fosse transformada para o portugués.

A seguir solicitou-se a um tradutor nativo em inglés e
fluente em portugués que fizesse a retrotraducao, isto é,
retornou para a lingual inglesa a traducao conciliada, que foi
encaminhada aos autores do questionario original para que
identificassem e corrigissem as discrepancias existentes em
relacao a equivaléncia semantica, idiomatica e conceitual.

Na quarta etapa, foi feita a revisao e a comparacao da
versao retrotraduzida corrigida pelos autores do questiona-
rio com a versao original inglesa que gerou a traducao final
que foi usada no pré-teste.

No pré-teste a versao final foi usada com seis criancas
com PC para verificar se todos os itens eram compreen-
siveis e satisfatorios. Para testar a equivaléncia cultural,
as questdes que nao apresentaram boa compreensao foram
novamente discutidas e reformuladas pelos pesquisadores e
usadas com outro grupo de seis criancas até que todos os
itens fossem compreendidos por 90% dos entrevistados.?*

Apos finalizacao dessa etapa, fizeram-se contato e con-
vite aos pesquisadores de universidades brasileiras que
trabalhavam com criancas com PC para auxiliar no estudo.
Apds o aceite foram feitas reunides para treinamento dos
aspectos tedricos e metodologicos de aplicacao do questi-
onario. No treinamento os entrevistadores foram treinados
para fazer a leitura de cada questao para a crianca e solici-
tar sua resposta, que era anotada no questionario. Eles nao
deviam fazer intervencdo ou comentario sobre a questao
ou resposta. Em cada regido do pais as entrevistas foram
feitas por uma dupla de pesquisadores. Como nao houve
intervencao, explicacdo ou comentarios durante as entrevis-
tas, a diferenca de avaliadores nao interferiu nas respostas
obtidas.

Para a coleta de dados foi feito um mapeamento do
nimero de criangas com diagnostico de paralisia cere-
bral e a faixa etaria dessas criancas. Foram identificadas
200 criancas que atendiam os critérios estabelecidos, porém
65 familias concordaram com que suas criangas partici-
passem do estudo. Durante a coleta, cada crianca foi
entrevistada trés vezes por dois entrevistadores: E1 e E2.
O entrevistador E1 fez a primeira entrevista, em que era
respondida a versao em portugués do instrumento CPQol-
-Child: autorrelato (fig. 1)[somente online]e foi preenchido
um questionario com informacoes sobre: género, idade, grau
de instrucao e nivel de classificacdo da crianca no Sistema
de Classificacdo da Funcao Motora Grossa (GMFCS). Apos um
intervalo de 30 a 60 minutos, o entrevistador E2 fazia uma
segunda entrevista, na qual a crianca respondia novamente a
versao em portugués do CPQol-Child. Apds 14 dias era feita a
terceira entrevista pelo entrevistador E1, na qual os partici-
pantes respondiam as versoes em portugués do CPQOL-Child
e do Kidscreen-10.

Foi usada a versao traduzida e validada para o portu-
gués do Brasil do questionario Kidscreen-10 para verificar a
validade de construto. Optou-se por esse instrumento, pois
tem-se mostrado eficaz para a avaliacao genérica de qua-
lidade de vida de criancas saudaveis, bem como daquelas
que apresentam condigcdes cronicas. Esse instrumento tem
padrao de qualidade internacional e foi usado pelas auto-
ras do CPQol-Child para validacdo do instrumento original
em lingua inglesa e tem sido usado nas traducdes para as
diferentes linguas e culturas.
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O GMFCS é um sistema de classificacdo do nivel da funcéao
motora de criangas com PC que tem sido usado internaci-
onalmente e permite a estratificacdo em cinco niveis de
habilidades. O nivel | representa a melhor habilidade motora
grossa e o nivel V a pior fungcdo com base na faixa etaria da
crianca avaliada.?

Foi feita a digitacao dos dados brutos no programa SPSS
(IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics for Windows,
versao 22.0. NY, EUA) para verificar o escore de pontuacao
para cada questionario e o dominio para posterior analise
estatistica.

Analise estatistica

Fizeram-se estatistica descritiva para caracterizar a
populacao do estudo e testes para verificar a confiabilidade
inter e intraobservadores e a consisténcia interna do instru-
mento.

A confiabilidade interobservador foi avaliada com base
em medicOes feitas em um mesmo momento por entrevis-
tadores diferentes e a intraboservadores por meio de teste
e reteste que consistiu em preencher o questionario duas
vezes, com um tempo suficiente entre eles para excluir o
efeito de memoéria, mas nao muito tempo para evitar a
mudanca de qualidade de vida.'" Verificou-se a consistén-
cia interna do instrumento, que consiste em verificar se as
medidas repetidas dentro de uma mesma escala sao conver-
gentes, o que significa que eles estao voltados para a mesma
direcdo, se os itens em cada dimensao formam um todo coe-
rente e se a correlagdo aproximada interna entre os itens é
relativamente forte. "

Os coeficientes de correlacao intraclasse (ICC) e alfa
de Cronbach foram usados para avaliacao da confiabilidade
e consisténcia interna do instrumento.?'* O coeficiente de
correlacdo intraclasse foi considerado excelente quando ICC
> 0,75; satisfatério quando 0,4 < ICC < 0,75 e pobre
ICC < 0,4" e foram considerados significativos valores de p <
0,05. Para o valor de alfa de Cronbach, para comparar grupos

Tabela 1  Caracteristicas demograficas das criancas
Variavel N (%)
Idade (anos) média + desvio padrdo 10,5+1,25
Género
Masculino 41 (63)
Feminino 24 (37)
Nivel GMFCS
I 27 (41)
Il 18 (27)
1] 7 (11)
Iv 5(7)
\ 9 (14)
Regiédo do Brasil
Sudeste 46 (70)
Sul 04 (06)
Centro-Oeste 05 (08)
Nordeste 07 (11)
Norte 03 (05)

de individuos, recomendam-se medidas com confiabilidade
acima de 0,5.%°

A validade de construto foi analisada por meio do coefi-
ciente de correlacao de Pearson.

Resultados

Na tabela 1 verificam-se os dados referentes as caracteristi-
cas demograficas das criancas com paralisia cerebral. Houve
uma predominancia do género masculino e com nivel | no
GMFCS, apesar de terem sido entrevistadas criancas de todos
os estratos.

A confiabilidade do questionario CPQol-Child foi ade-
quada, com coeficiente alfa de Cronbach maior do que 0,5
para todos os dominios, para os dois avaliadores. Apenas o
dominio ‘‘Acesso a servicos’’ teve valores inferiores a 0,7
(tabela 2).

Na tabela 3 sao apresentados os resultados da confi-
abilidade intra e interobservador para cada dominio do
CPQol-Child. A confiabilidade intraobservador foi signifi-
cativa para todos os dominios, foi considerada excelente
para funcionalidade (ICC > 0,75) e satisfatoria para bem-
-estar social e a aceitacao, participacao de saude fisica,

Tabela 2  Consisténcia interna da versdao em portugués do
CP QOL-Child: autorrelato

Subescala CP QOL child Cronbach’s Cronbach’s
Alpha Alpha
E1 E2
Bem-estar social e 0,8050 0,8490
aceitacao (12 itens)
Funcionalidade (12 itens) 0,8861 0,8618
Participacao e saude fisica 0,7975 0,7873
(11 itens)
Bem-estar emocional e 0,8445 0,8445
autoestima (6 itens)
Acesso a servicos (3 itens) 0,6579 0,6579
Dor e impacto da 0,7758 0,7416

deficiéncia (8 items)

Tabela 3 Confiabilidade intra e interobservador de cada
dominio da versao em portugués do CP QOL-Child: autorre-
lato avaliada pelo coeficiente de correlacao intraclasse

Coeficiente de correlacao
intraclasse (ICC)

Dominio Intraobservador  Interobservador
(teste-reteste)

Bem-estar social 0,732 0,625
e aceitacao

Funcionalidade 0,894 0,725

Participacao e saude 0,640 0,537
fisica

Bem-estar emocional 0,600 0,848
e autoestima

Acesso a servicos 0,562 0,937

Dor e impacto 0,405 0,675

da deficiéncia
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Tabela 4 Correlacao entre os dominios CP QOL-Child: autorrelato e Kidscreen-10
CP QOL-Child
SWA FU EWB AS PI
KIDSCR 0,216 0,164 0,277 0,190 -0,056 0,057
0,128 0,250 0,049 0,182 0,694 0,690

SWA, bem-estar social e aceitacao; FU, funcionalidade; PPH, participacdo e salde fisica; EWB, bem-estar emocional e autoestima; AS,

acesso a servicos; Pl, dor e impacto da deficiéncia.

o bem-estar emocional e a autoestima, acesso a servicos
e dor e impacto da deficiéncia (0,4 < ICC < 0,75). A con-
fiabilidade interobservador foi significativa para todos os
dominios, foi considerada excelente para bem-estar emo-
cional e autoestima e acesso a servicos (ICC > 0,75) e
considerado satisfatorio para bem-estar social e aceitacao,
funcionalidade, participacao e salde fisica e dor e impacto
da deficiéncia (0,4 < ICC < 0,75).

Na tabela 4 verifica-se uma fraca correlacao entre o
dominio participacao e salde fisica da CPQol-Child e do
Kidscreen-10.

Discussao

0 estudo possibilitou oferecer a versao em lingua portuguesa
do questionario CPQol-Child, um instrumento especifico que
avalia QV de criangas com PC que possibilitara mensurar e
comparar a QV de criancas brasileiras a partir do autorrelato
e podera contribuir para estabelecer parametros de politi-
cas publicas na salde e educacao, como também verificar a
eficacia de acdes terapéuticas e preventivas desenvolvidas
e uszadas com essa populacao.

A metodologia usada seguiu recomendacdes de
especialistas’??® e garantiu uma versdao do instrumento
adequada aos aspectos culturais da populacao brasileira e
equivalente a versao original em lingua inglesa.

Quanto as caracteristicas dos participantes do estudo,
teve-se a preocupacao de garantir a representatividade da
populacao brasileira e dos diferentes tipos de PC, ape-
sar de uma predomindncia de participantes da Regiao
Sudeste. Observa-se que o estudo englobou participantes
das diferentes regides do pais para garantir que a caracteri-
sitca multicutural do Brasil nao resultasse em dificuldades
de compreensao de algumas perguntas e na emissao das
respostas. '’

Os resultados do estudo indicaram que a versao em lingua
portuguesa do CPQol-Child: autorrelato apresentou confi-
abilidade e validade para avaliacao da qualidade de vida
de criancas brasileiras com paralisia cerebral na faixa entre
nove e 12 anos.

Varios autores tém enfatizado a importancia da validacao
de questionario para criancas por meio de autorrelato, uma
vez que criancas e adolescentes tém diferentes graus de
percepcao de si mesmos e do mundo e, portanto, uma visao
diferente sobre sua qualidade de vida. A percepcao dos
adultos, mesmo os que convivem de forma direta com as
criancas, apresenta, em geral, baixo indice de correlacao
com a autoavaliacio da crianca.®”?” Deve-se ressaltar que
fatores como idade; severidade do comprometimento motor
e funcionalidade interferem na qualidade de vida de pessoas
com paralisia cerebral e com o aumento da idade o nivel

de participacao dessas criancas nas atividades diminui, ao
mesmo tempo em que sua capacidade de reflexao aumenta,
o que interfere na sua percepcao em relacao a sua qualidade
de vida.?®

Os dados indicaram um elevado grau de consisténcia
interna e resultados semelhantes aos encontrados na versao
original do CPQol-Child: autorrelato."?

O menor valor obtido no ICC no teste-reteste (0,405)
foi para o dominio ‘‘Dor e impacto da deficiéncia’’. No
entanto, o ICC interobservador para esse dominio teve valor
maior (0,675), o que pode indicar o fato de o questiona-
mento ser direcionado a um estado subjetivo que pode ter
se alterado no periodo de 14 dias, tempo necessario entre a
primeira e segunda avaliacdo. O dominio ‘‘Bem-estar emo-
cional e autoestima’’, que apresentou valor 0,600 na
avaliacao intraobservador, também se refere a avaliacao
subjetiva que pode apresentar alteracées em periodo
pequeno. No entanto, o valor obtido para o dominio ‘*Acesso
a services’’ na avaliacao intraobservador pode indicar haver
uma dificuldade de compreensao desse dominio pelos parti-
cipantes do estudo.

Em relacao a validade de construto, a fraca correlagao
encontrada para o dominio participacao e saude fisica difere
dos resultados do estudo de Davis et al.,> que verificaram
uma correlacao moderada. No entanto, conforme os auto-
res afirmaram, existem diferencas conceituais entre os dois
instrumentos que comumente sao usados para avaliar quali-
dade de vida de criancas com paralisia cerebral que podem
ter interferido nos resultados. O CPQol-Child € um instru-
mento especifico para avaliar QV de criangas com PC e
tem como objetivo compreender como o a crianca se sente
sobre aspectos da sua vida em relacao a diferentes dominios,
enquanto o Kidscreen-10 é um instrumento genérico sobre
QV em saude de criancas de facil aplicacao, porém tem ape-
nas um escore resumido. A avaliacdo de QV relacionada a
salide por meio de um Unico valor pode perder informagoes
relativas a alguns aspectos fisicos e psicossociais.?’

O estudo apresentou limitacdes, principalmente em
relacao a falta de dados complementares sobre as carac-
teristicas socioecondmicas, a distribuicao heterogénea da
amostra entre as regides e a predominancia de criangas com
nivel | e Il da GMFCS. Houve uma perda amostral maior em
algumas regides do pais, por nao atenderem aos critérios de
inclusao e exclusdo no estudo. A predominancia de criancas
desses niveis ocorreu porque as criangas com PC mais grave
muitas vezes apresentam comorbidades associadas, como
déficit intelectual e severos problemas de comunicacéo, que
inviabilizaram a participagao no estudo. Porém, acredita-se
que o questionario possa ser usado com seguranca e confiabi-
lidade em qualquer regiao do pais desde que os respondentes
atendam aos critérios estabelecidos no manual de uso.
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A versao brasileira do CPQol-Child apresentou proprieda-
des psicométricas adequadas, € um instrumento confiavel,
compreensivel e de facil aplicacdo para avaliar a qualidade
de vida de criancas brasileiras com paralisia cerebral por
meio de autorrelato.

O acesso ao questionario pode ser feito por meio de
registro no site http://www.cpqgol.org.au/questionnaires_
manuals.html.
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