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Development of Objective: To analyze the scientific literature on dietary changes in preterm children during
feeding skills; the first years of life.

Infant feeding; Data source: The PubMed database was used for article selection. The texts were analyzed
Feeding problems; according to their objectives, research design, and research group characteristics. The fol-
Infants and preterm lowing were selected to comprise the criteria: (1) publications in the period from 1996 to 2014;
infants (2) participation of infants and children from birth to 10 years of age; (3) development of oral

motor skills necessary for feeding; (4) development of the feeding process; and (5) feeding
difficulties during childhood.

Data synthesis: There were 282 studies identified, of which 17 were used in the review, and
five more articles were identified through the reference list of selected articles, totaling 22
references.

Conclusion: Very low birth weight preterm newborns are more likely to have feeding problems
in early postnatal stages and during childhood when compared with full-term infants. Monito-
ring the feeding of these infants after hospital discharge is strictly recommended in an early
intervention program aiming at better development of feeding skills.
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Dificuldades de transicdo alimentar em criancas prematuras: revisao critica
de literatura

Resumo

Objetivo: Analisar a literatura cientifica sobre alterac6es alimentares em criancas prematuras
durante os primeiros anos de vida.

Fonte dos dados: A base de dados do Pubmed foi a precursora para a selecao dos artigos. Os tex-
tos foram analisados quanto aos seus objetivos, desenhos da pesquisa e caracteristicas do grupo
pesquisa e foram selecionados os seguintes temas para compor os critérios: (1) publicacées de
1996 a 2014; (2) participacao de bebés e criangas, do nascimento até os 10 anos; (3) desenvol-
vimento das habilidades motoras orais necessarias para a alimentacao; (4) desenvolvimento do
processo de alimentacéo e (5) dificuldades alimentares durante a infancia.

Sintese dos dados: Foram identificados 282 estudos, 17 foram usados e cinco artigos foram
identificados por meio da lista de referéncia bibliografica dos artigos selecionados, totalizando
22 referéncias bibliograficas.

Conclusd@o: A revisdao permitiu concluir que recém-nascidos pré-termo muito baixo peso
(RNPTMBP) sao mais propensos a apresentar problemas de alimentacao nos estagios iniciais
pos-natal e durante a infancia quando comparados com criancas a termo. O monitoramento
da alimentacdo apoés a alta hospitalar é estritamente recomendado em um programa de
intervencao precoce com vistas ao melhor desenvolvimento das habilidades alimentares.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos

reservados.

Introducao

A prematuridade é considerada uma condicao de risco,
pois a imaturidade anatomofisiolégica predispdbe a uma
série de dificuldades para adaptacao e evolucdao na vida
pos-natal.” A reducdo da morbimortalidade neonatal e,
consequentemente, o aumento significativo da sobrevi-
véncia dos recém-nascidos pré-termo com muito baixo
peso (RNPTMPB), ou seja, idade gestacional (IG) inferior
a 37 semanas (s) e peso de nascimento (PN) inferior a
1.500g,2™> levaram varios autores a identificar esse grupo de
criancas como sujeito a desenvolver problemas importantes
relacionados a alimentacéao.

A descricao das dificuldades iniciais e dos padroes de
succao e degluticio em RNPTMBP durante o periodo
de hospitalizacdo é conhecida na literatura®® como imatu-
ridade dos reflexos orais, forca reduzida de succao, grupo
reduzido de succdes por pausa, descoordenacao da succao,
degluticao e respiracao, engasgo, dificuldade de aceitar
todo volume por via oral (VO)."® As morbidades associa-
das a prematuridade, como a menor IG ao nascimento, a
presenca da instabilidade clinica do padrao respiratério, do
tempo prolongado de intubacao e da imaturidade do sistema
gastrointestinal,’’ tornam esses bebés incapazes de receber,
inicialmente, a alimentacao exclusiva por VO. Dessa forma,
0 uso de via opcional de alimentacao, por meio de uso de
sonda nasogastrica (SNG) ou orogastrica, torna-se estrita-
mente necessario.'> "3

Pesquisas tém apontado que os problemas alimenta-
res podem persistir nessas criancas apds a alta hospitalar
e podem ter consequéncias em longo prazo.'>'® O enten-
dimento do desenvolvimento do processo de alimentacao
nessa populacao, assim como desvendar os fatores que
possam contribuir para o aparecimento dos distUrbios ali-
mentares na infancia, é essencial para apurar, entre esse

grupo de criangcas, quais seriam as mais propensas a
desenvolver problemas e identificar quais as fases do desen-
volvimento da alimentacdo que podem estar alteradas.'”'®
O objetivo dessa revisao de literatura foi pesquisar textos
cientificos internacionais e nacionais que abordam o desen-
volvimento alimentar de criancas prematuras e os problemas
alimentares durante os primeiros anos de vida.

Métodos

Fonte de dados

A consulta da base de dados Pubmed foi a percursora para a
selecao dos artigos, com o uso dos descritores feeding pro-
blems, development of feeding skills e preterm infants, de
1996 a 2014.

Selecao dos artigos

Os titulos e os resumos dos estudos foram identificados
por dois pesquisadores independentes e casos de desa-
cordo foram resolvidos por discussao. Todos os estudos
potencialmente relevantes e os estudos cujos resumos nao
forneceram informacdes suficientes para a inclusao ou
exclusao foram recuperados em artigos completos. Apos o
levantamento bibliogréafico e selecao dos artigos quanto aos
seus objetivos foi feita uma analise dos textos completos
potencialmente relevantes, a partir dos critérios pré-
-estabelecidos, caracterizando-a como nao simples-cego.
Os critérios de inclusao estabelecidos para a selecao
dos artigos consistiram em: 1) publicacoes de 1996 a 2014;
2) participacao de bebés e criancas, do nascimento até aos
10 anos; 3) inclusao das habilidades motoras orais (HMO)
necessarias para a alimentacdo; 4) desenvolvimento do
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processo de alimentacao e 5) inclusdao das dificuldades ali-
mentares durante a infancia.

Foram excluidos da selecdo os artigos dos quais nao foi
possivel se ter acesso ao texto completo [obtidos no Portal
de Periddicos da Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior)], assim como aqueles sobre
estudos de caso, cartas ao editor e os publicados em outras
linguas que nao o inglés, o espanhol e o portugués. Foi feita a
exclusdo, também, de textos cujos temas abordados nao se
relacionavam com o foco desta revisao, tais como: doencas
maternas, doencas graves das criancas, aspectos nutrici-
onais de leite materno ou férmula artificial, avaliacdes
especificas do tempo de transicao da alimentagao por gava-
gem para a via oral, resultados especificos do tratamento da
succao nao nutritiva.

Resultados

No percurso da busca bibliografica foram identificadas
282 referéncias. Dessas, 177 estudos foram excluidos por
tratar de (35) doencas maternas, (47) doencas graves
das criancas, (43) aspectos nutricionais de leite materno
ou formula artificial, (47) avaliagcbes especificas sobre a
amamentacao e (dois) problemas odontologicos. Outras duas
razbes também foram motivo de exclusdo: (dois) estudos
publicados em outras linguas, como francés e chinés, e (um)
estudo de caso.

Dos 105 estudos restantes, apds a leitura dos textos com-
pletos foram excluidos 88 artigos, pois abordavam temas
nao relevantes para o objetivo principal da pesquisa, (18)
avaliacdes da succdo de bebés prematuros no ambiente de
UTI Neonatal, (46) sobre avaliagdes especificas do tempo
de transicao da alimentacao por gavagem para a VO e (24)
sobre intervencao especifica na succdo nao nutritiva dos
bebés durante o periodo de hospitalizacao. Cinco artigos de
revisao de literatura foram identificados por meio da lista
de referéncia bibliografica dos artigos selecionados e foram
incluidos por se tratar de temas pertinentes para esta pes-
quisa. O nimero de textos completos a serem incluidos na
pesquisa foi de 22 citacdes. O fluxograma que representa
o0 percurso feito sobre a busca e a selecao dos artigos esta
ilustrado na figura 1.

Inicio das dificuldades iniciais de alimentacao

Exposicoes frequentes a estimulos sensoriais nocivos a que
os RNPTMBP sdo submetidos como consequéncia da pre-
maturidade, como intubacdo, aspiracdo de vias aéreas
superiores, uso de sondas de alimentacdo, resultam em
experiéncia negativa e, consequentemente, a aversao aos
estimulos orais pode ser evidenciada nessa populacao.’®?°
A experiéncia inicial do processo de alimentacdo, com o uso
de SNG ao nascimento, pode ser precursora para dificulda-
des nesse processo, como alteracoes da sensibilidade oral e
facial, principalmente em criancas prematuras que a usaram
por um periodo maior do que trés semanas.?’

Contudo, as HMO necessarias para alimentacdo conti-
nuam a se desenvolver e a literatura tem enfatizado que
os transtornos alimentares em RNPT podem persistir mesmo
apos a alta hospitalar.'®?2,

Jonsson et al.,'® por meio de estudo do coorte, aplica-
ram um questionario aos pais, referente ao desenvolvimento
das habilidades alimentares, durante os trés primeiros anos
de vida, em 27 criancas prematuras (nascidas com IG entre
28 a 32s, média de PN 1698g) e 29 criancas do grupo
controle (GC). Foram excluidas criancas que apresentaram
anormalidades congénitas ou doencas cronicas. O questiona-
rio foi aplicado inicialmente no periodo neonatal, logo apo6s
a alta hospitalar, no momento em que eram introduzidos
os alimentos sdlidos, e aos 36 meses de idade. Os autores
verificaram que 48% das criancas prematuras apresentaram
dificuldades alimentares logo apos a alta hospitalar, segui-
das de: tempo prolongado para alimentacao (25%), vomitos
(22%), pobre ganho de peso (19%) e recusa alimentar (15%).

Dificuldades alimentares na infancia

A descricao das dificuldades alimentares encontradas em
criancas prematuras no primeiro ano de vida é conhecida na
literatura e destaca-se pela presenca de disfuncao motora
oral (DMO), de vomitos, de refluxo gastroesofagico (RGE),
de engasgo, de aspiracdo, de preferéncia por apenas uma
consisténcia alimentar, de escape extraoral significativo do
alimento, de recusa alimentar, de tempo reduzido para
alimentar-se devido a falta de atencao/envolvimento com

por meio do banco de bases

282 referéncias foram utilizadas

177 foarm excluidos, por se tratarem de:

Doengas matemas (35)
Doengcas graves das criangas (47)

v

| 105 artigos foram selecionados |

v

Aspectos nutricionais do leite materno e/ou formula artificial (43)
Avaliacbes especificas de amamentagao (47)

Problemas odontoldgicos (2)

Estudos publicados em outras linguas, como francés e chinés (2)
Estudo de caso (1)

88 artigos foram excluidos:

| 17 artigos foram incluidos |

5 artigos foram
selecionados

A

A 4

22 artigos no total

Figura 1

v

Avaliagdes da succao de bebé prematuros (18)

Avaliacdes especificas do tempo de transicado da alimentagcdo
por gavagem para a via oral (46)

Intervencao especifica na sucgao nao nutritiva (24)

Fluxograma da busca bibliografica.
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a situacao de alimentacdo, de dificuldade na transicao de
consisténcias alimentares de acordo com a faixa etaria,
de dificuldade de mastigacdo com alimentos solidos, de
pobre ganho de peso e de ingestao de pouco volume
de alimento.*> 17182339

Norris et al.,?' por meio de um estudo observacional,
entrevistaram os pais de 253 criancas prematuras até os
12 meses corrigida (IC) sobre as praticas alimentares.
Os autores constataram que a média de idade para a
introducao da alimentacdo complementar foi 17s de IG pos-
-natal para 50% dos RNPT, porém, ao se corrigir a idade
cronologica, esses bebés iniciaram a alimentacdo com 11,5s.
As dificuldades na execucao das HMO necessarias para
degluticao dessa nova consisténcia alimentar foram relata-
das pelos pais. Um estudo verificou que a introducao alimen-
tar ocorreu precocemente nos bebés prematuros, nascidos
entre 28 a 32s, com média de idade corrigida de 3,2 e 4,5
meses quando comparados com o GC.'® Outro estudo cons-
tatou que a introducdo da alimentacdao complementar foi
iniciada com 3,5 meses, em bebés prematuros com 1G<32s
e aos quatro meses de idade com as criancas a termo.?

Torolaa et al.?® fizeram o seguimento longitudinal de
bebés prematuros, com IC de 1,5 a 4 meses, nascidos com
IG de 27s e PN<1.000g, para avaliar o desenvolvimento das
habilidades de alimentacao desses bebés comparados com
bebés a termo. Os autores observaram que o reflexo de
succao esteve presente com o uso da colher na introducao da
alimentacao complementar, na maioria das criancas prema-
turas. As criancas que exibiam essa alteracao apresentaram
escape extraoral significativo do alimento, o que tornava a
alimentacao prolongada e cansativa, tanto para as criancas
como para os cuidadores. Os bebés PT precisaram de um
més e meio para aprender a lidar com essa nova consistén-
cia alimentar, enquanto que os bebés a termo aprenderam
instantaneamente.

Castro et al.?* observaram, por meio de um estudo explo-
ratorio, a associacao entre a IG e o desenvolvimento motor
global e a presenca de sinais precoces de alteracao do
desenvolvimento do sistema miofuncional orofacial (SMO),
em 55 lactentes prematuros, aos quatro e cinco meses
de IC, com IG de 29 a 34s e PN 1.500g a 2.000g. Foram
excluidas criangas com historico de alteracdes neuroldgicas,
sindromes genéticas e malformacdes congénitas. Os auto-
res encontraram associacao com a menor IG ao nascimento
(<34s) e alteracbes na avaliacao do SMO, quando comparadas
com o grupo de lactentes que apresentavam IG maior, entre
35 e 36s. As alteracoes mais frequentes foram a presenca de
reflexos orais primitivos (procura, succao e mordida fasica),
auséncia de vedamento labial, auséncia de atividade de lin-
gua no plano frontal, auséncia de atividade simétrica dos
musculos bucinadores. Os autores inferiram que as dificul-
dades encontradas no desenvolvimento motor global dos
prematuros foram fatores importantes para os déficits do
ganho do desenvolvimento do SMO, devido a falta de alon-
gamento, simetria e sinergia dos misculos que compdem o
tronco, a cintura escapular e a regiao cervical.

Ruedell et al.,” por meio de um estudo longitudinal e
prospectivo, investigaram as HMO de lactentes prematu-
ros, com IG entre 29-35s e média de PN 1.556g, aos quatro
e seis meses de IC. A presenca de sindromes genéticas e
de malformagoes congénitas maiores e criancas submetidas
a tratamento fonoaudiologico foram excluidas. Aos quatro

meses de idade, o ato de sugar a mamadeira foi a HMO mais
alterada em 14 criancas PT. Aos seis meses, 57,1% dessas
criangas nao sorveram o liquido adequadamente do copo.

Hawdon et al.* avaliaram prospectivamente a incidén-
cia de problemas relacionados com a alimentacao em
35 criancas prematuras (média da IG de 34s), no ambiente
de UTI Neonatal, e descreveram as caracteristicas dessas
criancas diagnosticadas com problemas de alimentacao aos
seis e 12 meses de idade. As criancas que permaneceram
internadas por um periodo inferior a cinco dias foram exclui-
das do estudo. Os autores constataram que 40% dos bebés
prematuros que permaneceram internados na UTI Neonatal
por trés meses apresentaram transtornos alimentares, nove
deles apresentaram alteracdes importantes, como proble-
mas neuroldgicos (paralisia cerebral e desordem neuromus-
cular). Aos seis meses de idade, os pais relatavam que episo-
dios de engasgos e vomitos eram comuns na rotina alimentar
dessas criancas e aos 12 meses de idade esses bebés ainda
apresentaram dificuldades alimentares. A recusa alimentar
€ um dos principais motivos de estresse para a familia.

Mathisen et al.,”® por meio de um estudo transversal,
avaliaram, por meio de analises de videos, as HMO e os com-
portamentos alimentares em 20 criancas prematuras, IG de
27s e MBP (<1.000g), aos seis meses de IC. Criancas com
diagnodstico de hemorragia intracraniana, displasia bronco-
pulmonar ou anormalidades cromossomicas foram excluidas.
Os autores verificaram que 80% das criancas apresentaram
imaturidade das funcdes motoras orais, como, por exem-
plo, descoordenacao entre succao, degluticao e respiracao,
auséncia de orientacao da cabeca frente ao alimento e de
vedamento labial apds a degluticéo, dificuldades para deglu-
tir liquidos e escape extra oral de saliva e de alimento.

Kamita et al.?” averiguaram, em um estudo prospectivo, a
experiéncia parental dos problemas de comportamento ali-
mentar em 40 prematuros até a IC de 12 meses. Criancas
com sindromes e malformagcdes congénitas e que apre-
sentaram pais adolescentes foram excluidas. Encontrou-se
uma porcentagem pequena de criancas (22,7%) nascidas
com 1G<29s que foram identificadas com problemas ali-
mentares, tais como: escape extraoral de saliva, pobre
ganho de peso, ingestao de pouco volume de alimento,
dificuldades na ingestdo de novas consisténcias e dificulda-
des na alimentacao independente. Os autores constataram
que as dificuldades alimentares apresentaram associacoes
significativas com as complicacbes da prematuridade, os
problemas gastrointestinais e pulmonares.

Pridham et al.?® observaram o desempenho das habilida-
des alimentares de 45 bebés prematuros, com PN<1.250g,
em um estudo longitudinal e descritivo, durante o primeiro
ano de vida. Os autores verificaram que, no 8° e 12° meses
de idade, para as habilidades de alimentacao, a minoria dos
bebés prematuros apresentou atraso e falta de oportuni-
dade para ingerir novas consisténcias alimentares, como a
introducao de sélidos e beber em um copo.

Boer, Schipper? fizeram uma analise direta das habili-
dades alimentares em 47 bebés prematuros, nascidos com
média da IG<30s e PN<1.286g, aos nove meses de IC e grupo
controle (GC). Os autores encontraram a ocorréncia de difi-
culdades alimentares significativas em bebés prematuros,
quando comparados com os bebés do GC, como episodios de
asfixia (45%), engasgo (55%) e aceitacao de pao com casca
(71%).
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DeMauro et al.>°, em um estudo de coorte, analisaram
as habilidades de alimentacao no primeiro ano de vida em
319 criancas prematuras extremas (nascidas com IG 25-33s)
e 571 criancas prematuras tardias (nascidas com 34 a 36s de
IG), por meio de um questionario especifico aplicado aos
pais. Criangcas com anomalias cromossomicas ou congéni-
tas foram excluidas. Os autores verificaram que as criancas
prematuras extremas apresentaram mais dificuldades ali-
mentares, caracterizadas por DMO, quando comparadas com
os prematuros tardios aos trés meses. As dificuldades como
0 engasgo e a recusa alimentar se resolveram aos seis meses
de idade em ambos os grupos. Aos 12 meses de idade, DMO
e desconforto durante a alimentacao ainda foram evidenci-
ados nos prematuros extremos.

Buswell et al.?' avaliaram as HMO, mediante as analises
em videos de um grupo pequeno de 15 criancas prematuras,
aos 10 meses de IG, durante a alimentacao com variacao de
consisténcia alimentar. Criangas que reportaram problemas
congénitos, doencas cardiacas ou anormalidades gastroin-
testinais, hemorragia intraventricular ou leucomalacia e
risco de aspiracao de alimento foram excluidas. Encontrou-
-se uma proporcao pequena de 20% das criancas prematuras
que apresentaram DMO. Nao houve relacao entre DMO e
as variaveis da historia neonatal, como IG ao nascimento,
numeros de dias com suporte de oxigénio e numero de dias
desde o nascimento até a estabilizacdo da alimentacao por
via oral.

Dodril et al.”® averiguaram prospectivamente as
diferencas entre a sensibilidade oral em criancas pre-
maturas, nascidas apos 32s de IG e GC no ambiente de
UTI Neonatal e o desenvolvimento da alimentacdo, dos
11 aos 17 meses de IC. Foram excluidas criangas com
historico de lesdes estruturais que afetassem o mecanismo
de degluticdo, doencas cardiacas, respiratérias, gastroin-
testinais ou neurologicas. Os autores verificaram que as
criancas prematuras apresentaram imaturidades tanto na
habilidade de ingerir o liquido no copo quanto na retirada
do alimento da colher, quando comparadas com criancas do
GC. As criancas PT consumiam menos alimentos durante a
refeicdo; o tempo de duracao da alimentacao foi maior;
a atividade dos labios foi menor para retirar o alimento da
colher; apresentaram maior protrusdo de lingua, perda de
alimento para degluticao de semissélido e succoes reduzidas
durante a degluticao de liquidos quando comparadas com
as criancas do GC. Os autores também verificaram que o
grupo de criancas PT que usou SNG por um periodo maior do
que trés semanas apresentou tendéncia a fraqueza, como,
por exemplo, movimentos imaturos de mandibula para
mastigacdo e para morder os alimentos sélidos quando com-
parado com as criancas que usaram SNG por tempo menor.

Douglas e Bryon?® fizeram uma andlise descritiva em
201 criancas com idade inferior a sete anos, para investi-
gar os fatores de risco que poderiam estar associados com
severas dificuldades crénicas de alimentacdo. Os autores
constataram que 22% das criancas prematuras (IG entre 30-
36s) apresentaram alta incidéncia de problemas alimentares
de 0 a 3 meses de idade e as dificuldades persistiram entre
3 a 6 meses de idade, seguidas de comportamento de cus-
pir os alimentos quando se insistia na alimentacdo, além
de engasgo, asfixia, RGE, vOmitos e recusa alimentar. Os
autores constataram que os fatores de risco que estive-
ram associados aos severos problemas de alimentacao na

populacdo pediatrica foram: baixo peso, atraso no desen-
volvimento global, inicio precoce de problemas alimentares
nos primeiros meses e historia de vomito frequente. Foi
apontado que 90% dos pais relataram que os problemas
alimentares de seus filhos constituiram um dos principais
motivos de estresse.

Cerro et al.?? investigaram a percep¢ao dos pais, por meio
de um questionario pré-estabelecido, em relacao ao com-
portamento alimentar em 95 criancas prematuras (IG <32s
e PN<1,5kg), nas idades de 1,5 a 3,5 anos, as quais estavam
inseridas em um programa de seguimento neonatal e GC.
Criancas com severos problemas neurologicos foram exclui-
das. Os autores encontraram dados significativos em relacao
ao indice de problemas de alimentagao, que correspondiam
a 73% das criangcas prematuras quando comparadas com o
GC. Os problemas mais comuns foram vémitos (73%), RGE
(33%) e pobre ganho de peso (32%).

Crapnell et al.’’, em um estudo longitudinal com
127 criancas prematuras, 1G<30s, investigaram a associacao
entre os fatores clinicos neonatais e os problemas alimen-
tares aos 2 anos de idade, por meio de um questionario
aplicado aos pais. Criancas com complicacbes congéni-
tas foram excluidas. Os autores observaram que 23% das
criancas apresentaram problemas alimentares, 44 (55%) nao
se alimentavam adequadamente, 24 (30%) nao aceitavam
os alimentos imediatamente, 22 (28%) eram seletivas para
alimentacao, 18 (23%) cuspiam fora o alimento, 12 (15%)
recusavam comer algum tipo de alimento, nove (11%) apre-
sentavam recusa alimentar, oito (10%) acumulavam a comida
entre as bochechas, sete (9%) recusavam alimentos que
requeriam a mastigacdo, cinco (6%) apresentavam engasgo.
Uma crianca foi identificada com a presenca de gastrosto-
mia e 22% apresentaram alteracdes sensitivas. A presenca
dessas dificuldades alimentares aos 2 anos de idade obteve
associacao com a hipotonia geral das criancas e o baixo
padrao socioeconémico dos pais.

Sweet et al.** analisaram prospectivamente a sobrevi-
véncia e o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas
prematuras, com PN<600g, aos 2 anos de IC. Foram iden-
tificadas 104 criancas, das quais 23% sobreviveram apods
a alta hospitalar. Os autores constataram que o diagnds-
tico de paralisia cerebral esteve presente em 16 (76%);
trés criancas apresentaram hemiplegia, oito apresentaram
diplegia, a quadriplegia esteve presente em cinco. Os diag-
nosticos de problemas alimentares foram identificados em
62% (13) das criancas, 28% (seis) usaram a gastrostomia para
via de alimentacao. O crescimento dessas criancas foi sig-
nificativamente prejudicado e 55% delas exibiram escores
abaixo do percentil 10 para peso, altura e circunferéncia de
cabeca.

Wood et al.?* estudaram prospectivamente 283 criancas
prematuras com |G<25s para verificar as associacoes entre
crescimento e os problemas alimentares aos 30 meses de
IC. Os autores constataram que 33% dos pais dessas criancas
reportaram dificuldades alimentares, 34 criancas apresen-
tavam problemas de degluticao, 66 apresentavam recusa
alimentar e 19 ambos os problemas. As diferencas do des-
vio padrao para o peso obteve piores resultados em criancas
com dificuldades na degluticao do que naquelas com quadro
de recusa alimentar.

Samara et al.*® fizeram um estudo descritivo dos
comportamentos alimentares em 223 criancas prematuras
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extremas, aos seis anos de idade, com IG <24s e média de
PN 749¢ e GC, por meio de um questionario aplicado aos pais.
A presenca de problemas comportamentais, DMO, recusa
alimentar e hipersensibilidade obteve associacées significa-
tivas nas criancas prematuras, em ambos os sexos, quando
comparadas com criancas do GC. Os problemas relatados
foram: escape extraoral do liquido enquanto deglutiam e
dificuldade com a mordida de alimentos sélidos, encontra-
dos em 49 (23%) dos meninos e 23 (10,6%) das meninas;
hipersensibilidade, encontrada em 35 (16,4%) dos meninos
e 15 (7,04%) das meninas. Os problemas de alimentacao
foram significativamente correlacionados com inadequado
padrao de crescimento dessas criancas, vistas aos seis anos
de idade, além dos fatores preditivos, como IG, PN e dificul-
dades com a alimentacao nos estagios iniciais de vida.

Rommel et al.” caracterizaram as etiologias das dificul-
dades alimentares em 700 criancas prematuras (IG<34s) com
idade inferior a 10 anos. Os autores evidenciaram que os pro-
blemas alimentares das criancas apresentaram associacées
significativas com o baixo peso ao nascimento e o RGE, o que
correspondeu a 53% das criancas.

Discussao

Esta revisao de literatura englobou publicacées que inves-
tigaram as dificuldades de alimentacdo em criancas prema-
turas durante os primeiros anos de vida. Nove publicacoes
descreveram as ocorréncias dos transtornos alimentares
por meio de entrevistas com os pais;*!2!2227,30,32,34,35
oito publicacoes contemplaram avaliacoes diretas da
alimentacao;'823-26.28.29,31 dois estudos fizeram analises des-
critivas para caracterizar os problemas alimentares das
criancas;>?® e um artigo contemplou a avaliacdo do
desenvolvimento neuropsicomotor, mas os diagnosticos de
transtornos alimentares foram também evidenciados.** Dez
artigos analisaram as associacdes das variaveis atraso do
desenvolvimento motor, RGE, vomitos, complicacdes pulmo-
nares, menor IG e PN ao nascimento, tempo prolongado de
oxigénio e de uso de SNG, presenca de hipotonia das criancas
e baixo padrao socioecondmico dos pais, como preditivos
para a ocorréncia de problemas alimentares nas criancas
durante a infancia.*>2!23,26,:28,31,34.36,38 Desses dez artigos,
sete analisaram essas associacoes por meio de entre-
vistas estruturadas com os pais*?326:31,3436.38 @ trég>21.28
fizeram avaliacdes objetivas da dinamica da alimentagao.
0 seguimento longitudinal dessas criancas foi visualizado em
12 artigos,4'1"’21’25‘29'31'32’34'36 em sete deles4,16,25,26,31,34,36 oS
dados foram obtidos pela confianca das percepcoes dos pais
sobre a alimentacao das criancas. Contudo, poucos estudos
tém sido conduzidos para seguimento do desenvolvimento
alimentar e contemplar as fases de transicao alimentar de
acordo com a faixa etaria dessas criancas. As dificuldades
na feitura de pesquisas de carater longitudinal, que retra-
tam a realidade da alimentacao das criancas, feitas por meio
de avaliacdes diretas da alimentacao por profissionais espe-
cializados e constituidas por pequeno nimero de amostra,
podem confirmar essa questao. Essas analises qualitativas
da alimentacao feitas por meio de entrevista com os pais e
dados coletados retrospectivamente podem nao representar
um valor real sobre a situacao de alimentacao das criancas.

As dificuldades de alimentacdo nas criancas prematu-
ras tém sido estimadas entre 25% e 45% e para as criancas

com atraso no desenvolvimento a média aumenta para 33
a 80%. A proporcao pode aumentar devido a sobrevivéncia
de criancas prematuras extremas e daquelas diagnosticadas
com problemas neuroldgicos, como a paralisia cerebral.33:3¢

A ligacao entre as dificuldades alimentares e os défi-
cits de crescimento tem sido relatada com associacoes
significativas no desenvolvimento das criancas prematu-
ras. O pobre crescimento durante o primeiro ano de vida
tem mostrado sérios problemas e implicacdes em longo
prazo, pois a nutricdo e o crescimento podem impac-
tar no desenvolvimento motor, cognitivo e psicoldgico das
criancas. As dificuldades com a alimentacdo predispéem
as criancas a infeccoes respiratorias recorrentes, distdr-
bios gastrointestinais e problemas comportamentais e de
linguagem. 5:22:33,36-43

Outro grupo de fatores que pode influenciar no desem-
penho da alimentacdo dos prematuros é relatado devido
as complicacbes médicas associadas a prematuridade. Os
problemas gastrointestinais, como o RGE, sao um dos prin-
cipais fatores relacionados com dificuldades alimentares na
infancia. A incidéncia do RGE é também aumentada pela
diminuicdo da capacidade respiratoria e pela presenca de
sondas de alimentacao.***° Os sinais perceptiveis, como epi-
sodios frequentes de choro, irritacdao, extensdo corporal,
nauseas, vomitos e recusa alimentar, sao frequentemente
relatados pelos pais e tém impacto negativo na alimentagao
das criancas, no apetite e no crescimento.>?%22.26 O RGE é
frequentemente associado com a DMO e a hipersensibilidade
oral, fatores que contribuem para a existéncia de episodios
de aspiracao pulmonar e doencas cronicas pulmonares, e é
considerado um dos motivos principais para o aumento do
tempo da internacdo hospitalar.’* A constante irritacdo
do acido no esdfago faz com que as criancas percam o desejo
de se alimentar e associar a alimentacao com algo que
causa desprazer e dor. Algumas criancas, por ter hipersensi-
bilidade oral, costumam reagir excessivamente, com episo-
dios de nauseas, a mudancas de sabores e de consisténcias
alimentares. Esse fator pode justificar as dificuldades que
as criancas apresentam de lidar com alimentos sélidos
que necessitem de mastigacao e, consequentemente, episo-
dios de recusa alimentar sdo comuns na rotina alimentar.“°

Doencas que afetam o padrao respiratorio, como, por
exemplo, a broncodisplasia pulmonar, também acarretam
dificuldades na alimentacdo. A auséncia da coordenacao
entre succao, degluticao e respiracao e os periodos longos
de apneia resultam em desorganizacao dos movimentos de
labios e mandibula durante a alimentacdo.?*' Em decorrén-
cia desse fator, essas criancas nao conseguem alcancar a
completa recuperacao durante as pausas respiratorias da
succao, tornam-se cansadas e fatigadas antes do término
da alimentacao, nao sao capazes de ingerir todo o volume do
alimento. O esforco respiratério também ocasiona um alto
gasto energético, o que frequentemente conduz a déficits de
crescimento quando agravado pela diminuicdo do consumo
energético diario.*

O entendimento de que o sucesso da alimentacao dos
RNPTMBP deva ocorrer durante a hospitalizacao apenas
para alcancar a alta hospitalar se faz equivocadamente,
pois as habilidades alimentares das criancas continuam a
se desenvolver concomitante a outros marcos do desen-
volvimento infantil, como o desenvolvimento motor e de
comunicacio.'>"?
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O desenvolvimento das aquisicbes das HMO necessa-
rias para cada consisténcia alimentar esta intimamente
relacionado com o desenvolvimento motor das criancas.*
As criancas prematuras, quando apresentam atraso no
desenvolvimento motor global ao ser considerada a IC,
podem apresentar também atrasos nas HMO, se compa-
radas com criancas normais. Os resultados desfavoraveis
da alimentacdo em curtos e em longos prazos sao
atribuidos nao apenas pelas falhas da organizacao dos
prematuros, mas também por serem forcados a se ali-
mentar precocemente, sem que todas as HMO estejam
alcancadas.

Os estudos mencionados nesta revisao apontaram que a
introducao precoce da alimentacdo complementar, aos trés
e quatro meses de IC, contribuiram para a ocorréncia de pro-
blemas importantes, como irritabilidade, estresse, engasgo,
nauseas e vomitos. A imaturidade neurolégica impede que
as criangas prematuras usem todas as HMO necessarias para
lidar com essa nova consisténcia alimentar e o utensilio
colher.'>?” Em detrimento dessas dificuldades iniciais, os
pais, por ndo ter o conhecimento e as estratégias necessa-
rias para auxiliar as criancas a adquirir melhor envolvimento
e habilidades na alimentacao, optam por facilitar ainda
mais esse processo. Situacdes como posicionamento ina-
dequado dessas criancas (inclinado), de forma a evitar o
escape extraoral do alimento e auxiliar a degluticao, com
o auxilio da gravidade, assim como a preferéncia por ofertar
alimentos batidos no liquidificador, por melhor aceitacao,
fazem com que essas criancas nao desenvolvam o aprendi-
zado da alimentacdo de forma adequada.?’ Esses aspectos
podem resultar em alteracdo significativa do desenvolvi-
mento motor oral,*® torna-las mais propensas a apresentar
transtornos da degluticdo, com alimentos de diferentes tex-
turas e consisténcias, e, como resultado, as tornam mais
propensas a apresentar dificuldades com a mastigacao de
alimentos solidos.*

A introducdo da alimentacdao complementar aos seis
meses de IC pode aumentar as chances da crianca de
alcancar o sucesso, uma vez que esses bebés estao mais
organizados neurologicamente e tém mais experiéncias sen-
soriais, as quais sao fundamentais para melhor aceitacao
alimentar. Oferecer a essas criancas oportunidades de brin-
car e explorar oralmente objetos de diferentes texturas ira
prepara-las para um melhor desempenho da alimentagao
com a colher e, consequentemente, elas sentirao prazer
nessa nova fase alimentar.“

Problemas com o inicio da mastigacdo de alimentos de
diferentes texturas também sdo evidenciados nas criancas
prematuras, como vémitos, recusa alimentar e engasgo."
Concomitante a essas dificuldades, os pais nao fazem a
progressao adequada da consisténcia alimentar, de acordo
com a faixa etaria, e oferecem um nimero limitado de
consisténcias.*>'>27-3! [sso tem sido explicado, em parte,
devido as experiéncias aversivas iniciais por VO durante
o periodo de internacdo em UTI Neonatal, como o tempo
prolongado do uso de SNG, da ventilacdo mecanica, de
aspiracao de vias aéreas inferiores e superiores, de pro-
blemas gastrointestinais, como ocorréncia de RGE. Esses
fatores podem contribuir para o aumento da sensibili-
dade oral, o qual resulta na aversao a novas texturas
alimentares.> 820222740 A imaturidade e a desorganizacdo
neurologica também podem explicar essa questdo, em

decorréncia da falta de controle e organizacdao da muscu-
latura oral, necessaria para a mastigacio.*

Oferecer oportunidades para que as criancas prematu-
ras adquiram o aprendizado e as experiéncias adequadas
nos estagios iniciais da alimentacao contribui de fato para
prevenir os distUrbios alimentares. Criancas que sao mais
estimuladas com o meio ambiente, capazes de interagir
com os seus pais, tém maior facilidade para adequacéo nas
mudancas de organizacdo das habilidades necessarias para
0 sucesso da alimentacédo.>*

0 seguimento de criancas prematuras com vistas a acom-
panhar todas as fases da transicao alimentar, com avaliacdes
objetivas e diretas da alimentacao feitas por um fonoau-
didlogo especializado, é estritamente recomendavel. Tal
conduta conduz a orientacdo adequada para as maes, em
relacdo aos utensilios e as consisténcias alimentares apro-
priadas de acordo com a faixa etaria da crian¢a, de forma a
favorecer o modo correto de ofertar o alimento e torna-las
capazes de usar todas as HMO necessarias para alimentacao.
Consequentemente, a crianca tera a experiéncia e o apren-
dizado, os quais contribuirao para o sucesso e o adequado
desenvolvimento do SMO e do vinculo mae-crianca. Quanto
mais precoce forem diagnosticados os transtornos alimenta-
res das criancas, maiores serdo as chances de obter éxito na
intervencéo.12,13,19,21,40,42,43

Conclusao

A partir dos artigos analisados nesta revisao de literatura é
possivel afirmar que as criangas prematuras, principalmente
aquelas nascidas com muito baixo peso, sao mais propen-
sas a apresentar problemas de alimentagdo nos estagios
iniciais de vida e durante a infancia, quando compara-
das com criancas nascidas a termo. O monitoramento da
alimentacao dessas criancas € estritamente recomendado
em um programa de intervencao precoce, com profissionais
especializados, com vistas a promover o adequado desen-
volvimento alimentar, assim como garantir um adequado
crescimento.
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