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Diagnosis; Objective: To characterize a cohort of children with non-neurogenic daytime urinary inconti-
Urinary incontinence; nence followed-up in a tertiary center.

Pediatrics; Methods: Retrospective analysis of 50 medical records of children who had attained bladder
Urinary tract; control or minimum age of 5 years, using a structured protocol that included lower urinary
Quality of life; tract dysfunction symptoms, comorbidities, associated manifestations, physical examination,
Child voiding diary, complementary tests, therapeutic options, and clinical outcome, in accordance

with the 2006 and 2014 International Children’s Continence Society standardizations.

Results: Female patients represented 86.0% of this sample. Mean age was 7.9 years and mean
follow-up was 4.7 years. Urgency (56.0%), urgency incontinence (56.0%), urinary retention
(8.0%), nocturnal enuresis (70.0%), urinary tract infections (62.0%), constipation (62.0%), and
fecal incontinence (16.0%) were the most prevalent symptoms and comorbidities. Ultrasound
examinations showed alterations in 53.0% of the cases; the urodynamic study showed altera-
tions in 94.7%. At the last follow-up, 32.0% of patients persisted with urinary incontinence.
When assessing the diagnostic methods, 85% concordance was observed between the predictive
diagnosis of overactive bladder attained through medical history plus non-invasive exams and
the diagnosis of detrusor overactivity achieved through the invasive urodynamic study.
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Introducao

Conclusions: This subgroup of patients with clinical characteristics of an overactive bladder,
with no history of urinary tract infection, and normal urinary tract ultrasound and uroflowmetry,
could start treatment without invasive studies even at a tertiary center. Approximately one-
-third of the patients treated at the tertiary level remained refractory to treatment.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Curso clinico de uma coorte de criancas com incontinéncia urinaria diurna nao
neurogénica acompanhada em servico terciario

Resumo

Objetivo: Caracterizar uma coorte de criangcas com incontinéncia urinaria diurna nao neurogé-
nica acompanhada em servico terciario.

Métodos: Analise retrospectiva de 50 prontuarios de criancas com controle miccional ou idade
minima de cinco anos, por meio de protocolo estruturado, que incluiu sintomas de disfuncao
do trato urinario inferior, comorbidades, manifestacdes associadas, exame clinico, diario mic-
cional, exames subsidiarios, opcoes terapéuticas e evolucéo clinica, conforme normatizacoes
da International Children’s Continence Society, de 2006 e 2014.

Resultados: Eram do sexo feminino 86% dos pacientes. A idade média foi de 7,9 anos e o segui-
mento médio de 4,7 anos. Urgéncia (56%), urgeincontinéncia (56%), retencao urinaria (8%),
enurese noturna (70%), infeccao do trato urinario (62%), constipacdo (62%) e perda fecal (16%)
foram os principais sintomas e comorbidades. Exames de ultrassom apresentaram alteracées
em 53% dos casos e o estudo urodinamico em 94,7%. Na ultima consulta, 32% dos pacientes
ainda apresentavam incontinéncia urinaria. Ao analisar os métodos diagnosticos, observou-se
concordancia de 85% entre o diagnostico preditivo de bexiga hiperativa obtido pela histéria cli-
nica mais exames nao invasivos e o diagnostico de hiperatividade detrusora obtido pelo estudo
urodinamico.

Conclusdo: O subgrupo de pacientes com quadro clinico caracteristico de bexiga hiperativa,
sem antecedentes de infeccdo urinaria, ultrassom de vias urinarias e urofluxometria normal
poderia iniciar tratamento sem a necessidade de estudos invasivos, até em servico terciario.
Aproximadamente um terco dos pacientes com incontinéncia urinaria atendidos em servicos
terciarios permaneceu refratario ao tratamento.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos
reservados.

A anamnese dirigida e detalhada, o registro de diario mic-
cional e o exame fisico cuidadoso sao imprescindiveis para

A incontinéncia urinaria (IU) de origem funcional é definida
como perda involuntaria de urina em local ou horario social-
mente inadequados pela crianca com controle miccional, ou
com idade > cinco anos, sem lesdo neuroldgica e com desen-
volvimento neuropsicomotor adequado para a idade.'-?

A incontinéncia pode ser caracterizada como conti-
nua ou intermitente, diurna ou noturna. A IU continua
estd mais associada a malformagdes congénitas, como
0 ureter ectopico, enquanto a intermitente é, geral-
mente, uma manifestacdo de um grupo heterogéneo de
disfuncdes do trato urinario inferior (DTUI).> Ela é denomi-
nada ‘‘incontinéncia urinaria diurna’’ quando ocorre com a
crianca desperta e ‘‘enurese noturna’’ (EN) quando ocorre
exclusivamente durante o sono. Pacientes que apresentam
IU intermitente quando despertos e também durante o sono
sao diagnosticados como portadores de IU diurna e EN.%3

Além de causar prejuizo de cunho social e higiénico a
crianca, as disfuncées da miccao afetam significativamente
a qualidade de vida do paciente e de sua familia e podem
perdurar para além da infancia.* A DTUI esta associada a
maior risco de infeccdo urinaria, retardo na resolucao do
refluxo vesical e perda da funcao renal.>®

o diagnostico, o qual, por sua vez, é de suma importancia
para definicao do tratamento adequado. O teste de miccao
de quatro horas para lactentes, a urofluxometria e a ultras-
sonografia (US) sao os exames nao invasivos que fornecem
instrumentos diagnosticos relevantes.”-? No entanto, muitas
vezes, tais dados e exames, quando feitos com metodolo-
gia inadequada, resultam em dados inconclusivos, levam
a indicacdo desnecessaria de estudo urodinamico invasivo
para elucidacdo diagnoéstica e aumentam o sofrimento do
paciente e da familia, além do tempo para o diagnostico e
do custo.’

No Brasil, poucos trabalhos analisaram a prevaléncia da
IU diurna em criancas e menos ainda a investigacao diagnos-
tica e o tratamento de pacientes pediatricos sem alteracoes
estruturais e sem anomalias neurologicas evidentes com U
diurna em seguimento em servicos de atencao terciaria em
criancas. %"

O objetivo do presente trabalho foi caracterizar uma
coorte de criancas com IU diurna sem lesdao neurologica
acompanhada em um centro terciario e verificar a con-
cordancia entre o diagnostico de bexiga hiperativa e sua
manifestacdo urodinamica a hiperatividade detrusora.
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Métodos

Desenho do estudo

Estudo retrospectivo, descritivo e analitico de uma coorte
de pacientes, cuja queixa inicial era de IU diurna, matricula-
dos no Ambulatoério de Disfungdes Miccionais do Instituto da
Crianca do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (ICr/HC-FM-USP), de marco de
2000 a dezembro de 2012. A terminologia usada no presente
estudo respeitou o padrao definido em 2006 pela Internati-
onal Children’s Continence Society (ICCS), bem como suas
atualizacdes acrescidas em 2014.%°

Critérios de inclusao

Pacientes com queixa inicial de IU diurna, com ou sem
infeccao urinaria, de ambos os sexos, com idade minima
de cinco anos ou com controle miccional, com intervalo de
seguimento minimo de seis meses.

Critérios de exclusao

Pacientes com diagnostico de bexiga neurogénica, sindro-
mes genéticas, encefalopatias cronicas, déficit cognitivo
grave, malformagoes urogenitais, doenca renal cronica, EN
monossintomatica e DTUI sem IU.

Protocolo do estudo

Foram analisados todos os prontuarios que apresentassem
os seguintes codigos de doenca, conforme a 10% edicao
da Classificacao Internacional de Doencas (CID-10): R32 (IU
nao especificada); R33 (retencao urinaria); R39.1 (outras
dificuldades de micgcao); N31 (disfuncdes neuromusculares
da bexiga nao classificadas em outra parte); N32 (outros
transtornos de bexiga); e N39 (outros transtornos do trato
urinario). Os diagndsticos basearam-se estritamente nas
informacdes do prontuario.

A pesquisa dos prontuarios foi feita por meio de proto-
colo estruturado’” e os dados foram anotados em planilha
padronizada com 180 variaveis. Foram registrados: sexo;
data de nascimento; data do primeiro atendimento (T1);
dados antropomeétricos; indice de massa corporal (IMC) para
idade; pressao arterial; caracteristicas das perdas urina-
rias; sintomas miccionais, segundo critérios do ICCS 2006
e 2014 (frequéncia urinaria, urgéncia, urgeincontinéncia,
perdas insensiveis e manobras posturais/retencao urinaria);
EN; antecedentes de infeccao urinaria; habito intestinal
(constipacdo e incontinéncia fecal); exame fisico; e dados
do diario miccional. Foram também averiguados exames
complementares, como avaliacao laboratorial (urina tipo 1,
urocultura, calcitria, ureia e creatinina), US de vias
urinarias, urofluxometria e urodinamica, uretrocistografia
miccional e cintilografia renal (99 Dimercaptosuccinic acid-
99 Tc-DMSA), tratamento e evolucdo com indice de cura por
ocasiao da primeira (T1) e Gltima (T2) consulta em prontua-
rio.

Variaveis de interesse

Conforme critérios do ICCS, consideramos que o paciente
apresentava ‘‘urgéncia’’ quando descrito em prontuario que
ele referia sensacao subita e inesperada de necessidade
imediata de micgao; ‘‘urgeincontinéncia’’ quando descrita
perda urinaria associada a urgéncia; ‘‘retencado urinaria
se referido em prontuario que o paciente postergava ou
suprimia a miccao por manobras posturais; ‘‘aumento de
frequéncia urinaria’’ se referidas mais de oito micgdes por
dia; e ‘‘frequéncia diminuida’’ quando ele referia trés ou
menos micgoes por dia.

O paciente foi considerado ‘‘constipado’’ quando havia
anotacées em prontuario de eliminagdes ‘‘ressecadas’’,

**dolorosas’’, ‘‘endurecidas’’ ou em ‘‘cibalas’’, ‘‘dor ao
evacuar’’ e habito intestinal inferior a trés vezes por
semana, segundo os critérios Roma IIl."* Paciente com

infeccao urinaria prévia foi aquele cujo registro em pron-
tuario relatava processo febril associado a urocultura
positiva; infecbes urinarias de repeticao foram conside-
radas em casos de trés ou mais infeccdes urinarias por
ano.

Investigac@o diagndstica: exames de imagem,
radioloégicos e urodindmicos

Laudos dos exames de US foram analisados em relacao as
morfologias renal e vesical, a presenca de uretra em piao e
a presenca de residuo vesical. A descricao de trabeculacao
e/ou aumento da espessura da parede vesical > 0,3 cm foi
tomada como um sinal de esforco miccional e provavel dis-
turbio de enchimento ou esvaziamento vesical.”'* Descricao
de presenca de residuo pos-miccional > 20mL ou > 10% da
capacidade vesical esperada (CVE, sendo CVE = [idade (anos)
+ 1] x 30mL em criancas < seis anos e de residuo vesical
> 20mL ou >15% da CVE.) em criancas > de sete anos foi
considerada patologico e indicativa de provavel disturbio de
esvaziamento vesical.

Registraram-se os resultados de urofluxometria livre
quanto ao formato das curvas. Curvas em sino foram con-
sideradas normais; em torre como com caracteristicas de
hiperatividade detrusora; em stacatto como de miccao dis-
funcional; intermitente como de bexiga hipotonica; e a
achatada como de obstrucao organica ou funcional. Os estu-
dos de urodinamica foram feitos na Disciplina de Urologia do
HC-FMUSP com metodologia padronizada.

Nos laudos de uretrocistografia miccional identificaram-
-se a presenca e o grau de refluxo vesicoureteral (RVU),
trabeculacao vesical, diverticulos e uretra em pido. A partir
da cintilografia com DMSA, anotou-se a descricao de cicatri-
zes renais, o que sugere perda de funcao renal.

Tratamento

Em geral, o tratamento era feito por meio de urotera-
pia, biofeedback e fisioterapia postural, com medicamentos
laxantes, antibidticos profilaticos e medicamentos especi-
ficos para o tratamento das DTUIs (anticolinérgicos, como
oxibutinina, tolterodina; alfabloqueadores, como doxazo-
sina, tansulosina; ou antidepressivos, como imipramina).
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Andlise da concordancia diagnostica e valor
preditivo do diagnéstico de bexiga hiperativa
obtido pelos dados de anamnese e exames nao
invasivos

O diagnostico de bexiga hiperativa, por meio dos dados de
anamnese, implicou o registro em prontuario de: sintomas
de urgéncia e/ou urgeincontinéncia, frequéncia urinaria
maior do que oito vezes ao dia, auséncia de dados de
infeccao urinaria pregressa, urofluxometria e ultrassom de
vias urinarias normal, sem residuo vesical, trabeculacédo ou
outras alteracdes. Para verificar a existéncia ou nao de
concordancia, esse diagndstico foi comparado com o de
hiperatividade detrusora, obtido pelo estudo urodinamico,
que é considerado padrao-ouro.’

Evolucdo e indice de cura

Avaliaram-se sintomas miccionais, comorbidades,
manifestacdes associadas e incidéncia de infeccoes
urinarias em T1 e T2 para definir os parametros de cura
(paciente sem sintomas miccionais), melhoria (diminuicao
de pelo menos 50% dos sintomas miccionais) e inalteracao
(sem melhoria dos sintomas miccionais).?

Analise estatistica

Foi feita analise descritiva das variaveis continuas e cate-
goricas. Variaveis continuas foram descritas por meio de
médias (& desvio padrao). Variaveis dos sintomas de DTUI,
manifestacoes associadas e comorbidades em T1 e T2
foram analisadas pelo teste ndo paramétrico de McNemar.
Comparou-se a concordancia entre os diagndsticos de bexiga
hiperativa pelos dados de anamnese mais exame nao invasi-
vos (US e urofluxometria) e o diagndstico de hiperatividade
detrusora pelo estudo urodinamico invasivo - esse Ultimo
considerado padrao-ouro - pelo coeficiente de Cohen e
se testou sua igualdade zero. Em todas as comparacoes,
consideraram-se como significativas as probabilidades asso-
ciadas aos testes p < 0,05.

Aspectos éticos

0 estudo foi aprovado pela Comissao de Etica para Analise
de Projetos de Pesquisa Hospital das Clinicas da FM-USP em
18 de agosto de 2011 (Protocolo 0489/11).

Resultados

Inicialmente, foram incluidos no estudo 103 pacientes, mas
53 nao participaram em razao dos critérios de exclusao pre-
determinados. Dos 50 estudados, 43 eram do sexo feminino
(86%). A idade média foi de 7,9 anos. O tempo médio de
seguimento no ambulatorio foi de 4,7 + 3,2 anos.

Cinco pacientes apresentavam z-escore < —1 para o IMC
para idade, 42 eram eutroficos e trés apresentaram z-escore
> +1. Pressao arterial < 90% foi observada em 48 (96%); dois
apresentaram pressao arterial entre p90% e p95% e tiveram
seus niveis pressoricos normalizados durante o seguimento.

Tabela 1 Dados demograficos, clinicos e exames com-
plementares de coorte de 50 criangas com incontinéncia
urinaria diurna funcional atendidos em servico terciario

Sexo feminino, n (%) 43 (86,0)
Idade média, anos 7,9+3,0
Tempo de seguimento, anos 4,7+3,2
Sintomas, %

Perdas diurnas 100

Frequéncia urinaria alterada 63,6

Urgéncia 56,0

Enurese noturna 70,0

Infeccao urinaria 62,0

Constipacao 62,0
Ultrassonografia, %

Residuo vesical 61,5

Trabeculacao vesical 23,0

Pielonefrite cronica 11,5
Urofluxometria, %

Curva normal 78,8
Uretrocistografia, %

Diverticulos 16,7

Refluxo vesicuretral 27,8

Estudo urodindmico, %
Hiperatividade detrusora 71,0
Hiperatividade detrusora + miccao disfuncional 21,0

Todos os pacientes referiam perdas urinarias. Referiram
perdas urinarias e episddios de urgeincontinéncia 24 (48%);
22 (44%) descreveram perdas urinarias diurnas; e quatro
(8%) caracterizaram as perdas como episddios somente de
urgeincontinéncia. Os principais sintomas de DTUI descritos
na anamnese inicial foram urgéncia (n = 28; 56%), urgein-
continéncia (n = 28; 56%) e retencdo urinaria (n = 4; 8%).
As principais comorbidades foram: infeccées urinarias (n =
31; 62%), EN (n = 35; 70%), obstipacao (n = 31; 62%) e perda
fecal (n = 8; 16%), conforme mostrado na tabela 1.

Diario miccional foi feito por 33 (66%) pacientes, 21 deles
(63,6%) apresentaram frequéncia urinaria aumentada maior
do que oito vezes ao dia. Seis (18,2%) apresentaram EN e
quatro (12,1%) registraram perdas urinarias.

Em T1, foi feita US de vias urinarias em 49 (98%). Foi
observado residuo pos-miccional em 16 (61,5%), espessa-
mento vesical em seis (23%) e pielonefrite cronica unilateral
em trés (11,5%).

A uretrocistografia miccional foi feita em 36 (72%)
criancas. Dessas, 18 (50%) apresentaram alguma alteracao,
refluxo vesicoureteral unilateral (n = 3; 16,7%), RVU bilate-
ral (n=2; 11,1%) e em quatro (80%) dos cinco pacientes com
RVU esse era de grau >1ll, bexiga trabeculada (n=12; 11,1%),
diverticulos (n=3;16,7%) e uretra em pidao (n=3; 16,7%).
Alguns pacientes apresentaram mais de uma alteracao
anatémica, conforme é mostrado na tabela 1.

Urofluxometria livre foi feita em 33 pacientes e des-
crita como normal em 26 (78,8%). Entre os pacientes que
fizeram o estudo urodinamico, 36 (94,7%) apresentaram
alteragoes urodinamicas, a saber: hiperatividade detrusora
em 27 (71%), hiperatividade detrusora e miccao disfuncio-
nal em oito (21%) e miccao disfuncional em um (2,7%); dois
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Tabela 2 Compilacdo dos resultados de exames de ima-
gem, urofluxometria e urodinamica alterados de coorte de
50 criangas com incontinéncia urindria diurna funcional aten-
didos em servico terciario

Tipo de exame Achado anormal n/total (%)

Ultrassonografia de vias
urinarias

Urofluxometria

Estudo urodinamico

Uretrocistografia
miccional

Cintilografia renal
estatica com 99mTc

26/49 (53,0)
7/33 (21,2)

36/38 (94,7)
18/36 (50,0)

13/30 (43,3)

pacientes apresentaram estudo normal. A incidéncia de exa-
mes de imagem, urofluxometria, urodinamica e cintilografia
renal alterados é demonstrada na tabela 2.

Todos os 50 pacientes foram submetidos a uroterapia,
quatro fizeram fisioterapia e outros quatro biofeedback.

O tratamento medicamentoso prescrito foi a oxibuti-
nina (anticolinérgico) para 28 (56%) pacientes; doxazosina
(alfabloqueador) para trés (6%); tansulosina (alfabloquea-
dor) para um (2%); associacao de oxibutinina e tansulosina
para um (2%); e imipramina (antidepressivo) para um (2%).
Doze pacientes (24,0%) apresentaram aderéncia irregular ao
tratamento. O tempo médio de uso de anticolinérgicos foi de
2,9 anos (+ 2,30) e de alfabloqueadores de 1,3 ano (+ 0,58).
Lactulose foi prescrita para 12 (24%) pacientes com diag-
nostico de constipacao. Antibidtico profilatico foi prescrito
para 25 (50%) pacientes com infeccao urinaria de repeticao.
0 periodo médio de uso de antibidtico profilatico foi de 2,5
anos (£ 1,52).

Houve nitida reducao das queixas de T1 para T2, que
passaram de 100 para 32%. A evolucao com relacao a cura,
melhoria ou manutencéo dos sintomas de DTUI apos trata-
mento (T2) esta apresentada na figura 1. A figura 2 mostra
a evolucao das infecgbes urinarias.

Com relacdo aos sintomas miccionais de DTUI, 68% dos
pacientes apresentaram melhoria ou cura.

Observou-se, ainda, percentagem de concordancia de
85% entre o diagndstico de bexiga hiperativa obtido pela
anamnese e exames complementares nao invasivos (US
e urofluxometria livre) e o diagnostico do hiperatividade
detrusora obtido pelo estudo urodinamico pelo coeficiente
de Cohen, com p < 0,05.

Discussao

A analise desse grupo de pacientes demonstrou prevaléncia
do sexo feminino, idade média ao inicio de tratamento de
sete anos, longo seguimento de tratamento (4,7 + 3,2 anos),
alta incidéncia de sintomas miccionais, EN, constipacdo e
incontinéncia fecal, ITU, ITU de repeticao, anormalidades
uroldgicas e lesdes renais.

A DTUI mais prevalente neste estudo foi a de bexiga
hiperativa e sua manifestacao urodinamica, que é a hipe-
ratividade detrusora. Atestou-se, a semelhanca de outros
estudos, que uma percentagem dos pacientes atendidos em
servicos terciarios atinge a cura; outros melhoram, mas
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e exames nao invasivos, e o diagnostico de hiperatividade
detrusora, obtido pelo estudo urodinamico.

E dificil de ser calculada a prevaléncia exata da IU, pois
a maioria dos estudos recorre a estratégias metodoldgicas
diferentes e nem sempre usa a terminologia do 1CCS.*

A classificacao nutricional dos pacientes do presente
trabalho demonstrou 96% de pacientes eutroficos e 4% de
pacientes com sobrepeso, nao confirma dados da literatura
que descreveram uma associacao positiva entre obesidade
e DTUI na crianca.

Na coorte estudada, a manifestacao de EN foi de 70%,
ou seja, um valor muito superior ao descrito na populacao
pediatrica geral, que é de 7,5%, o que demonstra a frequente
associacdo dessa entidade com a perda urinaria diurna.?°

A prevaléncia de obstipacao em criangas saudaveis varia
de 0,7 a 29,6%, pode afligir até 50% delas na DTUIL.?' Em
estudos sobre o tema, verifica-se que 10% das criancas
obstipadas apresentam ITU e 30,0%, IU diurna. A prevalén-
cia de 62% de obstipacao demonstrada no presente estudo
mostrou-se proxima daquela descrita por Veiga et al.,?
que foi de 54,9%, em estudo brasileiro com criancas com
IU por bexiga hiperativa. Acredita-se que a prevaléncia de
obstipacao em criancas é subestimada, pois a maioria dos
pais nao tem essa informacao e as criancas, sem o uso de
instrumentos como a escala de Bristol, informam mal sobre
a ocorréncia.

A prevaléncia de ITU neste estudo foi de 62%, ou seja,
muito superior a verificada na populacdo pediatrica geral
(11%), mas semelhante aquela encontrada em criangas com
IU, descrita em até 50% dos pacientes.?

A urodinamica foi feita em 76% dos pacientes deste
estudo, mostrou-se alterada em 94,7% dos casos e com a
hiperatividade detrusora presente em 71% dos casos, esse 0
diagndstico urodindmico mais prevalente, em consonancia
com os dados da literatura.’

Em relacado a prevaléncia de sexo, a idade, ao tempo de
seguimento, aos sintomas urinarios, a incidéncia de ITU, a
frequéncia de associacdo com RVU e aos indices de cura,
os resultados do presente estudo foram similares aos de
estudos publicados em servicos terciarios considerando as
ressalvas previamente feitas.'”24%

Para a bexiga hiperativa, a analise da concordancia diag-
nostica entre o diagnodstico clinico, obtido pela anamnese,
com investigacdo de presenca de sintomas de urgéncia e/ou
urgeincontinéncia e o aumento da frequéncia miccional,
sem antecedentes de infeccdo urinaria e exames nao
invasivos normais, e o diagndstico do estudo urodinamico
de hiperatividade detrusora demonstrou concordancia de
85% pelo coeficiente de Cohen, com p < 0,05. O diagnostico
de mic¢ao disfuncional nao permite essa analise, s6 pode
ser definido pela presenca da curva em staccato a urofluxo-
metria com eletromiografia ou pelo estudo urodinamico.?
Na literatura, somente dois outros estudos fizeram esse
tipo de analise: Ramamurthy et al.?® descreveram uma
concordancia entre o diagndstico de bexiga hiperativa pela
anamnese e exames nao invasivos e apresentaram sensibi-
lidade de 88,4% e especificidade de 72,7% em relacao ao
diagnéstico urodinamico de hiperatividade detrusora; e Bael
et al.” fizeram estudo multicéntrico prospectivo em 151
escolares com DTUI e obtiveram resultados inconclusivos.
Nesse ultimo estudo, houve concordancia somente de 33%
entre o diagnostico de bexiga hiperativa e o diagnostico de

hiperatividade detrusora obtido pelo estudo urodinamico.
O autor chama a atencado para o fato de que a maioria
dos pacientes incluidos apresentava diagndstico de miccao
disfuncional, incidéncia que, segundo os proprios autores,
nao representa a casuistica usual do servico.

A resposta terapéutica evolutiva da IU, no presente
estudo, foi de cura em 36% dos pacientes e de melho-
ria (diminuicao de pelo menos 50% das queixas) em 32%
de pacientes que continuavam em uso de medicacao. Tais
resultados sdo comparaveis aos de Glad Mattson et al.,"
alcancados em hospital terciario.

As limitacoes deste trabalho foram as que caracterizam
um trabalho retrospectivo, com dificuldades decorren-
tes de anotacdes imprecisas no prontuario, multiplicidade
de observadores no seguimento do paciente, assim como
variacoes temporais na disponibilidade institucional de
recursos humanos e técnicos.?

O presente estudo detectou, nesse grupo de pacientes,
elevada prevaléncia de sintomas miccionais, infeccoes uri-
narias, anormalidades urologicas, lesdes renais e pior indice
de cura. Isso sugere que esse subgrupo de pacientes poderia
apresentar uma etiopatogenia diferente dos pacientes com
IU diurna nao neurologica estudados em grandes grupos de
escolares ou ambulatorios gerais.

O diagnostico clinico inicial deve resultar da soma das
variaveis clinicas e dos exames nao invasivos. O diagndstico
de bexiga hiperativa representa um diagndstico sindromico
e justificaria o inicio do tratamento, apos verificacdo da
historia clinica sugestiva, exame fisico inocente, anteceden-
tes negativos para ITU e exames nao invasivos normais.”” O
exame urodinamico teria indicacdo nos pacientes com sin-
tomas de bexiga hiperativa refrataria a tratamento, assim
como naqueles pacientes em que, durante a investigacao
diagndstica, surgissem dlvidas de se tratar de uma causa
orgdnica.”® A adocdo dessa conduta, até em servicos ter-
ciarios, poderia resultar em uma diminuicao do nimero de
procedimentos invasivos feitos e reduzir o desconforto do
paciente e da familia, o tempo para o inicio do tratamento
e os custos hospitalares.?’
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