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PALAVRAS-CHAVE
Fibrinogénio;

Conclusions: Increased fibrinogen was prevalent in the study population and was associated
with ultrasensitive C-reactive protein and the presence of four or more cardiovascular risk
factors; it should be included in the assessment of individuals at risk.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Fibrinogénio: marcador de risco cardiometaboélico em criancas e adolescentes obesos
ou com sobrepeso

Objetivos: Verificar a prevaléncia de niveis séricos elevados de fibrinogénio e sua associacao
com os fatores de risco cardiometabolicos em criancas e adolescentes com sobrepeso ou obe-

Métodos: Estudo transversal com 138 criancas e adolescentes (obesos ou com sobrepeso) acom-
panhados em um ambulatoério de referéncia da rede publica. A concentracéo do fibrinogénio foi
distribuida em quartis e considerada elevada quando os valores eram iguais ou superiores ao
terceiro quartil. A associacao entre o valor elevado do fibrinogénio com os fatores de risco car-
diometaboélicos foi verificada com o teste qui-quadrado de Pearson ou o teste exato de Fisher,
quando necessario. A regressao logistica foi usada para ajuste das variaveis preditoras do nivel
do fibrinogénio. As analises foram feitas no SPSS 22.0 e SAS e considerou-se o intervalo de

Resultados: Os niveis séricos de fibrinogénio estiveram elevados em 28,3% dos individuos e
apresentaram associacao com a PCR elevada (RP: 2,41; 1C95%: 1,30-4,46, p=0,003) e com a
presenca de quatro ou mais fatores de risco (RP: 1,78; 1C95%: 1,00-3,17; p=0,042). Apos a
regressao logistica, apenas o PCR elevado continuou associado ao fibrinogénio alterado (RP:

Conclusées: O aumento do fibrinogénio foi prevalente na populacao estudada, esteve associado
a proteina C reativa ultrassensivel e ao niumero igual ou superior a quatro de fatores de risco
cardiovasculares e deve ser incluido na avaliacéo de individuos sob risco.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos

aterosclerotico e sdao considerados importantes fatores de
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confianca de 95%.
1,32; 1C95% 1,09-5,25; p=0,024).
reservados.
Introducao

A prevaléncia de excesso de peso tem aumentado em
todas as faixas etarias no Brasil, a exemplo do que acon-
tece em todo o mundo."’ Dados da Pesquisa de Orcamentos
Familiares’ demonstram que a proporcao de criancas obesas
quadruplicou nos Ultimos 20 anos e a de adolescentes tripli-
cou no mesmo periodo, achados semelhantes aos observados
em paises desenvolvidos.>*

A obesidade representa uma condicdo inflamatoéria sub-
clinica que agrega um numero substancial de fatores de
risco cardiometabolicos.> Stoopa et al. ¢ ao avaliar o
estado inflamatdrio e protrombotico de criangas e ado-
lescentes com obesidade ou eutroficas, verificaram niveis
elevados de fibrinogénio ja em idades inferiores a seis
anos nas obesas, independentemente do estado pube-
ral.

A inflamacdo na aterogénese é decorrente da sintese,
secrecao e armazenamento de citocinas pro-inflamatorias
pelos adipocitos e produz um estado de baixo grau de
inflamacdo com complicacdes vasculares e metabdlicas’
que leva a disfuncao endotelial vascular, considerada o ini-
cio do processo aterogénico.® Fatores de coagulacdo, como
o fibrinogénio e o fluxo sanguineo, e fatores inflamatorios
vém ganhando importancia na determinacao do processo

risco para doencas cardiovasculares.””’

O fibrinogénio, uma proteina de fase aguda, inte-
gra o grupo de biomarcadores inflamatorios produzidos
pelos hepatocitos e é considerado um importante marca-
dor para acompanhar a evolug¢ao do processo inflamatorio
aterosclerotico,’® uma vez que atua na génese do pro-
cesso aterotrombético por meio da regulacdo da adesao e
proliferacao celular, vasoconstricao no local da lesao endo-
telial, estimulacao da agregacao de plaquetas e viscosidade
do sangue.”?

Embora a relacdo da obesidade com a hiperfibrino-
genemia seja reportada em criancas, a associacao do
fibrinogénio com os fatores de risco cardiometabdlicos ainda
nao estd bem esclarecida.’”'? A busca de biomarcadores
para identificar precocemente individuos com maior risco de
desenvolver aterosclerose e o conhecimento de sua relacao
com os demais fatores de risco cardiometabolicos é funda-
mental para o entendimento e a elaboracao de intervencées
que visem a diminuir a morbimortalidade por doencas car-
diovasculares.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo veri-
ficar a prevaléncia de niveis séricos elevados de fibrinogénio
e sua associacao com os fatores de risco cardiometabolicos
em criancas e adolescentes com sobrepeso ou obesidade.
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Métodos

Estudo transversal, feito entre junho/2011 e abril/2012, no
Centro de Obesidade Infantil (COI), localizado no Instituto
de Salde Elpideo de Almeida (Isea), Campina Grande-PB. O
COl, servico de referéncia para obesidade infantil no muni-
cipio, é formado por pesquisadores e equipe multidisciplinar
que inclui médicos (pediatra e endocrinologista), farma-
céuticos, nutricionistas, psicologas, enfermeiras, assistente
social e profissional de educacao fisica.

No momento em que foi iniciada a pesquisa existiam 450
criancas e adolescentes obesos ou com sobrepeso cadastra-
dos no COI. Foram incluidos aqueles que frequentaram o COI
durante todo o periodo do estudo e constituiram uma amos-
tra de conveniéncia de 138 criancas e adolescentes. Foram
excluidos aqueles que apresentavam doengas ou estavam
em um uso de medicacdo que interferisse no metabolismo
glicidico ou lipidico; com diagndstico de sindrome genética;
e que modificaram o estado nutricional para eutrofia. Para
fins deste estudo, o calculo do poder estatistico da amostra
foi feito a posteriori, a fim de permitir estimar a prevaléncia
de fibrinogénio alterado de 28,3% e assegurar que o tama-
nho amostral permitisse responder aos objetivos propostos.
Para medidas de associacao, a amostra apresentou o poder
de 85% (B =15%) para o nivel de confianga de 95%.

As variaveis antropométricas (peso, estatura e circun-
feréncia abdominal) foram verificadas em duplicata e foi
considerado o valor médio das duas afericdes, de acordo
com as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS)."3

0 estado nutricional foi classificado de acordo do indice
de Massa Corpoérea (IMC), conforme recomendacdes do Cen-
ters of Disease Control and Prevention (CDC), em sobrepeso
(IMC > percentil 85 e < percentil 95), obesidade (IMC > per-
centil 95 e <percentil 97) e obesidade acentuada (IMC >
percentil 97)." A circunferéncia abdominal (CA) foi con-
siderada aumentada quando apresentou valores superiores
ou iguais ao percentil 90, segundo a International Diabetes
Federation (IDF)," com limite maximo de 88 cm para meni-
nas e 102cm para os meninos, de acordo com o National
Cholesterol Education Program Adult Treatment Pannel IlI
(NECP-ATPIII)."®

A pressao arterial foi aferida pelo método oscilométrico
com equipamento da marca Tycos® (Welch Allyn Inc., NY,
EUA), de acordo com as normas estabelecidas nas VI Diretri-
zes Brasileiras de Hipertensao Arterial.!”

O colesterol total (CT), a lipoproteina de alta densi-
dade (HDL-c), os triglicerideos (TG) e a glicemia foram
avaliados segundo o método colorimétrico enzimatico, em
equipamento automatico (BioSystems, Modelo 310, Applied
Biosystems, CA, EUA); o fibrinogénio por método coagulo-
métrico; a proteina C reativa ultrassensivel (PCRus) e a
insulina por quimioluminescéncia em equipamento auto-
matizado Immulite 1000 (Siemens®, Siemens Healthcare,
Erlangen, Alemanha). A lipoproteina de baixa densidade
(LDL-c) foi calculada por meio da formula de Friedwald.®
A coleta sanguinea foi feita apos 12 horas de jejum.

Como critério para diagndstico da resisténcia insulinica
(Rl) foi usado o indice de homeostase glicémica da resis-
téncia insulinica (HOMA-IR), classificado quando apresentou
valores iguais ou superiores a 2,5."°

Foram considerados como fatores de risco cardiometabo-
licos: IMC > percentil 97, CA igual ou superior ao percentil
90 para sexo, idade e etnia, com limite de 88cm para
meninas e 102cm para os meninos;'® pressao arterial sis-
tolica (PAS) e/ou pressao arterial diastolica (PAD) igual ou
superior ao percentil 90 para sexo, estatura e idade,'”
TG > 130mg/dL, CT > 170mg/dL; HDL-c <45mg/dL; LDL-
-c > 130mg/dL; glicemia de jejum > 100mg/dL; insulina
> 15 pUl/mL; HOMA-IR > 2,5 e PCR >3 mg/L.?%?" Individuos
com PCR > 10 mg/L foram excluidos da analise dessa varia-
vel, uma vez que, nesses casos, € recomendado afastar
processo inflamatdrio agudo.?'

Os niveis do fibrinogénio foram distribuidos em quartis e
os valores iguais ou superiores ao percentil 75da amostra
estudada, que corresponde a 3,4g/L, foram considerados
como elevados, devido a inexisténcia de ponto de corte para
a populacao infantil.??

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) (CAEE -
0256.0.133.000-1) e desenvolvido mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais ou
responsaveis, que autorizaram a participacao das criancas e
adolescentes no estudo.

Os dados foram apresentados por meio de proporcoes
e mediana com respectivo intervalo interquartilico (1Q). A
associacao entre os valores de fibrinogénio elevado (valo-
res iguais ou superiores ao percentil 75) com sexo, faixa
etaria, estado nutricional, CA, PAS, PAD, TG, HDL-c, LDL-
-c, CT, glicemia, insulina, HOMA-IR e PCR-us, foi avaliada
com o teste do qui-quadrado de Pearson ou o teste exato
de Fisher, quando necessario, e foram descritos as razoes de
prevaléncia (RP) e seus respectivos intervalos de confianga.

Apds a aplicacdo do teste de Kolmogorov-Smirnov, que
constatou uma distribuicdo nao paramétrica da variavel
“*fibrinogénio’’, aplicou-se o teste de KrusKal-Wallis para
testar a associacdo da mediana do fibrinogénio com o estado
nutricional (sobrepeso, obesidade e obesidade acentuada)
e com o niumero de fatores de risco cardiometabolicos (1 =
um fator de risco; 2 = dois fatores de risco; 3 = trés fatores
de risco; 4 = quatro ou mais fatores de risco). Posterior-
mente, para avaliacdo da diferenca dessas medidas entre
cada grupo, foi aplicado o teste de Mann-Whitney, ajustado
para assegurar que o erro «a nao ultrapassasse o valor 0,05.

Para o ajuste das variaveis foi usada a regressao logistica
multipla, cujo critério definido para a inclusdo das varia-
veis foi a associacdo com a variavel dependente na analise
bivariada com um valor de *'p’’ inferior a 0,20. As variaveis
foram incluidas na analise de regressao pelo método enter,
de acordo com o valor decrescente da Razao de Prevalén-
cia. Como medida de qualidade de ajuste dos modelos de
regressao logistica foi usado o teste de Hosmer e Lemeshow,
no qual um p > 0,05 indica que o modelo esta ajustado.

As analises foram feitas com o programa SPSS, versao
22.0 (SPSS Inc., Chicago, EUA) e SAS University Edition (SAS
Institute Inc., Cary, NC, EUA). Foi considerado o intervalo
de confianca de 95%.

Resultados

As caracteristicas biologicas, clinicas e laboratoriais dos 138
individuos avaliados estdo descritas nas tabelas 1 e 2. A
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Tabela 1  Distribuicdo da frequéncia das variaveis bioldgicas e clinicas de acordo com os niveis de fibrinogénio em criancas e

adolescentes com sobrepeso ou obesidade

Variaveis Fibrinogénio (g/L) RP P

(1C95%)

> 3,4 (n=39) <3,4 (n=99)
n (%) n (%)

Sexo Masculino 28 (34,1) 54 (65,9) 1,74 0,063
Feminino 11 (19,6) 45 (80,4) (0,95-3,20)

Faixa Etaria Infancia 13 (43,3) 17 (56,7) 1,80 0,038
Adolescéncia 26 (24,1) 82 (75,9) (1,06-3,05)

Estado Nutricional IMC > P 97 27 (31,0) 60 (69,0) 1,32 0,3452
IMC<P 97 12 (23,5) 39 (76,5) (0,73-2,37)

CA CA>P9 32 (30,2) 74 (69,8) 1,34 0,549°
CA< P 90 7 (22,6) 24 (77,4) (0,66-2,73)

PAS PAS > P 90 9 (36,0) 16 (64,0) 1,39 0,439°
PAS <P 90 29 (25,9) 83 (74,1) (0,76-2,56)

PAD PAD > P 90 12 (27,9) 31 (72,1) 0,97 0,922°
PAD <P 90 27 (28,7) 67 (71,3) (0,55-1,73)

FRC >4 26 (35,6) 47 (64,4) 1,78 0,042°
<4 13 (20,0) 52 (80,0) (1,00-3,17)

CA, circunferéncia abdominal; PAS, pressao arterial sistolica; PAD, pressao arterial diastélica; FRC, fatores de risco cardiometabolicos.
@ Nivel descritivo de probabilidade do teste qui-quadrado.

b Nivel descritivo de probabilidade de correcao.

proporcao verificada para os fatores de risco cardiometa-
bélicos foi de: 5,8% para apenas um fator; 13% para dois;
28,3% para trés e 52,9% para quatro ou mais fatores.

O fibrinogénio elevado esteve presente em 28,3% dos par-
ticipantes e foi mais frequente entre as criancas do que

nos adolescentes (p = 0,038; RP: 1,80; 1C95%: 1,06-3,05);
com quatro ou mais fatores de risco (p=0,042; RP: 1,78;

1C95%:1,00-3,17) cardiometabdlicos e naqueles com PCR-us

elevada (p=0,003; RP: 2,41; 1C95%: 1,30-4,46). Essa Gltima
condicao esteve presente em 52,9%.

Tabela 2 Distribuicdo de frequéncia das variaveis laboratoriais de acordo com os grupos de fibrinogénio em criancas e adoles-

centes com sobrepeso ou obesidade

Variaveis Fibrinogénio (g/L) RP (1C95%) P
> 3,4 (n=39) < 3,4 (n=99)
n (%) n (%)

TG Elevado 13 (21,7) 47 (78,3) 0,63 0,131°
Normal 26 (33,3) 52 (66,7) (0,37-1,15)

CcT Elevado 16 (29,6) 38 (70,4) 1,08 0,775
Normal 23 (27,4) 61 (72,6) (0,63-1,85)

LDL-c Elevado 9 (36,0) 16 (64,0) 1,32 0,532°
Normal 30 (27,3) 80 (72,7) (0,72-2,42)

HDL-c Baixo 36 (29,5) 86 (70,5) 1,38 0,757¢
Normal 3(21,4) 11 (78,6) (0,49-3,90)

GLICEMIA Elevada 0 (0,0) 1 (100,0) - -
Normal 39 (28,5) 98 (71,5) -

INSULINA Elevada 13 (33,3) 26 (66,7) 1,27 0,406
Normal 26 (26,3) 73 (73,7) (0,73- 2,21)

RI Presente 17 (34,7) 32 (65,3) 1,40 0,213%
Ausente 22 (24,7) 67 (75,3) (0,83-2,38)

PCR Elevada 21 (39,6) 32 (60,4) 2,41 0,003
Normal 12 (16,4) 61 (83,6) (1,30-4,46)

TG, triglicerideos; CT, colesterol total; LDL-c, lipoproteina de baixa densidade; HDL-c, lipoproteinas de alta densidade; R, resisténcia
a insulina; PRC, proteina C-reativa.
@ Nivel descritivo de probabilidade do teste qui-quadrado.

b Nivel descritivo de probabilidade de correcao.
¢ Nivel descritivo de probabilidade do teste exato de Fisher.
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o numero de fatores de risco cardiometabdlicos.
Med, mediana; 1Q, intervalo interquartilico.

Nao se verificou diferenca estatisticamente significativa
na relacdo da mediana do fibrinogénio com as categorias
do estado nutricional: sobrepeso=3,0 (1Q:2,3-3,6); obe-
sidade=2,5 (IQ: 2,1-3,2); obesidade acentuada=2,6 (IQ:
2,2-3,5); p=0,284. Ja na relacdo com o risco cardiometabo-
lico, observou-se que a mediana do fibrinogénio aumentou a
medida que cresceu o nimero de fatores de risco (p =0,002).
Essa diferenca ocorreu em funcao dos grupos com dois e com
quatro ou mais fatores (p=0,003) (fig. 1).

Na regressao logistica mdltipla, o PCR>3mg/L esteve
associado independentemente aos valores elevados do fibri-
nogénio (igual ou superior ao percentil 75), com risco de 1,32
(p=0,024; 1C95%: 1,09-5,25). O modelo final, que incluiu
como variaveis explicativas o PCR > 3 m/L, o niUmero de fato-
res de risco > 4 e a faixa etaria (10 a 18 anos), apresentou
um bom ajuste, avaliado pelo teste de Hosmer e Lemeshow
(0,648) (tabela 3).

Discussao

No presente estudo, a maioria dos avaliados apresentava
obesidade e agregava quatro ou mais fatores de risco car-
diometabdlicos. Foi verificado, ainda, que o nivel elevado
de fibrinogénio, um dos fatores de avaliacao do estado pro-
-trombotico, esteve presente em mais de um quarto da
amostra. O estado pro-trombotico é considerado o dese-
quilibrio entre fatores pro-coagulantes e pro-fibrinoliticos,
caracterizado, principalmente do ponto de vista laborato-
rial, pela elevacdo do fibrinogénio, do fator de inibicdao
da ativacdo do plasminogénio (PAI-1) e pela ativacdo de
vias de coagulacdo. Estd também associado a disfuncao
endotelial.??

Em individuos obesos, a elevacao dos niveis de fibrino-
génio e de outros fatores de coagulacdo, como o PAI-1 e o
fator de Von Willebrand (VWF-Ag), tem sido associada a um
aumento de eventos cardiovasculares.?* Alguns estudos®?
verificaram niveis de fibrinogénio significativamente mais

elevados em criancas com sobrepeso comparados com 0s
niveis encontrados em criancas eutroficas.

Os niveis elevados de fibrinogénio em criancas obesas
podem ser explicados pelo aumento de sua sintese. Embora
nao exista relato de sua producao pelo tecido adiposo, a
liberacao de adipocitocinas na circulacao portal influen-
ciaria a producdo de fibrinogénio e de outros fatores de
coagulacao no figado.’

Em pesquisa feita com 313 criancas e adolescentes obe-
sos foi detectada uma menor prevaléncia de aumento nos
niveis de fibrinogénio (10,7%)** em comparacao com o pre-
sente estudo (28,3%). Isso pode ser explicado porque na
referida pesquisa foi usado um ponto de corte (4,0g/L a
4,5g/L), para considerar o fibrinogénio elevado, superior ao
adotado neste estudo (3,4g/L). Essa comparabilidade entre
os estudos é dificultada por ndo existir consenso para o valor
normal dos niveis de fibrinogénio na infancia.”> Além disso,
o comportamento dos fatores de risco cardiovasculares pode
variar de acordo com a etnia.*

As concentracgoes de fibrinogénio encontradas nos estu-
dos atuais sao preocupantes, especialmente pelo fato de
estarem elevadas tanto em criangcas obesas pré-pUberes
quanto puberes.® Embora o processo de estrias gordurosas
e a formacao de placas ateromatosas tenha sido identifi-
cado patologicamente, principalmente em adolescentes, o
aumento significativo de marcadores como fibrinogénio e
PAI-1 em criancas obesas sugere o incremento do risco cardi-
ovascular nessa faixa etaria e pode acarretar a formacéo de
placas de ateroma antes do inicio da puberdade nos jovens
obesos.?¢

Em relacdo aos fatores de risco cardiometabdlicos
analisados, todas as criancas e todos os adolescentes apre-
sentavam pelo menos um fator de risco. A mediana dos
niveis séricos de fibrinogénio esteve associada ao aumento
do nUmero de fatores de risco. Isso pode ser explicado
pela potencializacdo do risco cardiometabdlico devido a
aglomeracao de varios biomarcadores desfavoraveis a salde
cardiovascular.?? Esse achado reforca a importancia de uma
intervencao precoce em criancas e adolescentes obesos ou
com sobrepeso, principalmente na presenca de quatro ou
mais fatores de risco, uma vez que a normalizacao dos
niveis do fibrinogénio é relatada apos haver perda de peso,
mudancas no estilo de vida e pratica de exercicio fisico.’

Estudos também mostram a associacao de alguns fatores
de risco cardiometabdlicos com niveis elevados de fibrino-
génio desde a infancia, como IMC,%?* HOMA-IR,>?> insulina
de jejum,®?% glicemia,?® triglicerideos, colesterol total,
LDL-c e HDL-c baixo.?*

Neste estudo o fibrinogénio foi associado apenas com o
PCRus e a presenca de quatro ou mais fatores de risco cardi-
ometabolicos. Esse fato pode ser decorrente da composicao
da amostra estudada, que envolve apenas criancas e adoles-
centes com sobrepeso e obesidade, condicao associada a um
estado inflamatorio subclinico, diferentemente dos demais
estudos acima relatados.®?*?> Ap6s a regressao logistica, o
valor do PCRus permaneceu como uma variavel preditora do
nivel elevado do fibrinogénio, associado a uma chance 1,3
vez maior de o individuo desenvolver essa condigao.

Ja com relacéo ao perfil lipidico, apesar de nao ter sido
encontrada associacdo com o fibrinogénio, a maior preva-
léncia de colesterol total e de LDL-c foi observada entre os
que apresentaram o fibrinogénio elevado. A relacdo entre
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Tabela 3
criancas e adolescentes com sobrepeso ou obesidade

Valores da razao de prevaléncia bruta e ajustada (intervalo de confianca de 95%) de alteracdes do fibrinogénio em

Parametro Variaveis

RP Bruta

RP Ajustada Ajustado Hosmer e
p Lemeshow

(1C95%)

Fibrinogénio PCR>3mg/L 2,41
FRC> 4 1,78

Faixa etaria(10 a 19 anos) 1,80

1,32 0,024
(1,091-5,253)

1,11 0,545
(0,483-2,591)

0,78 0,263
0,211-1,260

0,648

PCR, proteina C-reativa; FRC, fatores de risco cardiometabolico.

alteracgoes vasculares e as lipoproteinas, especialmente as
de baixa densidade, tem sido explicada como oriunda do
dano induzido por radicais livres de oxigénio que, ao oxida-
rem essas lipoproteinas, promovem a destruicdo das células
endoteliais e desencadeiam uma cascata de alteracoes com
hipercoagulabilidade e reducdo da fibrindlise, sinalizada
pela maior producao de fibrinogénio.?*

Esse promove a aterosclerose por meio de diferentes
mecanismos e liga-se aos receptores de células endoteliais
(Intercellular Adhesion Molecule 1- ICAM1); desencadeia a
liberacdo de mediadores vasoativos, a proliferacdo de célu-
las do musculo liso e a inducao da quimiotaxia de mondcitos;
desempenha também um papel na formacéo de células espu-
mosas e facilita a transferéncia do colesterol das plaquetas
para macrofagos e mondcitos.®

E importante ressaltar que o fibrinogénio é uma proteina
de fase aguda da inflamacéo com atividade pro-coagulante
e, juntamente com a PCR-us, tem sido usada para predizer
doenca cardiovascular em diferentes grupos. Ambas pare-
cem ser marcadores mais fidedignos do que a interleucina 6
(IL-6), que tem uma meia-vida curta.”’ Ressalta-se, ainda,
que a inflamacao desempenha um papel-chave na iniciacao
e promocao da aterosclerose e pode levar a sindrome coro-
naria aguda (SCA), pela inducao de instabilidade da placa.?

Este estudo apresenta algumas limitagdes, como a ausén-
cia na literatura de um ponto de corte para os niveis normais
do fibrinogénio em criancas e adolescentes, o que dificulta
a comparagao entre os estudos; a amplitude da faixa eta-
ria, pois ha caracteristicas peculiares nos diferentes grupos,
como o estadiamento puberal, que interfere no metabo-
lismo e na deposicao lipidica, apesar de esse fato nao ter
sido observado em relacao ao fibrinogénio; o uso apenas do
fibrinogénio como marcador para avaliacdao do estado pro-
-trombatico, apesar de alguns pesquisadores o considerarem
um marcador de doenca cardiovascular mais fidedigno do
que a IL-6;”” e o uso de uma amostra de conveniéncia que,
como tal, pode nao refletir as caracteristicas da populacao
em geral.

E importante salientar que essas limitacdes nao dimi-
nuem a importancia deste estudo, uma vez que ele inova ao
destacar o comportamento do fibrinogénio em relacao aos
fatores de risco cardiometabélicos em criancas e adolescen-
tes brasileiros com excesso de peso. Isso porque os estudos
publicados na literatura com essa tematica foram feitos em
outros paises e, como destacado, essa relacao pode variar
de acordo com a etnia.?®

Dessa forma, os achados do presente estudo fortalecem
a concepcao de que o fibrinogénio e o PCRus sdo poten-
ciais biomarcadores que podem ser usados em escolares
obesos, mesmo naqueles sem complicacoes associadas, para
o rastreamento de criancas ou adolescentes com risco de
desenvolver doenca cardiovascular. Ressalta-se, ainda, que
estudos longitudinais sao necessarios para elucidar o papel
desses biomarcadores na génese da doenca aterosclerotica
na infancia.
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