J Pediatr (Rio J). 2013;89(4):346-353

Jornal de

Pediatria

www.jped.com.br SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA

ARTIGO ORIGINAL

Impact of breastfeeding on the intelligence quotient
of eight-year-old children*

Ana L. M. Fonseca**, Elaine P. Albernaz®, Cristina C. Kaufmann¢, Ivana H. Neves¢,
Vera L. M. de Figueiredo®

2Pediatra. Mestranda, Programa de Pés-graduacdo em Saude e Comportamento, Universidade Catdlica de Pelotas
(UCPel), Pelotas, RS, Brasil

®Pediatra. Doutora em Epidemiologia pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel) Pelotas, RS, Brasil. Professora
Adjunta de Pediatria do Programa de Pés-graduacdo em Saude e Comportamento, UCPel, Pelotas, RS, Brasil
¢Doutora em Saude e Comportamento, UCPel, Pelotas, RS, Brasil

dGraduanda de Psicologia, UCPel, Pelotas, RS, Brasil

¢Doutora em Psicologia, Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia, DF, Brasil

Recebido em 15 de outubro de 2012; aceito em 19 de dezembro de 2012

KEYWORDS Abstract

Child; . Objective: This study aimed to determine the influence of breastfeeding on the
Breas.tfeedlng; intellectual capacity of children from a cohort in a developing country, with a control
Intelligence; for the main confounding factors.

Development Methods: A prospective cohort study was performed including all infants born in the

hospitals of a medium-size city, and a random sample of these newborns was monitored
at 30, 90, and 180 days of life, and at age 8 years. Several aspects of breastfeeding were
assessed in the follow-up and, at 8 years, general intellectual capacity was assessed
through the Raven’s Colored Progressive Matrices test. The statistical analyses used
Student’s t-test, ANOVA, and linear regression and logistics, considering p-values less
than 0.05 as statistically significant associations.

Results: At age 8 years, 560 children were assessed with Raven’s Colored Progressive
Matrices test. The average score was 22.56 points, with a standard deviation of 5.93.
The difference in the averages found between the breastfed and non-breastfed groups
at six months of age was 1.33 (p = 0.008). Mother’s and child’s skin color, social and
economic class, maternal education and smoking, and breastfeeding at six months of age
(p = 0.007) were still associated with the outcome.
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Conclusions: Children that were breastfed for six months or more had better performance in
the general intellectual assessment, even after adjusting for the main confounding factors.
© 2013 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Impacto do aleitamento materno no coeficiente de inteligéncia de criancas de oito
anos de idade

Resumo

Objetivo: O objetivo deste estudo foi determinar a influéncia do aleitamento materno
na capacidade intelectual de criancas pertencentes a uma coorte de um pais em
desenvolvimento, controlando para os principais fatores de confusao.

Métodos: Foi realizado um estudo de coorte prospectiva com todos os recém-nascidos
nos hospitais de uma cidade de porte médio e acompanhou-se uma amostra aleatéria
destes aos 30, 90 e 180 dias de vida e aos 8 anos. No acompanhamento foram avaliados
diversos aspectos da amamentacao e, aos 8 anos, foi realizada avaliacao da capacidade
intelectual geral aplicando-se o Teste de Raven. As analises estatisticas utilizaram Teste
T, ANOVA e regressao linear e logistica, considerando como associacdes estatisticamente
significativas aquelas cujo valor de p foi inferior a 0,05.

Resultados: Aos 8 anos 560 criancas participaram da avaliacdo com o Teste de Raven.
A média da pontuacao das criancas no teste foi de 22,56 pontos com desvio padrao de
5,93. A diferenca de médias entre os grupos em aleitamento materno ou nao, aos seis
meses, foi de 1,33 (p = 0,008). Permaneceram associadas ao desfecho, apos regressiao
linear e logistica, a cor materna e da crianca, classe socioecondmica, escolaridade e
tabagismo maternos e o aleitamento materno aos 6 meses de idade (p = 0,007).
Conclusbes: As criancas que mamaram por seis meses ou mais tiveram melhor
desempenho na avaliacdo intelectual geral, mesmo apds ajuste para os principais fatores

de confundimento.

© 2013 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda.
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Introducao

A amamentacao apresenta claros beneficios em curto prazo
para a saude infantil, principalmente reducdo da morbi-
dade e mortalidade por doencas infecciosas.'* Por outro
lado, ainda ha alguma controvérsia sobre as consequéncias
a longo prazo do aleitamento materno (AM). A Organizacao
Mundial da Saude publicou em 2007 uma revisao sistemati-
ca e meta-analise que avaliou beneficios em longo prazo do
AM. Os autores concluiram que a amamentacao pode con-
tribuir para o desenvolvimento intelectual, porém sugerem
que apenas observacoes em longo prazo podem fornecer
uma estimativa mais precisa do impacto da amamentacao
no desenvolvimento cognitivo.*

Uma revisao de literatura, publicada por Jain, em 2002,
tentou determinar o quanto a amamentacao tem efeito
benéfico sobre o intelecto. A pesquisa identificou 40 publi-
cagoes e, destas, 68% concluiram que a amamentagao pro-
move a inteligéncia, porém muitos estudos apresentavam
falhas metodologicas. Apenas dois com recém-nascidos a
termo apresentavam boa qualidade e destes apenas um
concluiu que o efeito da amamentacao sobre a inteligéncia
era significativo.?

O desempenho cognitivo de um individuo é um proces-
so complexo e influenciado por diversos fatores de ordem
genética e ambiental, que interagem entre si, e, muito

provavelmente, o AM seja um destes fatores.® Um processo
crucial no desenvolvimento neuronal é a mielinizacao que é
muito rapida nos primeiros dois anos depois do nascimento
e, a partir dai, continua em ritmo mais lento durante a
infancia e durante a adolescéncia.” Sabe-se que o acido
araquidonico (AA) e o acido docosa-hexaendico (DHA) sao
importantes componentes lipidicos para o desenvolvimen-
to das membranas celulares, especialmente das células da
retina e do sistema nervoso central. Estes acidos graxos de
cadeia longa estao presentes no leite materno, mas nao na
maioria das formulas lacteas infantis.® O AA e o DHA se acu-
mulam no cérebro e na retina mais rapidamente durante o
ultimo trimestre da gestacao e nos primeiros meses apds o
nascimento.*

O lactente precisa de suficiente estimulacao e previsi-
bilidade em seu ambiente para maximizar o periodo ini-
cial de rapido crescimento e plasticidade cerebral. Uma
dieta inadequada ou uma significativa falta de estimulacao
- principalmente estimulacao verbal - nos primeiros meses
podem acarretar efeitos negativos sobre o progresso cogni-
tivo posterior da crianca.” Além das propriedades quimicas
0 AM aumenta o vinculo entre mae e bebé, o que pode con-
tribuir para o desenvolvimento intelectual da crianca.*

Ha fortes indicios na literatura,*® porém ainda nao con-
clusivos, de que o AM promove o desempenho cognitivo.
Estudos randomizados nao sao viaveis do ponto de vista
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ético, o que dificulta a comprovacao (ou nao) desta asso-
ciacdo. A grande maioria dos estudos foi realizada em paises
desenvolvidos, estudos em paises em desenvolvimento para
verificar essa associacao ainda sao escassos. Este estudo
teve como objetivo avaliar, em uma coorte de nascimen-
tos, a relacao entre o AM e o desempenho intelectual das
criancas aos 8 anos de idade.

Métodos

Foi realizado um estudo de coorte prospectivo que incluiu
todos os nascimentos ocorridos em todos os hospitais da
cidade de Pelotas no periodo de setembro de 2002 a maio
de 2003 e acompanhou uma amostra aleatoria de 30% des-
tes aos 30, 90 e 180 dias de vida e aos oito anos de idade.
Foram incluidos no estudo todos os recém-nascidos de maes
residentes na zona urbana de Pelotas, sem contraindicacao
ao AM (exemplo: malformacdes graves ou mae HIV positi-
vo). Como o objeto inicial do estudo de coorte era avaliar
aspectos da amamentacao, foram excluidos os recém-nas-
cidos que necessitaram de internacao hospitalar logo apos
0 nascimento e que permaneceram por mais de 24 horas
longe de suas maes.

A amostra da coorte inicial foi baseada em um nivel de
confianca de 95% e um poder estatistico de 80%, para expo-
sicoes variando entre 15 e 80%, e tinha se estimado um
acréscimo de 15% no calculo inicial para possiveis perdas e
controle de fatores de confusao em potencial. Para as asso-
ciagbes avaliadas aos oito anos, foi realizado calculo a pos-
teriori, mostrando a necessidade de uma amostra de 436
criancas. O Projeto de Pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica da Universidade Catélica de Pelotas e as maes ou
responsaveis assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Na visita dos oito anos, tentaram-se localizar as criancas
que residiam em Pelotas ou que haviam mudado para muni-
cipios vizinhos através dos dados da Ultima visita (endereco
ou telefone), de busca através do sistema de informacdes
do Pronto Socorro Municipal e do controle de internacées
do maior hospital da cidade, além de busca na internet,
redes sociais e lista dos alunos matriculados no municipio.
Foram consideradas perdas as criancas que nao foram loca-
lizadas apds 3 tentativas no endereco da Ultima visita nem
nas estratégias descritas. Foram excluidas da avaliacao de
desenvolvimento as criancas com diagndstico clinico de
retardo mental ou com sindromes que poderiam levar a
atrasos no desenvolvimento (criancas que nao conseguiram
realizar o teste), ou ainda com alguma intercorréncia clini-
ca grave que impedisse a realizacao da avaliacao da inteli-
géncia. A amostra localizada foi comparada com a amostra
original, nao tendo havido diferenca estatisticamente signi-
ficativa entre a amostra pretendida e a disponivel.

As variaveis independentes foram obtidas através de
coleta de dados do prontuario materno e também atra-
vés de questionario padronizado aplicado as maes ou cui-
dadores por entrevistadores treinados, durante as visi-
tas domiciliares. A classe socioecondmica foi definida de
acordo com a classificacao da ABEP.™ A renda familiar foi
referida pelo entrevistado em valores em reais, a esco-
laridade dos pais foi considerada em anos completos de

estudo com aprovacao e a idade dos mesmos foi referida
em anos completos de vida. A cor da pele foi avaliada atra-
vés da descricao do entrevistador em branca e ndo branca.
A presenca de tabagismo materno e do companheiro foi
referida pelo entrevistado. Dados sobre o sexo da crianca,
cor, nimero de filhos da mae, peso do nascimento e idade
gestacional foram obtidos do prontuario materno, quando
do nascimento da crianca. A idade gestacional foi obtida
através do melhor dado disponivel no prontuario (data da
Gltima menstruacao, ecografia obstétrica ou de acordo
com as caracteristicas fisicas do recém-nascido (Método de
Capurro) e posteriormente categorizada em: prematuro (<
37 semanas) e recém-nascido a termo (= 37 semanas). O
peso do nascimento foi categorizado em baixo peso (< 2.500
g) e adequado (= 2.500 g). Dados sobre AM foram coletados
em todas as visitas e a variavel “aleitamento materno” foi
analisada de acordo com a duracao do aleitamento e com
as categorias preconizadas pela OMS," sendo que aleita-
mento materno aos seis meses foi considerado recebimento
de leite materno, diretamente do seio ou extraido, inde-
pendente de estar recebendo qualquer alimento ou liqui-
do, incluindo o leite nao humano. Os entrevistadores eram
académicos do curso de Medicina.

Para avaliar a capacidade intelectual geral foi utiliza-
do o teste “Matrizes Progressivas Coloridas de Raven”,™
adaptado ao contexto brasileiro. Este teste é indicado para
avaliar o desenvolvimento intelectual na escola, em diag-
nosticos clinicos e em estudos interculturais e antropoldgi-
cos. E constituido por trés séries de 12 itens: A, Ab e B. Os
itens estao dispostos em ordem de dificuldade crescente
em cada série, sendo cada série mais dificil que a ante-
rior. Os itens consistem em um desenho ou matriz com uma
parte faltando, abaixo do qual sdo apresentadas seis alter-
nativas, uma das quais completa a matriz corretamente.
O examinando deve escolher uma das alternativas com a
parte que falta.” O teste foi aplicado de forma individu-
al, em uma segunda visita domiciliar especifica para sua
aplicacao e as respostas eram anotadas pelo entrevistador
em folhas de resposta padronizadas. Para analise, foram
consideradas as pontuacoes brutas obtidas pelas criancas
no teste (podendo variar de 1 a 36 acertos). Esta pontuacao
foi transformada em percentil conforme tabela de referén-
cia para correcao no manual do teste'? onde: Percentil < 5
significa intelectualmente deficiente, entre 6 e 25 abaixo
da média na capacidade intelectual, entre 26 e 74 intelec-
tualmente médio, entre 75 e 94 acima da média na capa-
cidade intelectual geral e acima de 95 intelectualmente
superior. Posteriormente foram categorizados em 3 grupos:
Percentil < 25 abaixo da média ou intelectualmente defi-
ciente, entre 26 e 74 intelectualmente médio e > 75 acima
da média na capacidade intelectual ou intelectualmente
superior. Os testes eram aplicados por académicos do curso
de Psicologia e foram treinados por uma psicologa com
experiéncia na aplicacdao do mesmo.

Foi realizado controle de qualidade através da aplicagao
de um questionario sintetizado a uma amostra aleatoria
de 10% de todas as criancas, com o objetivo de avaliar a
qualidade e veracidade dos dados coletados. Para a analise
dos dados foi utilizado o programa Epi-Info 6.0 e o pacote
estatistico Stata 11.0. O modelo teérico, detalhado na figu-
ra 1, foi criado considerando a relacao hierarquica entre as
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Fatores socioecondomicos
Renda familiar
Classe socioeconémica
Escolaridade dos pais

Fatores demograficos
Cor da mée e da crianga
Idade dos pais
Sexo da crianga

Caracteristicas maternas
Situagao marital
Tabagismo materno
Trabalhar fora de casa
Paridade materna

Caracteristicas da crianca
Peso do nascimento
Idade gestacional
Numero de irmaos
Tempo de aleitamento materno
Estado nutricional

CAPACIDADE INTELECTUAL GERAL

Figura 1 Modelo teodrico.

variaveis para identificar possiveis fatores de confusao na
analise dos dados.

Inicialmente foram obtidas as frequéncias das variaveis
independentes para caracterizar a amostra do estudo.
Depois foi realizada analise bivariada entre os fatores de
exposicao e o desfecho utilizando teste T para exposicoes
dicotdomicas e ANOVA para exposicdes ordinais. Para a ana-
lise multivariavel foram utilizadas regressao linear (para
avaliacdo do desfecho como média) e regressao logistica
(quando este foi avaliado de forma dicotomica: Percentil
< 75 versus > 75, caracterizando capacidade intelectual
abaixo da média ou média versus capacidade intelectu-
al superior) e foram mantidas no modelo as variaveis com
p < 0,10 por serem consideradas fatores de confusao em
potencial. Ao final da analise somente as variaveis com p <
0,05 foram consideradas associadas ao desfecho de manei-
ra estatisticamente significativa.

Resultados

No periodo do estudo nasceram 3449 criancas, das quais
81% residiam na zona urbana de Pelotas. Aos 30 dias, foram
acompanhadas 951 criancas (2,3% de perdas); aos 90 dias,
940 (3,4% de perdas) e, aos seis meses, 931 (4,3% de per-
das). Os resultados desses acompanhamentos estao des-
critos em publicacao anterior.™ Aos oito anos 616 criancas
foram localizadas, sendo que, 560 participaram da segunda
visita para aplicagcdo do teste de Raven. Foram excluidas
da avaliacao: 38 (6,2%) criancas que nao foram localizadas

apos trés tentativas, 8 (1,3%) que apresentavam alguma
doenca ou intercorréncia clinica que impedisse a realizacao
do teste e 10 (1,6%) que recusaram.

Dos 560 bindmios acompanhados, 296 (52,9%) maes ama-
mentaram seus bebés até pelo menos o sexto més de vida.
Cerca de metade da amostra 247 (44,1%) recebeu aleita-
mento materno exclusivo até o terceiro més de vida e, ape-
nas, 45 (8%) maes amamentaram seus filhos por menos de
30 dias. Aos seis meses apenas 88 (15,7%) criancas estavam
recebendo aleitamento materno exclusivo. Nao foi encon-
trada diferenca estatisticamente significativa nas taxas
de aleitamento aos seis meses entre as diferentes classes
sociais (p = 0,47) e os diferentes niveis de escolaridade
materna (p = 0,88).

As caracteristicas sociodemograficas e econdmicas da
amostra, assim como outros dados maternos e infantis
encontram-se na tabela 1. Em relacdo a idade gestacional,
89,5% das criancas eram a termo e quanto ao estado nutri-
cional, aos 8 anos, 51,4% eram eutroficos.

Na avaliacdo com o teste de Raven 43 (7,7%) criancas
estavam intelectualmente abaixo da média ou intelectual-
mente deficientes. A média da pontuacao das criancas no
teste foi de 22,56 pontos com desvio padrao de 5,93 que,
para a faixa etaria, corresponde a um percentil 60, ou seja,
intelectualmente na média.

Na analise bivariada, as seguintes variaveis nao foram
associadas de forma significativa ao desfecho: idade da
mae (p = 0,98) e do pai (p = 0,95), sexo da crianca (p =
0,25), escore Z para o peso (p = 0,30), idade gestacional
(p = 0,19) e presenca de companheiro materno (p = 0,08)
nao sendo apresentadas em tabela. As associacOes estatis-
ticamente significativas estao detalhadas na tabela 2. Nao
foi observada associacao significativa entre aleitamento
materno exclusivo aos um, trés e seis meses com o desem-
penho das criancas no teste.

Foram incluidas na analise multivariavel as variaveis:
renda familiar, classe socioeconémica, escolaridade da mae
e do pai, cor da mae, situacdo marital, nimero de filhos,
tabagismo materno, trabalho materno fora de casa, cor
da crianca, peso do nascimento e AM aos seis meses de
idade. Permaneceram associadas ao desfecho a cor da mae
e da crianga, classe socioecondmica, escolaridade da mae,
tabagismo materno e AM aos 6 meses (p = 0,007).

Ao avaliar o desempenho de forma dicotomica, as criancas
amamentadas por seis meses ou mais obtiveram melhor desem-
penho no teste (RP = 1,26; p valor 0,01). Na regressao logisti-
ca, ajustando para as variaveis citadas no paragrafo anterior, a
medida obtida foi de 1,30, p-valor de 0,01 (tabela 3).

Discussao

Este estudo avaliou a capacidade intelectual geral através
da aplicacao do Teste de Raven em 560 criancas pertencen-
tes a uma coorte de nascimentos da cidade de Pelotas. Os
artigos disponiveis na literatura utilizam diversos tipos de
testes para avaliar inteligéncia. Para este estudo o Teste
de Raven'? foi escolhido por ser de facil e rapida aplicacao
(15 a 20 minutos) favorecendo a participacao e por ser indi-
cado para determinar o desenvolvimento intelectual em
estudos.™
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Tabela 1 Distribuicao da amostra conforme caracteristicas

sociodemograficas, maternas e das criancas. Pelotas (RS), 2012

Variavel n %
Classe economica (ABEP)
Al e A2 22 3,9
B1 e B2 186 33,2
ClecC2 296 52,9
DeE 56 10,0
Renda familiar?
<1 75 13,4
1,01-3 294 52,5
3,01-6 131 23,4
> 6 60 10,7
Mae vive com companheiro
Sim 437 78,1
Nao 115 20,5
Ignorado 8 1,4
Escolaridade materna®
Analfabeto/3? série fundamental 29 5,2
42 série fundamental completo 161 28,8
Fundamental completo 120 21,4
Médio completo 198 35,4
Superior completo 47 8,4
Ignoradac 5 0,9
Idade paterna®
24 a 30 anos 99 17,7
31 a 40 anos 256 45,7
> 40 anos 198 35,4
Ignorada 7 1,3
Idade materna®
< 25 anos 42 7,5
26 a 35 anos 282 50,4
> 35 anos 233 41,6
Ignorada 3 0,5
Cor materna
Branca 415 74,1
Nao branca 145 25,9
Tabagismo materno
Sim 158 28,2
Nao 402 71,8
NUmero de filhos
1 131 23,4
Mais de 1 429 76,6
Sexo da crianca
Masculino 289 51,6
Feminino 271 48,4
Cor da crianca
Branca 392 70,0
Nao branca 168 30,0
Peso do recém-nascido
<2500 ¢g 43 7,7
> 2500 g 517 92,3
Aleitamento materno aos 6 meses
Sim 296 52,9
Nao 264 471
Percentil da crianca no Teste de Raven
>75 265 47,3
26 - 74 252 45
<25 43 7,7
Total 560 100

2Em salarios-minimos; ®Em anos completos; < Obitos maternos.

Em 1999, Anderson et al. realizaram uma meta-analise
para avaliar o efeito do AM no desenvolvimento cogniti-
vo de criancas. Foram incluidos 11 estudos na analise que
utilizaram diferentes tipos de testes para medir o coefi-
ciente de inteligéncia. O desfecho utilizado foi a média da
diferenca nos escores dos testes entre os grupos em AM ou
ndo. O resultado encontrado foi uma diferenca de médias
de 3,16 (IC 95% 2,35-3,98) no coeficiente de inteligéncia a
favor do AM, porém os autores sugeriram que 2,0 a 2,4 pon-
tos de diferenca nos escores dos testes entre os grupos (que
receberam AM ou nao) se devem a fatores de confusao,
sendo esta a maior limitacao do estudo.® No presente estu-
do, a diferenca de médias encontrada entre os grupos em
aleitamento materno ou nao, aos seis meses, foi de 1,33
(p = 0,008). E ficou mais evidente o efeito do aleitamento
ao comparar-se o desempenho no teste, classificando em
percentis e avaliando este de forma dicotomica: as criancas
amamentadas tiveram um risco 30% maior de serem classi-
ficadas como tendo capacidade intelectual acima da média
quando comparadas com as que foram desmamadas antes
dos seis meses. Entretanto, nao foi observada associacao
significativa entre tipo de aleitamento materno, se exclu-
sivo ou nao, com o desfecho.

Este estudo demonstrou que a amamentacao até o sexto
més de vida promoveu um aumento da capacidade inte-
lectual, mesmo apos ajuste para fatores de confusdo. Uma
vantagem em relacao a outras investigacoes sobre o mesmo
tema é que por tratar-se de um estudo de coorte, eliminou-
se o0 viés de memoria sobre os dados do aleitamento mater-
no que foram coletados prospectivamente.

No que se refere aos melhores escores alcancados por
criancas cujas maes nao fumavam e que apresentaram ade-
quado peso de nascimento, os achados sao semelhantes aos
de outros estudos. Porém, ao contrario de alguns autores, '
nao foi encontrada associacao entre a idade gestacional e
melhor desenvolvimento cognitivo. Isto se justifica porque
0 objetivo inicial do estudo de coorte era avaliar dados
sobre amamentacao e, portanto, foram excluidos do segui-
mento os bebés que necessitaram de internacao hospitalar
logo apds o nascimento e que permaneceram mais de 24
horas afastados de suas maes. Portanto, os bebés prematu-
ros que fizeram parte da amostra foram justamente aque-
les nascidos préximo ao termo ou que nao necessitaram de
cuidados hospitalares por mais tempo.

Um estudo na Australia com 302 criancas nao encontrou
associacao entre a duracao do aleitamento materno e o
coeficiente de inteligéncia (Ql) das criangas. A qualidade
do ambiente doméstico foi o mais forte preditor de QI aos
quatro anos de idade.'® Apesar de nao ter sido realizada
avaliacdo da capacidade intelectual das maes, no presen-
te estudo, a escolaridade materna manteve-se associada
diretamente com o desfecho, mesmo apods ajuste para fato-
res de confusao. Apesar de nao ter avaliado diretamente a
qualidade do ambiente doméstico, as criancas cujas maes
trabalhavam fora de casa obtiveram maior pontuacao no
teste. Observou-se, também, apenas uma tendéncia de
apresentar melhor capacidade intelectual entre as crian-
cas que tinham a presenca do companheiro materno no
convivio familiar (p = 0,08).

Um estudo observacional, publicado em 2006, objetivou
avaliar a influéncia do QI materno no QI das criangas. Foi
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Tabela 2  Analises brutas das variaveis independentes e a média de pontos obtida no Teste de Raven. Pelotas (RS), 2012
Variavel Média pontos Raven (IC 95%) DP p-valor
Renda familiar

< 1 salario-minimo 20,53 (19,37-21,69) 5,02

1,01 a 3 salarios-minimos 21,97 (21,28-22,67) 5,93

3,01 a 6 salarios-minimos 23,73 (22,75-24,72) 5,69

> 6 salarios-minimos 25,91 (24,41-27,42) 5,81 < 0,001
Classe socioeconomica

Al a A2 26,31 (24,00-28,63) 5,21

B1 a B2 24,44 (23,59-25,30) 5,88

Cl1acC2 21,82 (21,18-22,47) 5,64

DaE 18,71 (17,39-20,04) 4,94 < 0,001
Escolaridade da mae

Analfabeto/3® série fundamental 17,90 (16,00-19,79) 4,98

42 série fundamental completo 21,05 (20,19-21,91) 5,55

Fundamental completo 22,32 (21,21-23,42) 6,11

Médio completo 23,89 (23,10-24,69) 5,66

Superior completo 25,55 (23,91-27,20) 5,61 < 0,001
Escolaridade do pai

Analfabeto/4® série fundamental 19,95 (18,87-21,03) 5,05

Fundamental completo 21,70 (21,04-22,37) 5,71

Médio/Superior 25,11 (24,28-25,95) 5,75 < 0,001
Trabalho materno externo

Sim 23,41 (22,59-24,23) 5,87

Nao 22,09 (21,48-22,70) 5,92 0,01
Cor da mae

Branca 23,35 (22,79-23,93) 5,88

Nao branca 20,27 (19,38-21,17) 5,46 < 0,001
Tabagismo materno

Sim 20,17 (19,36-21,00) 5,22

Nao 23,50 (22,92-24,08) 5,94 < 0,001
NUmero de filhos

Um 23,99 (23,02-24,97) 5,63

Mais de um 22,12 (21,56-22,69) 5,96 0,002
Peso do nascimento

< 2500 gramas 20,62 (18,97-22,28) 5,38

> 2500 gramas 22,72 (22,21-23,23) 5,95 0,026
Cor da crianca

Branca 23,74 (23,17-24,33) 5,84

Nao branca 19,79 (19,00-20,58) 5,19 < 0,001
AM aos 6 meses

Sim 23,19 (22,51-23,87) 5,91

Nao 21,86 (21,14-22,57) 5,90 0,008

AM, aleitamento materno; DP, desvio-padrao; IC, intervalo de confianca.

utilizado um banco de dados de uma coorte do ano de 1979
realizada nos EUA. Apds ajuste para fatores de confusao e
para o QI materno, o aleitamento representou um pequeno
e nao significativo aumento na capacidade intelectual das
criancas." Apesar de nao ter sido realizada avaliacao da
capacidade intelectual das maes, no presente estudo, a
escolaridade materna manteve-se associada diretamente
com o desfecho, mesmo apds ajuste para fatores de con-
fusao.

Uma das limitacoes do estudo foi o grande nimero de
perdas em relacdo a visita anterior, mas, apesar disto, a
amostra visitada aos oito anos foi representativa da popu-

lacdo original. Outra limitacao foi nao ter incluido um ques-
tionario que pudesse avaliar déficit de atencdo, que pode
ter prejudicado a interpretacao dos resultados nas criancas
que atingiram baixa pontuacao.

O diferencial deste estudo é que, foi um dos pioneiros
a ser realizado em nosso pais e, mesmo apds ajuste para
possiveis fatores de confusao, permaneceram associados
ao desfecho importantes marcadores socioecondmicos e o
aleitamento materno aos seis meses de vida. Este achado
vem fortalecer as recomendacdes da Organizacao Mundial
de Salde de encorajar as maes para que amamentem seus
filhos, principalmente no primeiro ano de vida,” pois se
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Tabela 3  Analises brutas e ajustadas para capacidade intelectual em desfecho dicotémico, considerando prevaléncia de

melhor desempenho* em Pelotas (RS), 2012

Variavel RP bruta p-valor RP ajustada p-valor
Classe socioeconomica®

Al a A2 3,75 4,39

B1 a B2 4,73 4,00

CltacC2 3,59 3,20

DaE 1,00 < 0,001 1,00 < 0,001
Escolaridade maternac

Analfabeto/3? série fundamental 1,00 1,00

42 série fundamental completo 2,43 2,24

Fundamental completo 3,63 3,01

Médio completo 4,21 3,15

Superior completo 4,63 < 0,001 3,07 < 0,001
Cor materna¢

Branca 1,71 1,45

Nao branca 1,00 < 0,001 1,00 0,006
Tabagismo materno®

Sim 1,00 1,00

Nao 1,73 < 0,001 1,53 < 0,001
Cor da criancaf

Branca 1,99 1,63

Nao branca 1,00 < 0,001 1,00 0,003
AM aos 6 mesess

Sim 1,26 1,30

Nao 1,00 0,01 1,00 0,01

AM, aleitamento materno; RP, razao de prevaléncias.

2 Percentil >75.

b Ajustada para renda familiar.

cAjustada para classe socioeconémica e escolaridade paterna.
4 Ajustada para classe socioecondmica e escolaridade materna.

¢ Ajustada para classe socioeconomica, escolaridade materna e cor materna.
f Ajustada para classe socioecondmica, escolaridade materna, cor materna e tabagismo materno.
¢ Ajustada para classe socioecondmica, escolaridade materna, cor materna, tabagismo materno e cor da crianca.

sabe que além das caracteristicas fisico-quimicas do leite
materno, o contato pele a pele, a estimulacgao fisica e o
olhar da mae para o bebé sao significativamente mais ele-
vados durante o AM comparados com a alimentacao artifi-
cial.”

O aleitamento materno, além de fortalecer o vinculo
entre a mae e seu bebé e trazer beneficios ja bem docu-
mentados a salde infantil, mostra que também contribui
para a capacidade intelectual geral, mesmo entre aqueles
com menores condi¢des socioecondmicas. Portanto, a ama-
mentacdo deve ser ainda mais estimulada nos paises em
desenvolvimento onde as criancas estdo expostas a varios
riscos, entre os quais o de apresentarem uma alta prevalén-
cia de doencas, o de nascerem de gestacoes desfavoraveis
e/ou prematuras e o de viverem em condicdes socioecono-
micas adversas.?%?!
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