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Uso de midia interativa e desenvolvimento infantil precoce
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O estudo de Juliana Nobre et al. nesta edicao apresenta um
novo instrumento para avaliar o uso de midia interativa por
criancas menores de quatro anos.' O desenvolvimento desse
instrumento é oportuno. A sociedade esta sendo confron-
tada com um aumento explosivo no uso de midia interativa.
Dados recentes dos Estados Unidos da América ilustram as
mudancas no uso da midia.? Em 2011, 41% dos americanos
até oito anos tinham um smartphone em casa, enquanto
em 2017 esse nimero havia aumentado para 95%. Ape-
sar do aumento nos dispositivos moveis, o tempo de tela
geral das criancas nao aumentou. As criancas continuaram
a usar midia de tela em média bem mais de duas horas
por dia. No entanto, o tempo relativo gasto com disposi-
tivos moveis aumentou de 4% para 35% do tempo total da
tela. Além disso, a maioria das criangas mais novas atual-
mente usa dispositivos mdveis: em 2013-2014, 30% a 44%
das criancas menores de um ano e 77% a 90% das criangas de
dois anos (estudos feitos nos EUA® e na Franca*) usavam dis-
positivos moveis. Diferentemente do teclado e do mouse do
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computador, que exigem consideravel coordenacao motora
fina, as telas sensiveis ao toque dos dispositivos moveis
sdo compativeis com as habilidades motoras das criancas
pequenas. Por volta de um ano, a maioria das criancas con-
segue bater de leve, tocar, deslizar e pressionar a tela.’
Devido a onipresenca dos dispositivos moveis acessiveis, a
midia interativa é atualmente parte integrante da vida coti-
diana das criancas pequenas. No entanto, o efeito dessas
midias na saude e no desenvolvimento da crianca ndo € bem
compreendido.

A grande maioria dos estudos sobre uso de midia de tela
em criancas abordou formas passivas de uso dessa midia,
como assistir a programas de televisao, videos pré-gravados
e DVDs. Esses estudos relataram que o aumento do tempo
de tela esta associado a um maior risco de obesidade.®
Esse aumento do risco tem sido atribuido especialmente
ao efeito de consumir petiscos enquanto assiste a TV e a
exposicdo a publicidade de alimentos e petiscos com alto
teor calérico.”® O aumento do tempo de tela também tem
sido associado a um efeito negativo no sono, provavelmente
causado pelo conteldo estimulante da tela e sua luz azul,
suprime a melatonina e com isso afeta o ritmo circadiano.®
Muitos estudos mostraram associacoes entre o tempo exces-
sivo gasto em frente a televisao durante a infancia e atraso
cognitivo, de linguagem e socioemocional. No entanto, é
importante perceber que as associacées nao implicam auto-
maticamente em causacdo, ja que esta bem estabelecido o

2255-5536/© 2019 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC

BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.jpedp.2019.05.021
http://www.jped.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.jpedp.2019.05.021&domain=pdf
https://orcid.org/0000-0001-6845-5114
https://doi.org/10.1016/j.jped.2019.05.001
https://doi.org/10.1016/j.jpedp.2019.03.004
mailto:m.hadders.algra@umcg.nl
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

274

Hadders-Algra M

fato de que as familias que sdo mais deficientes em ter-
mos funcionais, por exemplo, familias com baixa renda

familiar ou pai/mae sem parceiro(a), s@o propensas ao alto
uso da midia.? O estudo longitudinal de Madigan et al.’ indi-
cou que maior tempo de tela quando a crianca tem dois
a trés anos estava associado a piores escores de desen-
volvimento aos cinco anos. O estudo sugeriu que o tempo
de tela funcionava como um fator inicial. Entretanto, per-
manecia a questao se o aumento do tempo de tela havia
induzido um pior desenvolvimento ou se as criangas com
desenvolvimento menos aprimorado haviam sido expostas
a mais tempo na tela. O Ultimo mecanismo é conhecido
por desempenhar um papel na associacao entre tempo de
tela e problemas comportamentais. Radesky et al.’® mos-
traram que criancas com autorregulacao deficiente durante
a infancia tinham maior probabilidade de consumir midia
aos dois anos do que criancas com autorregulacao tipica. O
estudo sugeriu que parte da associacdo poderia ser atribuida
a estratégia do cuidador para lidar com a autorregulacao
deficiente do lactente ao colocar o bebé em frente a midia.
No entanto, um estudo recente sugeriu que niveis mode-
radamente altos de tempo de tela nao estao associados a
problemas comportamentais em criancas ou jovens. "

Os estudos disponiveis sobre o efeito do uso da midia
interativa em bebés e criancas em idade pré-escolar sobre
o desenvolvimento infantil focaram na aprendizagem da lin-
guagem. Alguns desses estudos usaram videos com e sem
interacdo em vez de midia interativa. Os estudos indica-
ram que bebés de 15 meses nao conseguem aprender novas
palavras ao assistir a videos, mesmo quando a pessoa no
video conversa com o bebé que assiste, e até quando o pai
ou a mae naturalmente interage com a crianca durante a
exibicao dos videos.'?'3 Em contraste, criancas de 15 meses
podem aprender novas palavras quando os pais ensinam
as palavras normalmente durante as atividades diarias.'3
Criancas de pelo menos 19 meses sao capazes de apren-
der novas palavras simplesmente ao assistir a videos, mas
somente quando a pessoa no video conversa com a crianca
que observa e ouve." Criancas nao aprendem novas pala-
vras quando o ator no video se dirige a outra crianca.’
No entanto, o aprendizado de novas palavras em criancas
pequenas é mais eficiente quando o video exige que elas
toquem a tela de um modo casual do que quando assis-
tem a um video ndo interativo.” Além disso, o estudo de
Russo-Johnson et al.'® sugeriu que o aprendizado de pala-
vras melhorou mais quando os bebés tinham que arrastar
o objeto identificado com a nova palavra do que quando
tinham que tocar na tela ou simplesmente observavam as
acdes executadas na tela - um efeito especialmente obser-
vado em meninas e criancas de familias de classes baixas.
Quatro dos cinco estudos descritos que avaliaram a capaci-
dade da crianca de aprender novas palavras'>'4'® avaliaram
0 sucesso da crianca por meio da apresentacao do objeto
recém-identificado (a nova palavra) em uma tela. Isso sig-
nifica que as avaliacdes nao mediam se a crianca conseguia
transferir o conhecimento obtido durante o aprendizado de
tela para o mundo real. Deve-se notar, no entanto, que
as criancas pequenas sao prejudicadas pelo assim chamado
déficit de transferéncia."” Isso significa que as criancas tém
mais dificuldade de reconhecer palavras demonstradas a
elas em um livro ilustrado, na televisao ou em telas do tipo

touchscreen (na auséncia de um cuidador interagente) do
que palavras apresentadas durante interacdes face a face.
Em lactentes, o déficit de transferéncia pode muito pro-
vavelmente ser atribuido a dificuldades de percepgao (por
exemplo, imagens em 3D em uma tela 2D) ou a um desajuste
contextual (por exemplo, incapacidade de distinguir entre
o enquadramento e o conteldo da tela). A partir dos dois
anos, o déficit de transferéncia pode ser atribuido a falta de
compreensao simbolica - é necessario tempo de desenvolvi-
mento antes que as criangas entendam que um simbolo nao
€ apenas um objeto em si, mas também uma representacao
de outra coisa.'”

Os estudos sobre aprendizagem da linguagem baseada em
tela mostram que as criancas aprendem mais com a midia
nas duas condicoes a seguir: (1) quando os cuidadores par-
ticipam das atividades e estao ativamente engajados nelas;
(2) quando envolve interacdes casuais especificas.’ Isso sig-
nifica que a aprendizagem é mais eficaz quando imita a
situacao da vida real de interacao com um adulto atenci-
0so. Patricia Kuhl sugeriu que a eficacia dessa condicao de
aprendizagem nao é mediada apenas por sua capacidade
de aumentar a atencao e a estimulacdo da crianca, mas
também pelo fornecimento de informacdes multifacetadas,
pois as palavras pronunciadas sao acompanhadas de sinais
sociais, como olhar fixamente e gestos de apontar.'®

Os estudos acima descritos indicam que o efeito do uso
da midia interativa no desenvolvimento infantil depende em
grande parte do contexto social de seu uso e do tipo de ati-
vidade. A novidade do questionario de Nobre et al." é que
ele presta atencao explicita a esses dois Ultimos aspectos
do uso da midia interativa. O questionario resulta em um
indice multicritério, em que maiores escores refletem, por
exemplo, a auséncia de tempo excessivo na tela, o uso de
um tablet (em vez de um smartphone), a feitura de ativi-
dades que exigem acdes manuais ou que sao consistentes
com aplicativos educacionais e presenca e monitoramento
do cuidador. Os autores demonstraram que um escore maior
no indice multicritério - que reflete uma maior qualidade
do uso da midia interativa - em criangas brasileiras de 23
a 42 meses foi associado a escores maiores nas escalas de
linguagem, cognitiva e motora fina das escalas Bayley Scales
of Infant and Toddler Development." A associacdo positiva
entre o uso de midia interativa de boa qualidade e o desen-
volvimento da linguagem corresponde a literatura descrita
acima. A associagcdo positiva entre o uso de midia intera-
tiva de boa qualidade e o desenvolvimento motor fino esta
de acordo com os achados de um estudo recente que relata
que o uso de tablets na idade pré-escolar foi associado a
melhores habilidades motoras finas.'® A associacao entre uso
de midia interativa de boa qualidade e melhor desenvolvi-
mento cognitivo é algo novo. As descobertas de Nobre et al.
sugerem que o indice multicritério oferece novas oportu-
nidades para avaliar os efeitos do uso da midia interativa
no desenvolvimento infantil em idade precoce. No entanto,
sugiro que os autores melhorem a sensibilidade do indice
adicionando dois itens: um sobre o modo como os cuidado-
res interagem com a crianca durante a atividade conjunta
na midia e outro sobre os tipos predominantes de acdes
manuais da crianca durante o uso da midia interativa. A
aplicacao do indice multicritério abrira o caminho para uma
melhor compreensao dos efeitos do uso da midia interativa.
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Esse conhecimento é necessario para orientacao e aconse-
lhamento adequados dos cuidadores sobre o uso de midia
interativa na infancia e idade pré-escolar. Teoricamente, a
midia interativa, quando usada adequadamente, ou seja,
com orientacdo e interacao dos pais, € nao mais do que
duas horas por dia e nao pouco antes da hora de dormir,
pode ser uma das ferramentas para promover o desenvolvi-
mento de criancas pequenas. Lembre-se de que atividades
autodidatas exploradoras sao impulsionadoras fundamentais
do desenvolvimento!?°
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