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Adolescent; Objective: To carry out a systematic review on the relationship of bullying with type 1 diabetes

Bullying; in children and adolescents.

Child; Methods: Systematic review, according to the PRISMA methodology, in which the databases

Type 1 Diabetes PubMed, Web of Science, Scopus, Thomson Reuters, Eighteenth Century Collections Online,
Begell House Digital Library, LILACS, and SciELO were searched using the terms ‘‘bullied’’,
‘faggression’’, ‘‘peer victimization’’, ‘‘victimization’’, ‘‘school violence’’, ‘‘diabetes melli-

’y ee

tus’’, “‘type 1 diabetes mellitus’’, ‘‘autoimmune diabetes’’, ‘‘children’’ and ‘‘adolescents.’’
The authors included original studies, involving bullying associated with type 1 diabetes, with
children and adolescents, without language restriction and publication period, with texts avai-
lable in full.

Results: Of the 32 articles found, four studies met the selection criteria. Of these studies
85.7% identified occurrence of victimization in diabetics or found a higher frequency in diabetic
children and adolescents when compared with young people with other chronic conditions or
with healthy peers. Association between bullying and worse glycemic control was observed in
two studies, and all the studies mention the fact that type 1 diabetes is a limiting factor for
socialization related to diabetes, with less social support and difficulties for the management
of the disease in public environments, such as school. The type of bullying suffered varied,
including physical, verbal, social, psychological, and sexual.
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Introducao

Conclusion: Most of the studies showed an association between bullying and type 1 diabetes
when compared to individuals with no such condition. Knowledge of this association has become
essential for the follow-up of these patients and the implementation of preventive programs.
© 2018 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Relacdo entre o bullying e diabetes mellitus tipo 1 em criancas e adolescentes: uma
revisao sistematica

Resumo

Objetivo: Realizar uma revisao sistematica sobre a relacdo do bullying com o diabetes tipo 1
em criancas e adolescentes.

Métodos: Revisao sistematica, conforme a metodologia PRISMA, onde foram pesquisadas as
bases de dados Pubmed, Web of Science, Scopus, Thomson Reuters, Eighteenth Century Col-
lections Online, Begell House Digital Library, Lilacs e SciELO, usando os termos‘‘bullying’’,
“*bullied’’, ‘‘aggression’’, ‘‘peer victimization’’, ‘‘victimization’’, ‘‘school violence’’,
‘‘diabetes mellitus’’, ‘‘type 1 diabetes’’, ‘‘type 1 diabetes mellitus’’, ‘‘autoimmune diabe-
tes’’, ‘‘children’’ and ‘‘adolescents’’. Foram incluidos estudos originais, envolvendo bullying
associado ao diabetes tipo 1, com populacao de criancas e adolescentes, sem restricao de
idioma e periodo de publicacao, com textos disponiveis na integra.

Resultados: Dos 32 artigos encontrados, quatro atenderam aos critérios de selecdo. Desses
estudos, 85,7% identificaram ocorréncia de vitimizacdao em diabéticos ou constataram maior
frequéncia em criancas e adolescentes diabéticos quando comparados com jovens com outras
condigdes cronicas ou sadios. Associacdo entre bullying e pior controle glicémico foi observada
em dois estudos e todos os estudos mencionam o fato de ser portador do diabetes tipo 1, um fator
limitante para socializacao relacionado ao diabetes, com menor apoio social e dificuldades para
o manejo da doenca em ambientes publicos, como a escola. O tipo de bullying sofrido variou
entre fisico, verbal, social, psicologico e sexual.

Conclus@o: A maioria dos estudos evidenciou associacao entre vitimizacao por bullying e dia-
betes tipo 1, quando comparada com individuos com auséncia dessa condi¢do. O conhecimento
dessa associacao torna-se fundamental para acompanhamento desses pacientes e implantacao
de programas preventivos.

© 2018 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

meninos e 29,1% das meninas haviam sofrido bullying nos 30
dias anteriores a pesquisa.®

0 bullying é definido como uma forca fisica ou psicosso-
cial repetitiva, geralmente exercida por uma pessoa mais
forte contra uma pessoa mais fraca, que pode levar a
uma dinamica de poder desequilibrada entre o agressor e
a vitima." Bullying e conflitos fisicos sdo relatados como
distarbios comportamentais frequentes que ocorrem no ini-
cio da adolescéncia.?? O bullying é reconhecido como uma
questdo que suscita grande preocupacao, pois esta associ-
ado a um mau desempenho escolar e problemas de salde
mental.*

Em 2008, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) publicou
um relatdrio sobre o comportamento de aproximadamente
200 mil criangas e adolescentes de ambos os sexos, de 11,
13 e 15 anos, em 41 paises e regides da Europa e América
do Norte.> No Brasil, foram publicados varios estudos que
investigaram o bullying em escolas brasileiras, inclusive um
estudo epidemiologico que envolveu 60.973 estudantes de
1.452 escolas pUblicas e privadas de 26 capitais, inclusive o
Distrito Federal, no qual ficou demonstrado que 32,6% dos

Pesquisas sugerem que criancas e adolescentes com
doencas crénicas tém mais dificuldade de adaptacdo psi-
colégica e maior probabilidade de apresentar problemas
emocionais e comportamentais.” O DM1 é uma das doencas
cronicas mais comuns com incidéncia em criancas e adoles-
centes, afeta aproximadamente 2/3 de todos os casos de
diabetes nessa populacdo.® Essa é a endocrinopatia mais
comum na infancia e adolescéncia, pode comprometer o
crescimento, o desenvolvimento e o ajuste psicossocial
desses pacientes.’ Delamater'® considera que os fatores psi-
cossociais constituem a influéncia mais importante que afeta
o cuidado e o tratamento da doencga. Assim, novas aborda-
gens terapéuticas para todos os tipos de diabetes requerem
nao apenas um maior envolvimento dos pacientes, mas tam-
bém das pessoas que lhes proporcionam apoio social.'

Os sinais mais comuns de estresse nesses pacientes
incluem alteracdoes nos padroes de sono, alteracées no ape-
tite, ansiedade e irritabilidade.’? O estresse emocional em
geral pode afetar os niveis de glicose no sangue e o controle
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glicémico, interferir na capacidade de automanejo do diabe-
tes. Além disso, constatou-se que o estresse esta associado
a baixa qualidade de vida.'™' Experiéncias estressantes
influenciam o controle do diabetes nao apenas pelo efeito
devastador no controle deficiente da glicemia, mas também
pela associacao entre altos niveis glicémicos e o desenvol-
vimento de complicacdes relacionadas ao diabetes.'>' Por
exemplo, em estudos prospectivos que envolveram indivi-
duos com DM1, pacientes que relataram estresse mostraram
deterioracao do controle glicémico ao longo do tempo.'®

Além da influéncia fisiologica do estresse sobre a glice-
mia, o estresse interfere na capacidade de automanejo do
diabetes, como o monitoramento frequente da glicemia, o
seguimento de uma dieta e preparar corretamente ou se
lembrar de tomar a dose de insulina ou a medicacao oral
nos horarios certos.'> A exposicao ao bullying predispde os
individuos a efeitos fisicos e psicologicos em longo prazo.
Além de seus efeitos em curto prazo, como diversos sinto-
mas somaticos, ansiedade, depressao e problemas sociais, a
exposicdo ao bullying na infancia e adolescéncia pode levar
a baixa autoestima, relacionamentos ruins com seus pares e
taxas mais altas de depressao na idade adulta."”

Em criancas e adolescentes com DM1, especificamente,
pesquisas mostram que o estresse deriva da necessidade
de gerenciar uma condicdo médica complexa, que requer
o cumprimento diario de multiplos comportamentos de
autocuidado, juntamente com o impacto do diabetes nas
interagcdes sociais com parentes, colegas e professores, e a
interferéncia de sintomas como a hipoglicemia em ativida-
des cotidianas.®

Portanto, criancas com DM1 podem estar em maior
risco do que seus pares saudaveis a intimidacdo devido
as rotinas associadas ao manejo da doenca (por exemplo,
monitoramento domiciliar da glicemia, mdltiplas injecoes
de insulina, restricbes alimentares), as quais podem ser
estigmatizantes, torna-las alvos potenciais de agressores."
Em muitos casos, as criancas relatam ser vitimas devido as
necessidades/particularidades causadas pela patologia da
doenca.?®

Ao considerar as particularidades da adolescéncia, a faixa
etaria com maior incidéncia de DM1, merecem destaque
0s aspectos psicossociais, pois nessa fase ocorrem subitas
mudancgas nos aspectos fisioldgicos, psicologicos e sociais.
Portanto, a atencao aos aspectos psicossociais também deve
ser incorporada ao tratamento desses individuos em busca
de adesao ao tratamento e melhor controle metabolico.?’

Com base nessas informagdes, € importante investigar
o bullying e seus efeitos no manejo do DM1 em criancas, a
fim de demonstrar sua ocorréncia, evitar/amenizar os danos
causados pela sua ocorréncia e melhorar a condicdo das
criancas e adolescentes vitimas do bullying. As repercus-
soes do bullying na vida de criancas diabéticas, combinadas
ao fato de existirem poucos estudos que investigaram essa
questao, justificam a presente revisao. O objetivo deste
estudo foi fazer uma revisdo sistematica da influéncia do
bullying no DM1 em criancas e adolescentes.

Métodos

Uma revisdao sistematica da literatura sobre o bullying
associado ao DM1 em criancas e adolescentes foi feita de

acordo com a metodologia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews e Meta-Analysis (Prisma).?? As fontes
de pesquisa foram as bases de dados PubMed, Web of
Science, Scopus, Thomson Reuters, Eighteenth Century
Collections Online, Begell House Digital Library, Lilacs e
SciELO.

Os descritores usados na estratégia de busca foram: bul-
lied, aggression, peer victimization, victimization, school
violence, diabetes mellitus, T1D mellitus, autoimmune
diabetes, children e adolescents. Na busca foram usa-
dos os operadores booleanos ‘‘AND’’ e ‘‘OR’’, o que
resultou nas seguintes buscas detalhadas: bullying OR bul-
lied OR aggression OR peer victimization OR victimization
OR school violence OR stigma AND diabetes mellitus OR
T1D mellitus OR autoimmune diabetes AND children AND
adolescents.

Foram usados os seguintes critérios de inclusdo: estu-
dos epidemioldgicos originais (de coorte, transversal, de
caso-controle e ensaio clinico) e estudos nao epidemio-
logicos (qualitativos) que envolveram bullying associado
a DM1, com populacdo-alvo de criancas e adolescentes
(entre 3 e 17 anos). O desfecho de interesse foi uma
avaliacdo da ocorréncia de bullying em individuos com
DM1 e quaisquer associacdes com o manejo da doenca
(glicemia capilar, insulinoterapia, dietoterapia) e controle.
Estudos que compararam a vitimizacdao entre diabéti-
cos, individuos saudaveis e portadores de outras doencas
cronicas também foram incluidos. Assim como estudos
que usaram escalas e/ou questionarios especificos para
investigar a ocorréncia de bullying, sem restricao de idi-
oma e periodo de publicacdo, com textos disponiveis na
integra.

Foram excluidos da analise artigos indexados em duplici-
dade, revisoes de literatura, relatos de casos que avaliaram
a ocorréncia de bullying em pacientes com doencas cronicas
sem especificar o DM1 e estudos que identificaram o bullying
através de escalas para avaliacdo de ansiedade, estresse,
sofrimento ou depressao.

Depois de consultar as bases de dados e aplicar as estraté-
gias de busca, todos os resumos remanescentes foram lidos.
Nos casos em que a leitura do resumo nao foi suficiente
para estabelecer se o artigo deveria ser incluido, o artigo foi
lido na integra para determinar sua elegibilidade. Quando o
resumo foi suficiente, os artigos foram selecionados e as ver-
soes completas obtidas para confirmacao da elegibilidade e
inclusdao no estudo. Dois pesquisadores independentes fize-
ram a busca e para os casos em que houve discordancia sobre
ainclusao de artigos, consultaram um pesquisador que tinha
experiéncia no assunto estudado.

As analises dos estudos foram descritivas e feitas em duas
etapas. A primeira incluiu uma descricao das caracteristi-
cas metodologicas: autoria, pais/ano de publicagao, local
da entrevista, desenho do estudo, amostra, caracteristicas
da populacao. A segunda compreendeu a medida de ocorrén-
cia dos desfechos do estudo e os fatores associados a esses
desfechos,?? isto &, os principais resultados com a descricéo
da ocorréncia de bullying, tipo de bullying, tipo de agres-
sor e influéncia no manejo da DM1 no pulblico-alvo. Por se
tratar de uma revisao sistematica da literatura e o material
avaliado estar disponivel gratuitamente nas bases de dados,
ndo houve necessidade de avaliacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa.
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Resultados

Até julho de 2017, 32 artigos foram encontrados. Apds
a eliminacao de oito estudos, por se tratar de revisao
de literatura, relatos de caso e/ou por estarem indexa-
dos em duplicidade, foram selecionados 26. Desses, 13
foram excluidos apos analise dos titulos e resumos. Dos
11 elegiveis, sete foram excluidos pelos seguintes moti-
vos: avaliacao da ocorréncia de bullying em pacientes com
doencas cronicas sem especificacao de DM1 e uso de esca-
las inespecificas para investigacao de bullying (avaliagcao de
ansiedade, estresse, sofrimento e/ou depressao).

No fim, quatro estudos foram incluidos na presente revi-
sdo sistematica, um deles continha individuos adultos (fora
da faixa etaria definida). No entanto, esse estudo também
foi incluido por ter feito uma investigacao retrospectiva do

6 artigos excluidos |
(indexagé@o em duplicidade) <

2 artigos excluidos
(reviséo da literatura,
relato de caso)

13 artigos excluidos
(ap6s leitura dos resumos e
do texto na integra por dois

pesquisadores independentes
e um pesquisador experiente
no assunto estudado)

7 estudos excluidos
(apos aplicagdo dos critérios de exclusao)
Fundamentos para excluséo:

- Avaliagao da ocorréncia de bullying em pacientes

com doencas cronicas sem especificagdo de DM1 (n = 6);

- Uso de escalas inespecificas para a investigacdo do
bullying (avaliagao da ansiedade, estresse, sofrimento
e/ou depresséo) (n=1)

Figura 1

bullying, referenciado a infancia/adolescéncia dos partici-
pantes. A figura 1 apresenta uma sintese do processo de
selecao de artigos.

Todos os estudos foram conduzidos nos Estados Unidos
e na Inglaterra, publicados entre 1999 e 2008 e feitos em
unidades de servicos gerais de salide e/ou servicos de endo-
crinologia pediatrica especificos. Os estudos apresentaram
uma abordagem metodologica quantitativa.

Metodologicamente, trés estudos apresentaram dese-
nhos transversais e um foi uma coorte longitudinal. O
tamanho das amostras variou de 64 a 167 criancas e adoles-
centes, trés estudos tinham mais de 100 participantes. Entre
as caracteristicas das populagcdes estudadas, o bullying foi
investigado apenas em individuos com DM1, em comparacao
com outras doencas cronicas e em contraste com criancas
saudaveis (tabela 1).

32 artigos encontrados
PubMed = 14
Lilacs =0
SciELO=0
Web of Science = 10
Scopus =4
Thomson Reuters = 0
Eighteenth Century Collections Online = 1
Begell House Digital Library = 2
Lilacs =0
SciELO =1

v

26 artigos
selecionados

—

v
24 artigos selecionados

-«

v

11 artigos elegiveis

A

v

4 artigos incluidos
da revisao

Fluxograma da selecao de artigos.
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Tabela 1  Caracteristicas metodologicas dos estudos incluidos na revisao
Autores Pais/Ano de Local da entrevista Desenho do Amostra Caracteristicas da populacédo
publicacao estudo

Kendall- Inglaterra / Servico de atendimento adulto Estudo 130 130 pacientes adultos com DM1

-Tackett & 1999 basico retrospectivo (65 que sofreram abusos,

Marshall?* 65 controles)

Storch EUA / 2004 Servico de Endocrinologia Transversal 64 32 criancas com DM1

etal.” Pediatrica e 32 criancas sem diagnostico
médico (grupo controle),
pareadas por idade e sexo

Storch EUA / 2006 Servico de Endocrinologia Transversal 167 167 jovens com DM1

et al.?0 Pediatrica

Peters EUA / 2008 Servico de Endocrinologia Transversal 167 167 jovens com DM1

etal.” Pediatrica

Todos os estudos incluidos fizeram pesquisas com questio-
narios para avaliar a ocorréncia de bullying; um estudo usou
uma entrevista gravada em audio. As variaveis estudadas
incluiram a frequéncia/ocorréncia de episodios de bullying,
o tipo de bullying e do agressor, a reacao da escola e dos
professores ao bullying, as interacdes sociais e o apoio de
amigos/colegas de quarto (pares), assim como a influéncia
da vitimizacao no controle glicémico. A descricao dos obje-
tivos, das medidas de resultados especificos e da avaliacao
da escala dos estudos incluidos na revisao pode ser vista na
tabela 2.

Dos estudos selecionados, todos identificaram a ocor-
réncia de vitimizacao em diabéticos, ou encontraram uma
maior frequéncia em criancas e adolescentes diabéticos em
comparacao com jovens saudaveis. Uma associacdo entre
bullying e pior controle glicémico foi observada em dois
estudos. Todos os estudos encontraram que o DM1 é um fator
limitante para uma socializacao bem-sucedida, com menor
apoio social e maiores dificuldades no manejo da doenca em
ambientes publicos, como escolas. O tipo de bullying sofrido
foi diversificado e incluiu aspectos fisicos, verbais, soci-
ais, psicoldgicos e sexuais. O desfecho foi construido com
0 agrupamento dos principais resultados dos estudos, com
relevancia para as associacdes entre as variaveis estudadas
(tabela 3).

Discussao

Todos os estudos mostraram uma relacao entre o bullying
e o DM1 e quando os diabéticos foram comparados com
criancas e adolescentes com ou sem condicao cronica, esses
apresentaram maior vitimizagdo.'%20:23.24

Delamater'® considera que os fatores psicossociais cons-
tituem a influéncia mais importante que afeta o cuidado
e o tratamento da doenca. Storch et al." consideram que
as criancas com DM1 podem apresentar maior risco de ser
intimidados do que os seus pares saudaveis devido ao com-
portamento de vida associado ao manejo da doenca (por
exemplo, monitoramento da glicemia, multiplas injecoes de
insulina), o que pode ser estigmatizador e também tornar
esses pacientes alvos potenciais de bullying."” Em muitos
casos, as criancas relatam ter sofrido bullying devido as
necessidades/particularidades da doenca.?’

Dificuldades também podem surgir devido a atitudes
negativas em relacao a doenca por parte de colegas e pro-
fessores que perpetuam a crenca de que as criancas com
DM1 sao ‘‘diferentes’’. Quando esses adolescentes sao vistos
como diferentes, como algo fora do padrao normal do ado-
lescente, seus pares podem nao querer inclui-los no grupo,
afasta-los ou até mesmo torna-los vitimas de agressoes.
Dessa forma os tornam vitimas de bullying.?®

Existem algumas hipoteses que tentam explicar por que
criancas com doencas cronicas, como o DM1, sao provavel-
mente vitimas de bullying. Alguns autores sugerem causas
externas de vitimizacdo, argumentam que os estudantes
com doengas cronicas sdo mais propensos a ser intimidados
devido a diferencas de aparéncia ou comportamento (manei-
rismos, padrées de fala).?>?” Quando esses adolescentes sao
vistos como diferentes, fora do padrao ou anormais, os seus
pares podem torna-los alvo de apelidos/piadas e vitimas de
bullying. Essas razdes estao relacionadas ao alto indice de
vitimizacao por meio de apelidos e xingamentos.

Em relacao ao tipo de bullying social, os adolescentes
relataram vitimizacao por exclusao como o tipo de agres-
sao vivenciada rotineiramente. Devido a sua condicdao de
portador de DM1, os jovens podem estar menos envolvi-
dos em atividades sociais, 0 que os coloca em maior risco
de intimidacdo.?®?° Insultos em relacdo as caracteristicas
fisicas também foram relatados pelos participantes e a lite-
ratura sugere uma relacao com o DM1.

Somam-se a isso relatos de criancas e adolescentes
que associam diferencas fisicas como motivacao para a
pratica de violéncia psicoldgica entre os pares.’® Quando
esses adolescentes sao vistos como diferentes, seus pares
podem querer agredi-los.? Isso mostra uma relacao asso-
ciada com o percentual de respostas que afirmam a
ocorréncia de bullying fisico, como evidenciado pelo com-
portamento de agredir fisicamente, como chutar, empurrar,
beliscar, estapear, dar cotoveladas e socos; tirar a forca,
roubar ou danificar pertences; atacar com objetos; cus-
pir; e ameacas fisicas. A agressdao verbal, por sua vez,
se manifesta, basicamente, através de insultos; apeli-
dos/xingamentos; humilhacdo, intimidacao e provocacao;
ofensas verbais; ameacas; fofocas sobre a vitima; criticas;
gozacoes.®

O bullying sexual tem sido abordado nos estudos; no
entanto, a ocorréncia de assédio juvenil pode ser um fator
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Tabela 2  Descricao dos objetivos, medidas de resultados especificos e avaliacdo da escala dos estudos incluidos na revisao

Autores Objetivos

Resultados especificos

Avaliacao da escala

Kendall-Tackett
& Marshall?

Identificar diabetes

e sintomas de diabetes

em pacientes com historico
de vitimizacao.

Storch et al."® Investigar a frequéncia e os
correlatos psicossociais da
vitimizacao de pares

em uma amostra de jovens
com diabetes.

Storch et al.?° Determinar a associacio
entre o bullying relacionado
ao diabetes, o automanejo
do diabetes, o controle
metabolico e a depressdo
em criancas e adolescentes

com diabetes tipo | (DM1).

Peters et al.? Avaliar a vitimizacao feita
pelo professor relacionada

ao diabetes.

Havia quatro pacientes no grupo que
sofreu abusos que relataram diabetes,
e nenhum no grupo controle, e aqueles
com historico de vitimizagao relataram
significativamente (trés ou mais)
sintomas de diabetes do que aqueles
sem historico.

A vitimizacao relacional foi
significativamente relacionada a
sintomas depressivos, ansiedade social
e solidao, e criancas com diabetes
relataram taxas mais altas de
vitimizacao relacional do que jovens
sem diabetes.

O bullying relacionado ao diabetes foi
significativamente correlacionado com a
atividade geral de automanejo da
doenca. O bullying relacionado ao
diabetes também se correlacionou
significativamente com a concentracdo
de HbA1c.

A média do escore composto total de
vitimizacao do diabético pelo professor
foi de 4,35. Dos 167 alunos, 7% relataram
adiar ou atrasar a verificacdo ‘‘as
vezes’’, enquanto 2% alunos informaram
‘frequentemente’’ e 2% alunos
informaram ‘‘sempre’’; 5% relataram
que evitam a verificacdo ‘‘as vezes’’,
enquanto 1% dos alunos informaram
“‘frequentemente’’ e 1% dos alunos
informaram ‘‘sempre’’. 1% relatou adiar
ou atrasar o uso de insulina na escola
“‘frequentemente’’ e 1% dos alunos
relataram que adiaram ou atrasaram a
insulina na escola ‘‘sempre’’; 1%
relataram que evitavam tomar insulina
na escola “‘com frequéncia’’ e 1%
relataram que ‘‘sempre’’ evitavam
tomar insulina na escola.

Usaram um questionario
proprio. O questionario foi um
formulario de cinco paginas,
com 169 itens, fechado
(sim-nao), autoadministrado,
e foi projetado para ser usado
clinicamente. O questionario
incluia informacoes
demograficas; autoavaliacao
da saude; historico médico
anterior. Os dados foram
analisados comparando-se o
grupo que sofreu abuso com o
grupo que nao sofreu.

O Social Experience
Questionnaire (SEQ) fornece
indices de vitimizacdo evidente
(por exemplo, bater, ameacar,
empurrar) e vitimizacao
relacional (por exemplo,
espalhar rumores, ignorar,
contar segredos das criancas),
e apoio pro-social dos pares
(por exemplo, ajuda de pares).
A experiéncia dos participantes
de vitimizacao por pares
relacionada ao diabetes no
Gltimo més foi avaliada usando
a Diabetes Related Bullying
Scale (DRBS). Os itens foram
desenvolvidos com base

em entrevistas com criancas
com DM1, bem como através
de feedback dado por
endocrinologistas pediatricos,
profissionais de enfermagem

e psicologos que trabalham
extensivamente com essa
populacao.

0 controle metabodlico foi
medido com valores de HbA1c
e o automanejo do diabetes foi
avaliado com a versao parental
do Diabetes Self-Management
Profile (DSMP). Os jovens
completaram quatro perguntas
para avaliar a vitimizacao
relacionada a diabetes pelos
professores. Os itens foram
derivados e classificados

em uma escala de cinco pontos
(na qual 1=nunca e 5=sempre)
no ultimo més.
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Tabela 3  Caracteristicas da investigacao, tipo de bullying, agressores e seu desfecho, avaliados nos estudos revisados
Autores Investigacao Tipo de Agressores Desfecho
bullying
Kendall- Considera a relacao entre Fisico, Pares Histoérico de vitimizacao foi
-Tackett & diabetes e seus sintomas verbal significativamente mais provavel de ser
Marshall?* em pacientes com historico e sexual relatado, na infancia ou adolescéncia,
de vitimizacao por diabéticos.
Storch Investiga a frequéncia Fisico, verbal Pares Os resultados indicaram que as criancas
etal.”” e correlatos psicossociais e social com diabetes relataram taxas mais
de vitimizacao entre pares elevadas de vitimizacao e menores niveis
em uma amostra de jovens de apoio social de seus pares quando
com diabetes comparados aos jovens sem diabetes.
Storch Determina a associacao entre o Verbal, Pares A ocorréncia de bullying em pacientes
et al.?? bullying relacionado psicologico diabéticos foi positivamente relacionada
ao diabetes, o automanejo e social a concentracao de HbA1c e
do diabetes e o controle negativamente relacionada ao
metabolico em criancas autocuidado, especificamente, a adesao
e adolescentes com DM1 ao teste glicémico e dietas alimentares.
Peters Examina as taxas de Psicologico Professores A vitimizacao iniciada pelo professor foi
et al.?? vitimizacao e as relacoes entre significativa e negativamente associada

vitimizacao iniciada pelo
professor, adesao e controle
metabolico em jovens com DM1

com a dieta, a adesao a terapia
insulinica e os cuidados gerais para
criangas menores (8-11 anos), mas nao
para criancas mais velhas (12 a 17 anos).

de risco para a ocorréncia do tipo sexual, que pode ter
sido subnotificado. Nesse sentido, um estudo indica que
pacientes com histérico de vitimizacao apresentaram pro-
babilidade significativamente maior de ser diabéticos ou
apresentar sintomas de diabetes do que os seus pares que
nao sofreram abuso.?*

Em relacdo ao bullying psicoldgico/social, as agressoes
tipicas foram: ignorar, isolar, excluir e rejeitar os pares nos
estudos, nas brincadeiras ou trata-los com indiferenca e des-
prezo; discrimina-los em relacdo as caracteristicas fisicas
decorrentes da doenca; ameacar; difamar, caluniar e iniciar
boatos; persegui-los; diminuicao da autoestima, essa Ultima
comum entre os professores.®

Além disso, criancas com DM1 podem estar sob maior
risco de intimidagao e bullying do que seus pares saudaveis
devido a comportamentos associados ao manejo da doenca
(por exemplo, automonitoramento da glicemia, multiplas
injecoes de insulina, restricées alimentares) que podem ser
estigmatizantes.'

Entre os autores que tentam explicar por que criancas
com doencas cronicas como DM1 sao mais frequentemente
vitimas de bullying do que seus pares, alguns sugerem cau-
sas externas de vitimizacao, argumentam que os estudantes
com doencas cronicas sdo mais propensos a ser intimida-
dos devido a diferencas na aparéncia ou comportamento
(maneirismos, padrées de fala).?>?’

Criancas e adolescentes com condigdes cronicas mostra-
ram maior limitacdo na integracdo social e no apoio dos
pares.’' Eles foram mais propensos a ter menos amigos e
apresentar niveis mais baixos de apoio. Doencas cronicas,
como o DM1, que levam a um menor envolvimento de jovens
em atividades sociais, colocam-nos em maior risco de ser
intimidados e excluidos.?®?’

Meninos com DM1 apresentaram niveis mais baixos de
suporte/apoio de pares do que meninas com diabetes e
meninos e meninas saudaveis.' Esses achados sdo consis-
tentes com pesquisas anteriores.3? E possivel que estudantes
com doencas cronicas tenham maior dificuldade de desen-
volver relacionamentos psicossociais devido ao medo da
rejeicao por seus pares. Esses adolescentes podem optar por
permanecer excluidos, ou a parte do seu grupo de pares.*

Em relacédo ao bullying psicoldgico, também podem sur-
gir dificuldades devido as atitudes negativas dos professores,
que ajudam a perpetuar a crenca de que as criancas com
DM1 sdo *‘diferentes’’.?° Os jovens vitimados por seus pro-
fessores podem evitar o envolvimento em comportamentos
de automanejo relacionados ao diabetes.** De acordo com
um estudo, a auséncia dessas atividades de manutencao
pode coloca-los sob risco médico, no qual, sem um con-
trole adequado, seus niveis glicémicos podem atingir niveis
perigosamente altos ou baixos.?

O bullying € um problema sério que pode levar a muitas
condicbes graves, como suicidio, homicidio e dificuldades
de aprendizagem por parte da vitima.® Entre as influéncias
do bullying no processo salde-doenca de criancas e ado-
lescentes com DM1, a depressao se destaca. No entanto,
a prevaléncia de bullying no processo salde-doenca dos
jovens diabéticos apresentada nos estudos pode ser mas-
carada, pois seu surgimento pode ser decorrente de outros
aspectos psicologicos, nos quais, talvez, criancas e adoles-
centes com DM1 sejam mais propensos a denunciar o bullying
devido a depressao subjacente ou outras ansiedades do que
os jovens sem a doenca. Isso mostra a importancia do estudo
desse fendmeno associado a investigacdo da depressdo e
outras adaptacdes psicoldgicas e emocionais intrinsecas ao
convivio com a doenca.
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0 estudo?® indica que a depressao relacionada ao bullying
pode contribuir para menor adesao ao tratamento, prejudi-
car o autocuidado e, consequentemente, contribuir para o
surgimento de complicacées em longo prazo.

A depressao é uma comorbidade comum em pacientes
com diabetes,* especialmente em paises em desenvolvi-
mento, como o Brasil. Uma pesquisa recente indicou que,
globalmente, os individuos com diabetes apresentavam mai-
ores probabilidades de apresentar um episddio de sintomas
depressivos do que aqueles sem diabetes.’® Os pacien-
tes diabéticos com depressao tém maior risco de controle
glicémico inadequado e desenvolvimento de complicacoes
cardiovasculares, apresentam taxas de mortalidade mais
altas.?*3® Um dos mecanismos comportamentais que podem
associar a depressao aos desfechos desfavoraveis do diabe-
tes é o comportamento abaixo do ideal de autocuidado da
doenca.

Vale ressaltar que pacientes com DM1 sao menos capa-
zes de lidar com situacoes, pois apresentam sentimentos
de inferioridade, inseguranca e alienagdo. Nesse estagio
de vulnerabilidade, se os requisitos do tratamento excluem
0 paciente da vida social ou o fazem se sentir diferente
do grupo, a tendéncia é que os conflitos aumentem e
a adesdo ao tratamento ndo ocorra.®* No entanto, esse
impacto dependera da percepcao do paciente e de sua
familia, do modo como lidam com o autocuidado e o
manejo da doenca e o funcionamento da familia como um
todo.

Uma dificuldade apontada pelas criancas e adolescen-
tes dos estudos, a qual interfere no manejo da doenca, foi
o bullying relacionado a DM1. Em um estudo, o controle
metabolico foi inversamente proporcional a ocorréncia de
bullying e os autores sugeriram que o manejo inadequado
do diabetes contribuiu para a ocorréncia do bullying.”° O
estresse associado ao relacionamento com os pares também
pode afetar diretamente os niveis glicémicos, ou interferir
no autocuidado, e afetar o controle metabdlico.?'

Um estudo recente conduzido em pacientes holandeses
mostrou que, em particular, a depressao, dificuldade para
dormir, problemas de apetite e ideias suicidas estavam sig-
nificativamente relacionados a hemoglobina glicosilada mais
alta (HbA1c) em pacientes com DM1.%0 Qutra variavel com
influéncia negativa no manejo da doen¢a e manutencao dos
niveis glicémicos foi a infraestrutura escolar, que pode nao
ser capaz de auxilia-los em algumas acdes de autocuidado.
A falta de locais privados para a administracao de insulina
muitas vezes leva a necessidade de aplica-la em locais ina-
dequados, como por exemplo no banheiro, o que pode inibir
os comportamentos de autocuidado.*'#

Um estudo mostrou que medicamentos e suprimentos
usados para controlar ou tratar doencas como o DM1 sao
geralmente armazenados em uma sala separada e reque-
rem permissao para usa-los. Foi percebido e demonstrado
que esse sistema constitui um problema.*' Outros estu-
dos demonstraram associacdes negativas entre DM1 com
bullying e comportamento de autocuidado.*'*3%4 |sso sugere
nao apenas problemas de bullying nessa populacdo, mas
também possiveis perdas no controle glicémico.

Houve algumas limitacdes no decorrer do estudo. Dentre
elas, destaca-se a escassez de estudos sobre o assunto, o
que dificultou a fundamentacdo tedrica e a comparacao
com outras realidades, embora, de maneira geral, os artigos

analisados tenham sido de boa qualidade metodologica de
acordo com os critérios usados.

Diferentes instrumentos foram usados para avaliar o
bullying e o apoio social. O questionario criado por Olweus*
tem sido usado em uma série de investigacdes sobre o
bullying e foi adaptado e traduzido por diversos autores.
Os méritos relativos do autorrelato versus outros tipos de
avaliacdes, como a percepcao dos pares e/ou de um profes-
sor, foram discutidos na avaliacao do bullying.*>=*

As escalas usadas nos estudos mediram a vitimizagao,
tipos de bullying e tipos de agressores. Elas também medi-
ram a percepcao dos diferentes modos de apoio, inclusive o
emocional, cuidado e informacao, e mostraram os tipos de
abuso fisico e verbal como formas de bullying que ocorrem
muito frequentemente com meninos e meninas vitimados.*®
No entanto, devido a heterogeneidade dos instrumentos e
métodos de pesquisa, um escore Unico nao seria apropriado
para todas as abordagens metodologicas usadas nos artigos,
o que dificulta uma comparacao.

Os estudos foram feitos apenas em paises desenvolvidos,
indicam a necessidade de se fazerem estudos em paises em
desenvolvimento. Nenhum estudo avaliou a incidéncia de
bullying entre jovens com diabetes, pois os estudos trans-
versais predominaram. Portanto, é necessario fazer estudos
longitudinais para identificar uma relacao de causa e efeito
entre o bullying e o manejo deficiente da doenca.

Apesar dessas limitacoes, esta revisao sistematica for-
nece dados atuais sobre o bullying e sua relacao com DM1
em criancas e adolescentes, fornece ideias para projetos
que podem promover a salde e prevenir a agressao contra
individuos com DM1. Também revela a falta de estudos sobre
o bullying e sua influéncia no processo salde-doenca de
jovens diabéticos no Brasil e sugere a necessidade do desen-
volvimento de mais estudos em outros paises com métodos
padronizados que permitam melhores comparacées. Esses
achados sao importantes para a salde puUblica, se con-
siderarmos a repercussao do bullying no ambiente de
aprendizagem e no manejo de doencas cronicas, tais como
o DM1.

Conclusao

A maioria dos estudos incluidos na presente revisao demons-
trou a ocorréncia de bullying em pacientes com DM1 e maior
vitimizacao desses jovens em comparacao com criancas e
adolescentes com outras doencas cronicas ou auséncia de
doenca. As formas fisicas e/ou verbais de agressao foram as
ameacas/acbes mais frequentes. Possiveis explicacoes para
a ocorréncia de bullying em pacientes com DM1 comegcam
com o autocuidado, no qual as atividades sao feitas em
varios momentos como parte do cotidiano desses jovens,
que sao incomuns e podem fazé-los parecer diferentes de
seus pares, o que leva a vitimizacao. Portanto, o conheci-
mento dessa relacao é fundamental para o acompanhamento
desses pacientes e a implantacao de programas preventivos.
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