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Adolescent; Objective: Toinvestigate the association between smoking and asthma, and possible associated
Asthma; factors in Brazilian adolescents.

Epidemiological Methods: A cross-sectional, national, school-based study with adolescents aged 12-17 years,
studies; participants in the Study of Cardiovascular Risks in Adolescents (Estudo de Riscos Cardiovascu-
Smoking lares em Adolescentes - ERICA). A total of 66,394 participants answered a self-administered

questionnaire with questions about asthma, smoking, lifestyle and sociodemographic variables.
Bivariate analysis between Current Asthma (CA) and Severe Asthma (SA) and the other study
variables were performed using Chi-squared. Then, the crude and adjusted Prevalence Ratios
(PR), and respective 95% Confidence Intervals (95% Cl) of current asthma/severe asthma and
smoking variables, corrected for sociodemographic and lifestyle variables, were estimated using
generalized linear models with Poisson regression, logit link, and robust variance.

Results: The prevalence of current asthma and severe asthma were significantly higher in ado-
lescents who were exposed to: experimentation (current asthma: PR=1.78, 95% Cl: 1.51-2.09;
severe asthma: PR=2.01; 95% Cl: 1.35-2.98); current smoking (current asthma: PR=2.08, 95%
Cl: 1.65-2.64; severe asthma: PR=2.29; 95% Cl: 1.38-3.82); regular smoking (current asthma:
PR=2.25, 95% Cl: 1.64-3.07; severe asthma: PR: 2.41; 95% Cl: 1.23-4.73); and passive smoking
(current asthma: PR=1.47, 95% Cl: 1.27-1.67; severe asthma: PR=1.66; 95% Cl: 1.19-2.32);
these associations remained significant after adjustment.
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PALAVRAS-CHAVE

Conclusions: Asthma and smoking were significantly associated in Brazilian adolescents, regar-
dless of the sociodemographic and lifestyle factors, notably in those with more severe disease.
© 2018 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

ERICA: tabagismo esta associado a asma mais grave em adolescentes brasileiros

Objetivo: Investigar a associacdo entre asma, tabagismo e possiveis fatores associados em

Métodos: Estudo transversal, nacional, de base escolar, envolveu adolescentes com 12 a 17
anos, participantes do Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA). Os 66.394
participantes responderam questionarios autopreenchiveis com questdes sobre asma, taba-
gismo, estilo de vida e dados sociodemograficos. Foram realizadas analises bivariadas entre
asma ativa e asma grave e demais variaveis do estudo, com o uso de x%. Em seguida, foram
estimadas as razoes de prevaléncia (RP) brutas e ajustadas e seus respectivos intervalos de
confianca de 95% (IC 95%), entre asma ativa/asma grave e variaveis de tabagismo, corrigidas
pelas variaveis sociodemograficas e de estilo de vida, através de modelos lineares generalizados
com regressao de Poisson, funcao de ligacdo logaritmica e variancia robusta.

Resultados: A prevaléncia de asma ativa e asma grave foi significativamente mais elevada
naqueles expostos a experimentacao (asma ativa: RP=1,78; IC 95%: 1,51-2,09; asma grave:
RP=2,01; IC 95%: 1,35-2,98); tabagismo atual (asma ativa: RP=2,08; IC 95%: 1,65-2,64; asma
grave: RP=2,29; IC 95%: 1,38-3,82); tabagismo frequente (asma ativa: RP=2,25; IC 95%:
1,64-3,07; AG=2,41; IC 95%: 1,23-4,73) e tabagismo passivo (asma ativa: RP=1,47; IC 95%:
1,27-1,67; asma grave: RP=1,66; IC 95%: 1,19-2,32). As associacées permaneceram significa-

Conclus@o: A asma e o tabagismo se associaram de modo significativo em adolescentes brasilei-
ros independente de fatores sociodemograficos e estilo de vida, especialmente naqueles com

© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

Adolescente;

Asma; Resumo

Estudo

epidemiolégico; adolescentes brasileiros.

Tabagismo
tivas apos ajuste.
doenca mais grave.
by-nc-nd/4.0/).

Introducao

95%: 5,6-6,6) sao fumantes regulares.” Dessa forma, o taba-
gismo se configura um problema de salide publica nessa faixa

A asma é uma doenca de alta prevaléncia em todo o mundo,
presente em todas as faixas etarias, desde a infancia até
a vida adulta." A prevaléncia de asma entre adolescentes
de 13 a 14 anos no Brasil foi 19%, segundo dados do Interna-
tional Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC).?
Dessa forma, representa um sério problema de salde publica
em nosso pais.

Como uma condicao complexa e multifatorial, a asma
pode ser influenciada tanto pela genética como por fatores
ambientais, tais como histéria familiar de atopia, sexo, tipo
e numero de infec¢bes na infancia, nivel socioeconémico,
estilo de vida, obesidade, exposicao a alérgenos inalaveis
e poluicdo ambiental.>* Em relacdo a esse ultimo fator,
destaca-se o tabagismo.

De forma geral, fatores associados a experimentacao e
persisténcia do habito de fumar sao os mesmos para indivi-
duos asmaticos e nao asmaticos,> os mais importantes sao
ter pais ou amigos tabagistas, nao morar com ambos os pais
e baixo nivel socioecondmico.®

De acordo com a Pesquisa Nacional de Salde do Escolar
2012 (PeNSE 2012), 22,6% (IC 95%: 21,7-23,5) dos ado-
lescentes brasileiros experimentaram cigarros e 6,1% (IC

etaria.

O tabagismo esta associado a um pior controle da asma
em adultos.® Da mesma forma, criancas e adolescentes
expostos ao tabagismo materno, tanto no periodo pré como
pos-natal, sdo mais suscetiveis a desenvolver crises de sibilos
e serem diagnosticados com asma do que os ndo expostos.”'°
0 tabagismo frequente na adolescéncia esta associado a uma
maior prevaléncia, gravidade e frequéncia dos sintomas da
asma. 0"

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi investi-
gar a associacao entre asma, tabagismo e fatores de risco
associados em adolescentes brasileiros.

Métodos

Desenho do estudo e populacao

Estudo integrante do Estudo de Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (ERICA) e, como tal, seguiu seus preceitos
metodologicos. Trata-se de estudo multicéntrico, nacional,
de base escolar, em amostra randomizada de adolescentes
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entre 12 a 17 anos, representativa para o conjunto de ado-
lescentes matriculados em escolas dos municipios com mais
de 100 mil habitantes no nivel nacional e regional e para
cada capital e Distrito Federal. Uma descricao mais deta-
lhada do desenho da amostra ja foi publicada anteriormente
por Vasconcellos et al.'

Coleta de dados

Os estudantes selecionados responderam questionarios
autopreenchiveis que incluiam questdoes sobre atividade
fisica, comportamento alimentar, tabagismo, consumo de
bebidas alcoodlicas, salde oral, transtornos mentais comuns,
salde reprodutiva, historico médico de doencas cronicas,
entre elas asma, e sono. A coleta de dados foi feita com
microcomputadores (Personal Digital Assistant - PDA) e foi
supervisionada por equipe de campo previamente treinada
para aplicacao de técnicas padronizadas do estudo.™

A presenca de asma foi definida pela pergunta: ‘‘Nos
Ultimos 12 meses (um ano), quantas crises de sibilo (chi-
ado no peito) vocé teve?’’ Essa pergunta foi extraida do
modulo de asma do questionario ISAAC para a faixa de
13214 anos, traduzido e validado para cultura brasileira.' A
resposta positiva mostra alta sensibilidade e especificidade
em comparacao com medidas objetivas de funcao pulmo-
nar em adolescentes asmaticos.'*"> O questionario do ISAAC
apresenta boa correlacao entre as respostas de adolescentes
e seus pais.'®"’

A prevaléncia de asma ativa (AA) foi definida pela
presenca de pelo menos uma crise de sibilo nos ulti-
mos 12 meses'® e asma grave (AG) por quatro ou mais
crises no mesmo periodo, conforme critérios definidos
anteriormente.®"?

As variaveis referentes ao tabagismo foram definidas
da seguinte maneira: ‘‘Experimentacao’’: adolescentes que
experimentaram cigarros alguma vez na vida; ‘‘tabagismo
atual’’, aqueles que fumaram cigarros pelo menos um
dia nos ultimos 30 dias; ‘‘tabagismo frequente’’; fuma-
ram cigarros por pelo menos sete dias seguidos nos ultimos
30 dias e ‘‘tabagismo passivo’’ os participantes que tinham
pelo menos um fumante no domicilio.® Diferentes estudos ja
demonstraram que essas questdes tém boa correlacdao com
niveis de cotinina salivar, um metabdlito da nicotina usado
como marcador de exposicao, tanto ativa quanto passiva, ao
tabaco.?’

Adicionalmente, foram analisadas as seguintes varia-
veis sociodemograficas: sexo, faixa etaria (12?14 anos ou
15?17 anos), cor da pele (negro ou branco/outras), tipo de
escola (publica ou privada). A atividade fisica foi avaliada
com uma versao adaptada do Self-Administered Physical
Activity Checklist, previamente validado para adolescentes
brasileiros.?! Os participantes com menos de 300 minutos de
atividade fisica semanal foram classificados como sedenta-
rios e aqueles com 300 minutos ou mais como ativos.?'

Analise estatistica

A estatistica descritiva foi reportada pelas frequéncias e
médias. Foram feitas analises bivariadas entre asma ativa
(AA) e asma grave (AG) com as outras variaveis do estudo,
com o teste do qui-quadrado. Em seguida, as razoes de

prevaléncia (RP) brutas e ajustadas e seus respectivos inter-
valos de confianca de 95% (IC 95%) entre AA/AG e as variaveis
do tabagismo, corrigidas pelas variaveis sociodemograficas
e de estilo de vida, foram estimadas através de modelos
lineares generalizados (glm) com familia Poisson, funcao de
ligacdo logaritmica e variancia robusta. Para fins de ana-
lise as variaveis de tabagismo foram consideradas como nao
mutuamente excludentes. Usou-se o teste do qui-quadrado
linear para avaliar a associacao entre AA e numero de fuman-
tes no domicilio. Os dados foram analisados com comandos
para analise de amostras complexas (survey) do software
Stata, versao 14.0 (StataCorp, College Station, TX, USA).

Aspectos éticos

0 estudo seguiu os seguiu os principios da Declaracao de Hel-
sinque e foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa
do Instituto de Estudos em Saude Coletiva da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro ? Processo n° 45/2008 de
11/2/2009. A privacidade do aluno e a confidencialidade dos
dados foram garantidas durante todo estudo.

Resultados

Entre 2013 e 2014, foram coletados os questionarios de
74.589 adolescentes.’” Aqueles que responderam ‘‘Nao
sei/Nao lembro’’ para a pergunta sobre asma foram exclui-
dos da analise. A distribuicdo das variaveis de interesse
nesse grupo nao variou significativamente do restante da
amostra. Dessa forma, 66.394 adolescentes foram incluidos
na analise final (fig. 1).

A prevaléncia de AA e AG foi respectivamente 13,2% (IC
95%: 12,9?13,5) e 2,4% (IC 95%: 2,3-2,5). Aproximadamente
metade dos adolescentes avaliados tinha entre 15 e 17 anos
e 55% eram do sexo feminino (tabela 1). A prevaléncia de
asma ativa foi significativamente mais elevada entre os estu-
dantes do sexo feminino, de cor da pele branca/outras e
naqueles matriculados em escolas da rede privada. Por outro
lado, ndo houve associacdo entre AA e atividade fisica ou
faixa etaria (tabela 1).

Em relacdo ao tabagismo; 18,2% (IC 95%: 17,3-19,1)
dos adolescentes experimentaram cigarros. Desses, 25,3%
foram classificados como ‘‘tabagistas atuais’’ e 11,8% como
"‘tabagistas regulares’’. A prevaléncia de adolescentes
com pelo menos um tabagista domiciliar foi 27,5% (IC
95%: 26,6-28,3), enquanto que 60,8% (IC 95%: 59,8-61,9)
nao foram expostos ao tabagismo.

A asma associou-se significativamente com todas as
variaveis de tabagismo avaliadas, essas associacdoes perma-
neceram tanto para AA quanto para AG apos ajuste para as
variaveis sociodemograficas (tabela 2).

Na figura 2, observa-se um aumento progressivo e estatis-
ticamente significativo na prevaléncia de asma conforme o
nimero de tabagistas no domicilio. Essa tendéncia é obser-
vada até a presenca de trés fumantes, porém a partir desse
ponto o aumento da prevaléncia de asma é independente
dessa carga de exposicao.

Observou-se, ainda, que a distribuicao da associacao
entre AA e tabagismo frequente em todas as macrorre-
gides brasileiras foi estatisticamente significativa: Norte
(RP = 1,81; IC 95%: 1,39-2,36); Nordeste (RP = 1,93;
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Figura1 Fluxograma com aselecao da amostra. ERICA, Brasil,
2013-14.
IC 95%: 1,46-2,54); Centro-Oeste (RP = 1,93; IC

95%: 1,72-2,69); Sudeste (RP = 1,88; IC 95%: 1,53-2,31) e
Sul (RP =1,67; IC 95%: 1,34-2,08).

Discussao

A prevaléncia de ‘‘asma ativa’’ foi significativamente mais
elevada entre os adolescentes expostos a diferentes niveis
de tabagismo. Essas associacdes foram independentes de
idade, sexo, cor da pele e estilo de vida. Esses achados sao
compativeis com os de estudos internacionais semelhantes
feitos com essa faixa etaria. Em 2004, estudo transversal
feito na Carolina do Norte, EUA, que avaliou 128.568 alu-
nos do sétimo e oitavo ano, observou associacao significativa
entre asma e tabagismo atual (OR = 1,47; IC 95%: 1,41-1,54)
e tabagismo passivo (OR = 1,12; IC 95%: 1,08-1,17)."° Do
mesmo modo, estudo transversal feito em Salta, Argen-
tina, com 3.000 adolescentes (13?14 anos) participantes do
ISAAC, mostrou associacao entre tabagismo passivo e asma
(OR = 1,83; IC 95%: 1,42-2,35).%

Em nosso estudo, a AG apresentou uma associacao com
tabagismo ainda mais significativa do que a AA. Estudos
recentes mostraram que asmaticos fumantes, quando
comparados com os nao fumantes, apresentam um padrao
predominante de inflamagcdo nao eosinofilica, com uma
proporcao maior de neutroéfilos em vias aéreas, o que pode
contribuir para uma pior resposta dos fumantes a terapia de
manutencdo com corticoides inalatorios.?* Embora dados
espirométricos e sobre a terapéutica da asma nao tenham
sido avaliados em nossa amostra, podemos especular que
o maior numero de exacerbacdes nos adolescentes com
doenca mais grave poderia ser resultado de uma pior
funcao pulmonar e/ou uma pior resposta ao tratamento
anti-inflamatoério convencional.

Além disso, estudo longitudinal feito em 2007 observou
que a associacao entre a asma e o tabagismo em adoles-
centes parece ter uma relacao bidirecional, na qual aqueles
com sintomas mais graves tendem a ter um risco maior de
se tornarem tabagistas, enquanto que o habito de fumar foi
um fator preditivo para uma maior incidéncia de asma."

A maior parte dos estudos mostra uma prevaléncia igual
ou aumentada de tabagismo em asmaticos, quando com-
parados com os ndo asmaticos.>'""?® Isso indica que esses
individuos assumem um comportamento de risco quando ini-
ciam o habito de fumar, apesar de estarem cientes, em
sua maioria, do fato de que fumar pode prejudicar sua
asma. Foi observado em estudo com 3.234 adolescentes
de 15-18 anos, feito em Memphis, EUA, que os indivi-
duos com asma ativa reportaram com mais frequéncia a
intencao de comecar a fumar no préximo ano do que aqueles
sem doenca.? Corroborando esse achado, um estudo feito
no Rio de Janeiro, Brasil, observou que adolescentes com
doenca cronica parecem nao perceber sua condicdo como
uma doenca, e sim apenas como um ‘‘problema’’, consi-
derando o risco como algo distante e nao individual, e nao
como fator potencial para o agravamento de sua doenca.?
Nesse contexto, adolescentes com asma podem estar mais
predispostos a fumar, o que agrava os sintomas e o controle
de sua doenca.

Dessa forma, é recomendavel que o médico assistente
cheque rotineiramente a exposicao ao tabagismo e fatores
de risco associados com o objetivo de providenciar e reforcar
medidas preventivas apropriadas para essa faixa etaria.”
Em estudo feito em Uruguaiana, na Regiao Sul do Brasil, que
avaliou 798 adolescentes, os mais importantes fatores de
risco associados ao tabagismo foram: ter amigos fumantes, o
oferecimento de cigarros pelos seus pares e acesso facilitado
para a aquisicao de cigarros.?®

Nossos dados mostram que a prevaléncia de AA foi direta-
mente proporcional ao nimero de tabagistas no domicilio,
0 que sugere uma relacao de dose-efeito entre a asma e
o tabagismo passivo. Achados semelhantes foram observa-
dos por Mitchell et al. em uma analise global do ISAAC
? fase Ill, compreendeu aproximadamente 350.000 adoles-
centes entre 13 e 14 anos, nos quais foi observada uma
associacdo significativa entre AA e tabagismo materno e
paterno, especialmente entre aqueles com asma mais grave.
Além disso, foi observada uma clara relacdo dose-efeito
entre os sintomas de asma e o nimero de cigarros fumados
pelos pais.’

De acordo com o Censo Demografico Brasileiro 2015, qua-
tro em cada dez familias sdo chefiadas e sustentadas por



542 Jordao EA et al.
Tabela 1  Caracteristicas gerais dos participantes conforme o diagnostico de asma ativa. ERICA, Brasil, 2012-14
Caracteristicas Total (n) % Sem asma Asma ativa RP IC 95%

Total (n) % Total (n) %

Faixa etdria 1,05 0,93-1,18°
12-142 30.339 45,7 26.716 88,1 3.623 11,9
15-172 36.055 54,3 30.915 85,7 5.140 14,3

Sexo 1,34 1,23-1,45°
Masculino 29.842 45,0 26.664 89,4 3.178 10,6
Feminino 36.552 55,0 30.967 84,7 5.585 15,3

Tipo de escola 1,28 1,11-1,47°
Publica 52.131 78,5 45.572 87,4 6.559 12,6
Privada 14.263 21,5 12.059 84,6 2.204 15,4

Atividade fisica 1,08 0,99-1,20°¢
Sedentario 30.172 49,1 26.334 87,3 3.838 12,7
Ativo 31.210 50,9 27.013 86,5 4.197 13,4

Cor da pele 1,25 1,10-1,43P
Negra 38.968 60,2 34.080 87,5 4.888 12,5
Branca/outras 25.751 39,8 22.025 85,5 3.726 14,5

IC 95%, intervalo de confianca de 95%; RP, razao de prevaléncia.
a p=0,435.
b p<0,01.
¢ p=0,51.

Regressao de Poisson.

Tabela 2  Analise bruta e ajustada entre asma ativa e asma grave e variaveis tabagismo. ERICA, Brasil, 2013-14

Variaveis Asma ativa

Asma grave

RPbryta 1C 95%

RPajustada 1C 95%

RPpryta 1C 95%

RP3justada 1C 95%

Nao expostos
Experimentacao
Tabagismo atual

Tabagismo frequente

Tabagismo passivo

1,00

1,78 (1,51-2,09)
2,08 (1,65-2,64)
2,25 (1,64-3,07)
1,47 (1,27 1,67)°

1,00

1,81 (1,57-2,08)
2,14 (1,66-2,75)
2,33 (1,69-3,20)°
1,50 (1,29-1,76)°

1,00
2,01 (1,35-2,98)"
2,29 (1,38-3,82)°
2,41 (1,23-4,73)°
1,66 (1,19-2,32)°

1,00

2,12 (1,49-300)°
2,45 (1,38-3,82)°
2,49 (1,29-4,80)°
1,73 (1,24-2,41)°

IC 95%, intervalo de confianca de 95%; RP,justada, razao de prevaléncia ajustada por sexo, idade, cor da pele e tipo de escola; RPpryta,

razao de prevaléncia bruta.
@ p < 0,0001.
b p<0,01.
¢ p=0,011.

Regressao de Poisson.

mulheres.?’ Por essa razdo acreditamos que nossos dados
entdo em concordancia com outros estudos que indicam o
tabagismo materno e o numero de tabagistas no domici-
lio como importantes fatores associados com a presenca de
asma, assim como com a presenca de doenca mais grave.
Essa hipdtese é reforcada por estudo conduzido com ado-
lescentes em Nova Iguacu, Rio de Janeiro, que demonstrou
uma associacao entre AA e tabagismo materno, mas nao com
tabagismo paterno.?

O status socioecondmico da nossa amostra nao foi ava-
liado de forma objetiva, contudo observamos associacao
significativa entre AA e frequentar escolas privadas. Dados
recentes de institutos de pesquisa nacionais mostraram
que, de forma geral, estudantes de escolas privadas tém
nivel socioecondmico mais elevado e melhor qualidade

da educacdo do que aqueles no sistema publico.’® Nesse
contexto, nossos resultados se contrapéem aos de outros
estudos que reportam uma prevaléncia maior da asma em
individuos com menor nivel socioecondmico.* Contudo, a
associacdo entre asma e tabagismo persiste mesmo apos
ajuste para tipo de escola e outras variaveis sociodemogra-
ficas do estudo.

Outro achado relevante de nosso estudo é que o
tabagismo frequente é associado a AA em adolescen-
tes em todas as macrorregides geograficas brasileiras,
apesar das dimensbes continentais do pais, bem como
suas diferencas climaticas e culturais. Esses dados des-
tacam a necessidade de fortalecer politicas antitaba-
gismo focadas nessa faixa etaria por todo o territério
nacional.
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Figura 2  Associacdo entre nimero de tabagistas no domi-

cilio e asma ativa nos adolescentes brasileiros. ERICA, Brasil,
2013-14 (OR, odds ratio; 2Qui-quadrado linear).

A prevaléncia de asma em adolescentes brasileiros de
acordo com o ERICA foi menor do que a observada em 2003
no ISAAC - fase Ill. Seria possivel inferir a partir desses dados
que houve uma real reducao na prevaléncia de asma durante
esse periodo. Contudo, devemos considerar a faixa etaria
avaliada pelo ERICA mais ampla, incluiu adolescentes mais
velhos, o que pode ter afetado esse achado. Além disso,
a questao original do ISAAC para avaliacao de asma ativa
(“‘presenca de sibilos nos Ultimos 12 meses’’) foi reformu-
lada no ERICA (‘‘presenca de crises de sibilos nos ultimos
12 meses’’), o que potencialmente pode ter reduzido sua
sensibilidade, ao excluir participantes com doenca mais leve
ou bem controlada.

Entre outras limitacdes do presente estudo, temos aque-
las decorrentes de seu desenho transversal, que nao permite
estabelecer relacao temporal ou causal nas associacoes
observadas. Por outro lado, o tamanho e representatividade
da amostra, o uso de questionarios padronizados e pesqui-
sadores de campo treinados, além da consisténcia de nossos
resultados com os de outros estudos longitudinais, aumen-
tam a importancia de nossos achados.

Dessa forma, observamos associacao significativa entre
tabagismo e asma em adolescentes brasileiros, par-
ticularmente entre aqueles com doencas mais grave
independentemente de fatores sociodemograficos e estilo
de vida. Considerando que tanto a asma como o taba-
gismo sdao desafios na adolescéncia, destacamos que a
consolidacao e a expansao de medidas de satde pUblica para
reduzir a exposicao/prevaléncia do tabagismo nessa faixa
etaria no Brasil, especialmente em asmaticos, devem consi-
derar as suscetibilidades e caracteristicas especificas desse
grupo populacional.
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