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PALAVRAS-CHAVE

Conclusion: The prevalence of smoking among adolescents in Uruguaiana is high. The imple-
mentation of measures to reduce/stop tobacco use and its new forms of consumption, such as
electronic cigarettes and hookah, are urgent and imperative in schools.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Prevaléncia e fatores associados ao tabagismo entre adolescentes

Objetivo: Apesar dos programas de prevencao antitabagista, muitos adolescentes comecam a
fumar na idade escolar. Foram objetivos do estudo determinar a prevaléncia e os fatores de
risco associados ao consumo de tabaco em adolescentes moradores do municipio de Uruguaiana,

Métodos: Estudo transversal, feito com adolescentes de 12 a 19 anos, matriculados em escolas
do municipio, que responderam questionario autoaplicavel sobre tabagismo.

Resultados: Participaram 798 adolescentes com igual distribuicao entre os géneros. A frequén-
cia de experimentacao de tabaco (Alguma vez tentou fumar um cigarro, mesmo que uma ou
duas tragadas) foi de 29,3%, 14,5% comecaram a fumar antes dos 12 anos e 13% deles afirmaram
ter fumado pelo menos um cigarro/dia no Gltimo més. Foram identificados como associados ao
tabagismo: ter amigo tabagista (OR: 5,67, 1C95%: 2,06-7,09), ter oferta de cigarro pelo amigo
(OR: 4,21, 1C95%: 2,46-5,76) e facilidade de conseguir cigarros (OR: 3,82, 1C95%: 1,22-5,41).
Ter orientacdes dos pais sobre tabagismo (OR: 0,67, 1C95%: 0,45-0,77), nao ter contato com
cigarro em casa na Ultima semana (OR: 0,51, 1C95%: 0,11-0,79) e saber os maleficios do cigarro
eletronico (OR: 0,88, 1C95%: 0,21-0,92) foram identificados como de protecao.

Conclusdes: A prevaléncia de tabagismo entre os adolescentes de Uruguaiana € alta. A
implantacao de medidas nas escolas para reduzir ou acabar o consumo de tabaco e de suas
novas modalidades, como os cigarros eletronicos e o narguilé, é urgente e imperiosa.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
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Introducao

O uso de tabaco é a principal causa evitavel de morte e
doencas no mundo e estima-se que no século 21 um bilhdo
de pessoas morrerao por causa do tabagismo." Aproximada-
mente 80% dos fumantes em todo o mundo vivem em paises
com renda baixa e/ou média, onde a carga das doencas
relacionadas ao tabaco tem grande impacto.?

Sao atribuidas ao consumo de tabaco 11% das mortes
por doenca isquémica cardiaca e 70% das por cancer de
pulmao, brénquios e traqueia. Acredita-se que o aumento
da prevaléncia de tabagismo observado nos paises em
desenvolvimento ao longo dos anos sera responsavel pelo
dobro de sobrecarga com os cuidados de saide por doencas
nao transmissiveis.> Assim, torna-se necessario um meca-
nismo de vigilancia eficiente e sistematico para monitorar
as tendéncias de consumo de tabaco e seus derivados.*

Estudo colaborativo internacional em escolares de
131 paises documentou ser a adolescéncia o grupo de maior
risco para o inicio do tabagismo, uma vez que a prevaléncia
global de escolares tabagistas ativos foi 8,9%, na América
(17,5%) e na Europa (17,9%) e inferior a 10% nas demais
regides avaliadas.®

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Salde do Escolar
(PeNSE) documentou que 30% dos jovens entre 13 e 15 anos

comecaram a fumar antes dos 12.¢ E descrito que os habi-
tos adquiridos nessa fase da vida costumam ser mantidos na
idade adulta e sao dificeis de modificar’ e que apesar de
os adolescentes terem conhecimentos sobre os riscos que
supde o consumo de cigarro e seus derivados, seus habitos
parecem ser contrarios.® E nos anos de transicio, entre o
ensino médio e o superior, que ha maior iniciacao de usuarios
do tabaco, assim como maior estabilizacdo do seu compor-
tamento de fumar.’

Por esse motivo, ao longo das Ultimas décadas, o
ambiente escolar tem sido foco de esforcos particulares
para influenciar o comportamento dos adolescentes com
intervencoes competentes que os ajudem a evitar o uso de
tabaco nessa etapa tao precoce de suas vidas.'%"!

Assim, considerando o consumo de cigarro pelos ado-
lescentes um comportamento de risco a sua saude e que
embora estudo brasileiro recente'? demostre reducdo da
prevaléncia de tabagismo entre os jovens, em especial os
em situacao de vulnerabilidade socioeconémica, na cidade
de Uruguaiana o tabagismo entre adolescentes ainda € um
grande desafio.

Por esse motivo nos propusemos a fazer o presente
estudo entre adolescentes atendidos na rede pulblica de
ensino do municipio de Uruguaiana para avaliar a verdadeira
dimensao do problema.
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Métodos

Desenho do estudo

Estudo prospectivo feito entre marco e junho de 2015 na
cidade de Uruguaiana, RS, cuja populacao geral é esti-
mada em 125.435 habitantes, dos quais 6% estao na faixa
etaria de estudo, ou seja, 12 a 19 anos."?

Das 66 escolas da cidade (31 municipais, 32 estaduais e
trés privadas) foram excluidas 51 (31 municipais e 20 estadu-
ais) por nao atenderem escolares da faixa etaria estudada.
Das 15 escolas restantes, foram sorteadas oito que participa-
ram da pesquisa. Numa segunda etapa foram selecionadas,
aleatoriamente, em cada escola, as classes que continham
alunos na faixa etaria em estudo e eles foram convidados a
participar do estudo.

Calculo amostral

O calculo amostral teve como parametros: prevaléncia de
10% para o consumo do tabaco com nivel de confianca de
95% e erro alfa de 5%. Chegou-se a 750 estudantes, que
acrescidos de eventuais perdas (20%) nos fizeram considerar
900 estudantes.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospi-
tal Santa Casa de Caridade de Uruguaiana e foi outorgada
autorizacdo para a pesquisa pela Secretaria de Educacao
do estado e pelas respectivas escolas particulares de
Uruguaiana.

Todos os adolescentes assinaram o termo de assentimento
e os menores de 18 anos também apresentaram a assina-
tura do termo de consentimento livre e esclarecido por seus
responsaveis.

Coleta de dados

Os adolescentes autorizados a participar do estudo respon-
deram, em sala de aula, ao questionario autoaplicavel e por
questodes de sigilo esse foi identificado apenas por idade e
género. Os questionarios foram preenchidos sob supervisao
de investigador treinado (VJO, professor de educacao fisica)
presente na sala de aula nesse momento.

0 questionario autoaplicavel empregado foi o Cali-
fornia Tobacco Survey,' traduzido para o portugués e
adaptado para a cultura brasileira segundo recomendacoes
internacionais.’ O questionario foi traduzido para o portu-
gués por dois médicos brasileiros especializados em alergia
(forward translation) e de modo independente. As duas
traducdes foram comparadas por outros dois médicos, as
divergéncias eliminadas apos consenso e o produto foi ver-
tido para o inglés por tradutor nativo de lingua inglesa
(backward translation) e comparado com o questionario
original. Nao houve diferencas relevantes entre ambos. A
versao final obtida em portugués foi administrada a um grupo
de adolescentes para verificar o seu entendimento e as difi-
culdades de respondé-lo. Foram feitas pequenas adaptacoes
de linguistica (testagem de pacientes). Poucas adaptacoes
foram feitas e a versao final do questionario foi concluida
(tabelas 1 e 2).

O questionario é constituido por perguntas relacionadas
ao fumo e ao ato de fumar, bem como sobre pensamentos e
conhecimentos sobre o tabaco (tabela 1) e sobre a exposicao
ao fumo de outras pessoas (tabela 2), o status de membros
da familia e amigos e o conhecimento de habitos perigosos
de fumo.

Foi considerado experimentador do fumo o adolescente
que fumou cigarro em algum momento da vida (Alguma vez
tentou fumar um cigarro, mesmo que uma ou duas traga-
das). Os adolescentes que fumaram cigarros em ‘‘um ou mais
dias nos ultimos trinta dias’’ foram considerados fumantes
atuais conforme preconizado pelo Center for Disease Pre-
vention and Control (CDC) e pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS)."

Anéalise estatistica

Apos a revisao dos questionarios devolvidos, foram descar-
tados 102 por erros de preenchimento e restaram 798. Os
dados obtidos foram transferidos a planilha Excel para pos-
terior analise estatistica. Tomando-se o tabagismo como
variavel dependente, os resultados foram apresentados em
relacdo a exposicdo ou ndao ao fumo e empregou-se o
teste do qui-quadrado ou exato de Fisher. As variaveis iden-
tificadas como significantes (p<0,05) foram lancadas em
modelo de regressao logistica (stepwise backward) e as sig-
nificantes foram identificadas.

Resultados

Foram preenchidos de forma adequada 798 questionarios,
com igual distribuicao segundo o género, uma vez que foram
distribuidos em nUmero igual para ambos os géneros, em
cada sala de aula.

De acordo com a resposta afirmativa a pergunta Alguma
vez vocé tentou fumar um cigarro, mesmo que uma ou
duas tragadas?, os adolescentes foram caracterizados como
‘tentaram fumar’’ (n=234) e os com resposta nao em nunca
fumaram (n=564).

A tabela 1 relne as respostas dos adolescentes com
relacao ao ato de fumar. Referiram ter tentado fumar 29,3%
(234/798) deles, 21,4% (50/234) referiram nunca ter fumado
um cigarro inteiro, 14,5% comecaram a fumar antes dos
12 anos e 64,1% apos os 13.

Inquiridos sobre havia quanto tempo fumaram um cigarro
inteiro, 11,5% referiram ter sido no Gltimo més (tabela 1).
Embora no més anterior 6,8% (16/234) adolescentes referi-
ram ter fumado a maioria/ou todos os dias, 13,2% (31/234)
consumiram pelo menos um cigarro todos os dias e 32,1%
(75/234) consumiram pelo menos cinco cigarros nos ultimos
30 dias (tabela 1). Além disso, 32,1% (75/234) referiram ter
tentado parar de fumar no altimo ano e 32,9% (77/234) acre-
ditam que conseguem deixar de fumar se assim o desejarem
(tabela 1).

A analise comparativa entre os dois grupos mostrou de
modo significante que 80,3% dos que tentaram fumar referi-
ram achar muito/pouco facil deixar de fumar se desejarem,
32,9% (77/234) acreditam conseguir deixar de fumar se
o quiserem e 20,9% (49/234) referiram querer parar de
fumar.
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Tabela 1  Respostas obtidas dos adolescentes referentes ao uso e pensamento sobre o tabaco
Questao Tentou fumar
Sim (n=234) Nao (n=564)

Idade ao tentar fumar

Nunca fumei um cigarro 50 (21,4) -

< 12 anos 34 (14,5) -

> 13 anos 150 (64,1) -
Hd quanto tempo vocé fumou um cigarro inteiro?

Ha 30 dias 27 (11,5) -
Quantos dias vocé fumou no ultimo ano?

A maioria/todos os dias 16 (6,8) -
Vocé fumou pelo menos um cigarro todos os dias, durante 30 dias?

Sim 31 (13,2) -
No ultimo més quantos dias vocé fumou cigarros?

Até 9 dias 62 (26,5) -

Mais de 10 dias 25 (10,6) -
Quantos cigarros/dia vocé fumou no ultimo més?

Até 5 75 (32,1) -

Mais de 5 17 (7,3) -
E fdcil conseguir cigarros quando deseja fumar?

Muito/pouco facil 188 (80,3)* 369 (65,4)
Vocé tentou deixar de fumar cigarros no ultimo ano?

Sim 75 (32,1) -
Vocé quer parar de fumar cigarros?

Sim 49 (20,9) 1(0,1)
Vocé acredita que consegue deixar de fumar, se quiser?

Sim 77 (32,9)? 0 (0,0)
Vocé acredita que vai fumar um cigarro alguma vez durante o préximo ano?

Definitiva/provavelmente Sim 89 (38,0)° 129 (22,9)
Fumar cigarros faz com que os jovens te olhem de uma forma ‘‘melhor’’ ou se sintam parte do grupo?

Definitiva/provavelmente sim 83 (35,5) 169 (30,0)
Vocé acredita que os jovens que fumam tém mais amigos?

Definitiva/provavelmente Sim 107 (45,7) 227 (40,2)
Os jovens correm risco de se prejudicar se fumam de 1-5 cigarros/dia?

Definitiva/provavelmente Sim 140 (59,8) 354 (62,8)
E seguro fumar somente durante um ou dois anos, se vocé deixar de fumar depois desse tempo?

Definitiva/provavelmente Sim 83 (35,5) 182 (32,3)
Se saisse algum novo tipo de cigarro com susténcias que causem menos danos, vocé o usaria?

Definitiva/provavelmente Sim 89 (38,0)° 139 (24,6)
Vocé conhece cigarro eletrénico?

Ja usou? 28 (12,0)? 17 (3,0)

Faz mal a satude? 140 (59,8) 404 (71,6)*
Vocé conhece narguilé?

Ja usou? 69 (29,5)? 30 (5,3)

Faz mal a saude? 148 (63,2) 438 (77,7)?

Qui-quadrado/Fisher.
@ Significantemente maior do que o outro grupo.

Com relacao aos pensamentos sobre o tabaco (tabela 1)
entre os que tentaram fumar, houve relato significativa-
mente maior de adolescentes que acreditam que fumarao
no proximo ano. Entretanto, ambos os grupos acreditam que

fumar cigarros faz com que sejam olhados por seus pares
de forma melhor ou se sentem integrantes do grupo, que
os fumantes tém mais amigos, apesar de achar que fumar
um a cinco cigarros por dia ndao os coloca em risco e que
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Tabela 2  Respostas obtidas dos adolescentes referentes a exposicdo ao fumo de outras pessoas

Questao Tentou fumar
Sim (N=234) Nao (N=564)

Nos ultimos sete dias, quantos dias vocé esteve no mesmo quarto com alguém que estava fumando cigarros?

Nenhum dia 126 (53,8) 435 (77,1)?
Nos ultimos sete dias, quantos dias vocé esteve em algum quarto da SUA CASA, com alguém que fumava cigarros?

Nenhum dia 151 (64,5) 467 (82,8)°
Nos ultimos sete dias, quantos dias vocé viajou em um carro com alguém que fumava cigarro?

Nenhum dia 197 (84,2) 515 (91,3)?
Acredita que o fumo do cigarro de outras pessoas lhe faz mal?

Definitiva/provavelmente Sim 132 (56,4) 320 (56,7)
Alguém que more com vocé fuma?

Sim 109 (46,6)* 139 (24,6)
Quantos de seus quatro melhores amigos fumam cigarros?

Nenhum 98 (41,9) 473 (83,9)°
Se algum dos teus melhores amigos lhe oferecer um cigarro, vocé o fumaria?

Definitiva/provavelmente Sim 98 (41,9)? 132 (23,4)
Quanto seria dificil para vocé recusar ou dizer ‘‘ndo’’ a um amigo que lhe ofereca um cigarro para fumar?

Muito dificil/dificil 99 (42,3) 210 (37,2)
Que percentagem de estudantes no seu curso tem fumado cigarro pelo menos uma vez ao més?

Nenhum 88 (37,6) 344 (61,0)°

Até 20% (poucos) 65 (27,8) 124 (22,0)

21 a 60% (alguns/metade) 60 (25,6)? 74 (13,1)

>61% (maioria/quase todos) 21 (9,0)° 22 (3,9)
Que frase descreve melhor as regras ou normas relacionadas com o fumo dentro da sua casa?

N&o é permitido fumar dentro de casa. 80 (34,2) 267 (47,3)?

E permitido fumar em alguns lugares/algumas vezes 36 (15,4)? 39 (6,9)

N&o é permitido fumar em nenhum lugar na minha casa 44 (18,8) 120 (21,2)

N&o ha regras relacionadas com o fumo na minha casa 74 (31,6)? 138 (24,5)
Algum de seus pais (ou cuidadores) lhe falou para ndo fumar cigarro?

Somente minha mae (ou cuidadora) 47 (20,1)2 70 (12,4)

Somente meu pai (ou cuidador) 42 (17,9)2 39 (6,9)

Os dois 140 (59,8) 425 (75,4)*

Nenhum 5(2,1) 30 (5,3)

Qui-quadrado/Fisher.
a8 p<0,05 - significantemente maior do que o outro grupo.

fumar por um a dois anos seria seguro se parassem apos esse
periodo (tabela 1).

Inquiridos sobre o uso de um tipo novo de cigarro que
contivesse substancias que causassem menos danos, 38% dos
que tentaram fumar e 24,6% dos que nao fumaram afirma-
ram que os usariam (tabela 1). Entre os adolescentes que
tentaram fumar houve relato significativamente maior de
conhecimento de cigarros eletronicos e sobre o narguilé
quando comparados com os que nunca fumaram, é tam-
bém maior o uso desses pelos que tentaram fumar (tabela
1). Em contrapartida, entre os que nunca fumaram houve
maior relato de ambos (cigarro eletronico e narguilé) serem
prejudiciais a saude (tabela 1).

Com relacdo a exposicdo ao fumo de outras pessoas,
verificamos que os que tentaram fumar estiveram signifi-
cativamente mais expostos a fumaca de tabaco de outras
pessoas em casa, no quarto ou no carro (tabela 2). Apesar

disso, nao houve diferenca significante entre os dois grupos
com relacao ao pensamento que o fumo de outras pessoas
cause mal: 56,4% para os que tentaram fumar e 56,7% para
os que nunca fumaram (tabela 2).

Os individuos que tentaram fumar foram significante-
mente mais expostos ao fumo por morar e conviver com
fumantes, o que facilitaria aceitar a oferta de um cigarro
por um amigo (41,9% para os que tentaram fumar e 23,4%
para os que nunca fumaram) (tabela 2). Além disso, os que
tentaram fumar acusam percentagem elevada de amigos de
escola que fumam, lhes é permitido fumar em casa ou nao
ha regras sobre restricao de fumo em 47% deles (tabela 2).
Ja entre os que nunca fumaram 47,3% afirmam ser proibido
fumar dentro de casa. Em ambos os grupos esse controle é
feito pela mae e/ou pai (tabela 2).

As variaveis identificadas como significantemente asso-
ciadas ao tabagismo ap6s analise de regressao logistica sao
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Tabela 3  Fatores identificados como relacionados ao tabagismo na adolescéncia apds analise de regressao logistica

Variaveis OR 1C95% p
Tabagismo entre os melhores amigos 5,67 (2,06-7,09) < 0,001
Oferta de cigarro pelo melhor amigo 4,21 (2,46-5,76) < 0,001
Facilidade para conseguir cigarros 3,82 (1,22-5,41) < 0,001
N&o é permitido fumar dentro de casa 0,89 (0,17-1,11) 0,075
Maleficios do cigarro eletronico 0,88 (0,21-0,92) < 0,001
Maleficios do narguilé 0,78 (0,32-1,48) 0,127
Orientacoes dos pais sobre o tabagismo 0,67 (0,45-0,77) < 0,001
Sem tabagismo domicilio nos Ultimos sete dias 0,51 (0,11-0,79) < 0,001

OR, odds ratio; 1C95%, intervalo de confianca de 95%.

apresentadas na tabela 3. Foram identificados como fatores
de risco para o tabagismo: ter amigos fumantes, receber
oferta de cigarro deles, além da facilidade de conseguir
cigarros (tabela 3). Ter orientacoes dos pais sobre taba-
gismo, nao ser exposto ao tabagismo no domicilio na Gltima
semana e conhecer os maleficios do cigarro eletronico foram
identificados como fatores de protecao (tabela 3). Ja o fato
de nao ser permitido fumar no interior do domicilio apre-
sentou valor limitrofe para significancia.

Discussao

A adolescéncia é uma fase marcante na vida, na qual, em
decorréncia das descobertas, das inquietacdes, da neces-
sidade de explorar o desconhecido e de se aventurar
sem preocupacdes com as consequéncias, os adolescentes
adotam comportamentos de risco, entre eles o con-
sumo de cigarro.® Todavia, nem todos os adolescentes
que experimentam cigarros se tornam fumantes, mas a
experimentacao € o primeiro passo para uma futura adesao
ao consumo regular dos produtos de tabaco.’

Na definicao de fumante empregamos a preconizada pela
OMS™ e verificamos ser 37,2% a prevaléncia de fumantes
entre os adolescentes avaliados e que 13,2% o consumiram
todos os dias, valor superior aos previamente observados em
outras localidades.’ Essas taxas foram inferiores as observa-
das entre populacdo geral de varias localidades do Brasil
(22,3% a 29,3%).'® Entretanto, foram muito superiores aos
observados em Porto Alegre: 7,4% entre homens e 9,1% entre
mulheres.

E interessante destacar que entre os adolescentes aqui
avaliados 14,5% iniciaram o consumo de cigarro antes dos
12 anos e 64,1% o fizeram apods os 13, a semelhanca do
previamente observado entre alunos da rede publica de
ensino de 10 capitais brasileiras ao documentar que 11,6%
dos alunos ja haviam experimentado o cigarro entre os 10
e 12 anos,"” assim como no Estudo dos Riscos Cardiovas-
culares em Adolescentes brasileiros (Erica),’" no qual 30%
dos jovens experimentaram fumar antes dos 12 anos e mais
precocemente do que o observado por outros autores.'®

A iniciacao precoce no consumo de tabaco é importante
fator de progndstico para o adoecimento e deve ser evitada.
0 atraso de alguns anos no inicio do consumo pode reduzir,
em quase o dobro, os riscos de danos provocados pelo tabaco
a satde.® Por outro lado, demonstra-se que com o avancar
da idade o adolescente que experimenta tabaco, e nao

interrompe o habito, passa a configurar-se como consumidor
de tabaco, consolida consequentemente o habito de fumar.”

Os principais fatores associados ao fumo de cigarro pelos
adolescentes aqui avaliados foram: ter amigos que fumam,
receber oferta de cigarros deles, além de ter facilidade de
conseguir cigarros (tabela 3). Apesar de, no Brasil, haver leis
que dificultem o aceso e o consumo de cigarro por criancas
e adolescentes, como o Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente que proibe a venda, o fornecimento ou a entrega de
cigarros a crianca ou ao adolescente,’ confirmamos pelos
nossos dados que tal pratica ndo tem sido respeitada e foi
identificada como fator de risco para o tabagismo, uma
vez que 80,3% dos adolescentes fumantes afirmaram con-
seguir cigarro ‘‘avulso’’ quando tiveram vontade de fumar
(tabela 1).

Entretanto, nao se pode onerar exclusivamente o comér-
cio legal do produto, ha que lembrar a obtencao do cigarro
de forma clandestina, como ocorre com os que sao fruto do
contrabando e mesmo na obtencao de amigos e/ou parentes
tabagistas. Além disso, fica claro o papel das redes soci-
ais na influéncia e no reforco dos habitos de fumar, cada
vez mais estudado, e demonstra que ter amigos que fumam
aumenta a tolerancia a esses habitos, assim como a possi-
bilidade de adota-los,?° identificada como o principal fator
de risco para tabagismo entre os adolescentes aqui avali-
ados (tabela 3). Esses dados sao corroborados por estudo
americano ao observar que adolescentes nao fumantes que
tém amigos fumantes tém maior probabilidade de comecar
a fumar no futuro do que os sem amigos fumantes.?'

E interessante notar que apesar de o habito de fumar
pelos pais ser mais frequente entre os adolescentes fuman-
tes (tabela 2), nao foi identificado como fator de risco para
o tabagismo atual. Isso se contrapde a observagao de outros
estudos que apontam influéncia critica dos pais sobre o
comportamento de fumar do adolescente. Sabe-se que as
criancas sao mais propensas a reproduzir os comportamen-
tos e as atitudes de seus pais, que sao considerados por
eles como modelos. Além disso, os pais que fumam siao mais
propensos a permitir o fumo dentro de casa.?

Por outro lado, ter orientacoes dos pais sobre tabagismo,
nao ser exposto ao tabagismo no domicilio na Gltima semana
e conhecer os maleficios do cigarro eletronico foram identi-
ficados como fatores de protecao (tabela 3). De certo modo
todos esses fatores sao derivados de educagao sobre os male-
ficios do cigarro.

Embora tenha sido documentada reducao nas taxas de
tabagismo entre os pais, 0 mesmo nao ocorreu entre os
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adolescentes.?® Isso sugere que as intervencdes sobre o
controle do tabagismo devem ser mais abrangentes e dire-
cionadas a outras influéncias, tais como amigos,?® escola,’
midia visual,?* ou sobre a aquisicao de novos habitos como o
uso de narguilé?® ou de cigarros eletrdnicos,? esses Gltimos
como importantes agentes iniciadores do tabagismo, e ao
aumento da taxa de impostos.?

Assim, na confrontacao dos resultados observados
pelos estudos Erica'’ e PeNSE-2012,”” a prevaléncia de
experimentacao foi de 18,5% versus 19,6%, respectiva-
mente, inferiores a nossa de 29,3%, e de tabagismo atual
5,7% versus 5,1%, contra 13% entre os nossos adolescen-
tes. Apesar disso, nao podemos descartar a possibilidade de
subnotificacdo por parte dos proprios adolescentes, apon-
tada como comum em estudos sobre tabagismo. As taxas
baixas observadas por esses estudos nacionais,'"?” possivel-
mente, sdo o reflexo do pioneirismo do pais na conducdo
de politicas abrangentes e de grande impacto na reducao
do consumo de tabaco entre jovens, como a legislacao que
instituiu a proibicao de fumar em ambientes publicos fecha-
dos, a proibicdo da propaganda em todas as midias, exceto
em pontos de venda, e a proibicao de descritores enganosos
light ou ultra-light nos macos de cigarros.?®

Na cidade de Uruguaiana (Regiao Sul) os resultados foram
diferentes. Possivelmente o encontro de prevaléncias mais
elevadas na regiao sul do pais pode ser decorrente de essa
regiao concentrar o cultivo e producdo de fumo e também
ter maior influéncia de migracao europeia, que tradicio-
nalmente apresenta prevaléncias elevadas de habitos de
fumo que podem ser transferidos através de geracdes."" A
tudo isso deve ser acrescentada a facilidade de obtencao
do cigarro de forma clandestina como ocorre com os que
sao fruto do contrabando, como recentemente declarado
acontecer na cidade de Uruguaiana.?’

E importante que os programas educacionais antitaba-
gismo sejam incentivados dentro das escolas, para que os
alunos recebam orientacao e ajuda profissional, sobretudo
para os que querem deixar de fumar.”® A procura por
servicos de salde especializados, fora do ambiente esco-
lar, pode acarretar em aumento do absenteismo escolar e
ainda dificultar o acesso e a adesao dos adolescentes aos
programas.

Os resultados aqui apresentados reforcam a neces-
sidade do fortalecimento, quer em nivel municipal ou
estadual, de politicas publicas voltadas para a reducdo ou
eliminacao do contato das criancas e/ou adolescentes com
o cigarro. O cumprimento das leis de restricées de venda
e consumo de cigarro, o aumento da maioridade legal para
sua obtencao, a promocao de estilos saudaveis de vida, o
envolvimento da familia em programas de prevencao dos
habitos de fumo, a majoracao do preco, a implantacao de
programas antifumo dentro das escolas, bem como a garan-
tia de tratamento adequado para os fumantes, sao algumas
das medidas que poderiam ser tomadas.

O pediatra, por ser o primeiro profissional a assistir a
crianca, conhece sua exposicao ambiental, acompanha seu
desenvolvimento, tem papel primordial como educador e
promotor de habitos saudaveis.

Embora as consequéncias do tabagismo sejam observa-
das na vida adulta, deve-se destacar que a reducao ou a
restricdo do consumo na adolescéncia tera impacto edu-
cativo para a salde e podera diminuir a possibilidade de

contato com outras restricdes ou drogas ilicitas, por isso é
fundamental que o médico esteja atento, bem informado e
participe da elaboracao de novas abordagens para o com-
bate ao fumo, de forma integrada e interdisciplinar.
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