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Multidisciplinary Objective: To investigate the effects of multidisciplinary treatment with and without psycho-
intervention; logical counseling on obese adolescents’ self-reported quality of life.

Obese adolescents; Methods: Seventy-six obese adolescents (15.87 +1.53 y) were allocated into psychological
Psychological counseling group (PCG; n=36) or control group (CG; n=40) for 12 weeks. All participants recei-
counseling ved the same supervised exercise training, nutritional and clinical counseling. Participants in

PCG also received psychological counseling. QOL was measured before and after 12 weeks of
intervention by Generic Questionnaire for the Evaluation of Quality of Life (SF-36).

Results: The dropout rate was higher in GC (22.5%) when compared with PCG (0.0%) (p <0.001).
After 12 weeks, participants from PCG presents lower body weight, relative fat mass and higher
free fat mass (p<0.001 for all) compared to GC. QOL improved among adolescents from both
groups (p <0.05), however, a better QOL was reported from those adolescents enrolled in PCG.
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Conclusion: The inclusion of a psychological counseling component in multidisciplinary treat-
ment for adolescent obesity appears to provide benefits observed for improved QOL as compared
with treatment without psychological counseling.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Efeitos de uma intervencao psicolédgica sobre a qualidade de vida de adolescentes
obesos em tratamento multidisciplinar

Resumo
Objetivo: Investigar os efeitos do tratamento multidisciplinar com e sem aconselhamento psi-

Métodos: Foram alocados 76 adolescentes obesos (15,87 & 1,53 ano) em um grupo de aconse-
lhamento psicoldgico (GAP; n=36) e um grupo de controle (GC; n=40) por 12 semanas. Todos
receberam o mesmo treinamento fisico supervisionado e aconselhamento nutricional e clinico.
Os participantes no GAP também receberam aconselhamento psicologico. A qualidade de vida
foi avaliada antes e depois das 12 semanas de intervencao por meio do Questionario Genérico

Resultados: O abandono do tratamento foi maior no GC (22,5%) em comparacao com o GAP
(0,0%) (p<0,001). Apds 12 semanas, os participantes do GAP apresentam menor peso corporal,
massa gorda relativa e maior massa livre de gordura (p<0,001 para todos) em comparacao
com o GC. A qualidade de vida melhorou entre os adolescentes de ambos os grupos (p <0,05);
contudo, uma melhor qualidade de vida foi relatada pelos adolescentes incluidos no GAP.

Conclusdo: : Ainclusao de aconselhamento psicoldgico no tratamento multidisciplinar dos ado-
lescentes obesos parece proporcionar beneficios observados na melhoria da qualidade de vida,

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

da obesidade. A melhoria no bem-estar psicoldgico e na

Aconselhamento . ; .
psicologico cologico voltado para a qualidade de vida de adolescentes obesos.
de Avaliacdo da Qualidade de Vida (SF-36).
em comparacao com o tratamento sem aconselhamento psicologico.
0/).
Introducao

A obesidade e os fatores de risco associados se tornaram uma
grande preocupacao de salde publica.'-* A prevaléncia mun-
dial do sobrepeso entre criancas e adolescentes (5 e 17 anos)
é estimada em 21,4% para as meninas e 22,9% para os
meninos.® No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso/obesidade
infantil e em adolescentes varia entre 4% e 37% nas diferen-
tes regides.®

Estudos mostraram que a obesidade na adolescéncia
esta associada a um aumento na probabilidade de depres-
sdo, ansiedade e distUrbios alimentares, que podem afetar
a qualidade de vida.”® Os estudos demostraram menor
qualidade de vida nos dominios de funcionamento fisico,
psicossocial, emocional e escolar entre criancas e adoles-
centes obesos, em comparagcdo com Sseus pares com peso
normal'®-"2 e o tratamento comportamental multidisciplinar
afeta positivamente a qualidade de vida dessa populacdo.'
De fato, as intervencoes comportamentais multidisciplina-
res, compostas por atividade fisica regular, aconselhamento
nutricional e psicolégico, sao amplamente aclamadas como
a abordagem mais efetiva no tratamento da obesidade.'* ">
Ademais, essas intervencdes parecem ser mais efetivas em
criancas/adolescentes do que em adultos. '

A melhoria no peso e no corpo é comum, como resul-
tado de um tratamento comportamental multidisciplinar

qualidade de vida também é comum.®®"7-"° A melhoria
nos resultados psicologicos pode resultar de mudancas no
peso e no corpo apds um aumento nos niveis de ativi-
dade fisica dos participantes e melhorias no comportamento
alimentar. A melhoria nos resultados psicologicos também
pode estar diretamente associada a um tratamento que
inclui aconselhamento psicologico, porém, em nosso conhe-
cimento, nenhuma das pesquisas anteriores foi conduzida
de forma a verificar a contribuicado do aconselhamento
psicoldgico a qualidade de vida de adolescentes obesos
submetidos a terapia multidisciplinar. O aconselhamento
psicoldgico visa a uma ampla variedade de fatores, como
funcionamento fisico, psicossocial, emocional e escolar
no contexto de mudanca dos comportamentos relaciona-
dos a saude. Assim, o aconselhamento psicologico em si
pode afetar as mudangas nos resultados psicologicos e na
qualidade de vida dos adolescentes, além dos efeitos vis-
tos como resultado das mudancas no peso e no corpo.
Assim, a principal finalidade deste estudo foi investigar
os efeitos do tratamento multidisciplinar da obesidade na
adolescéncia com e sem aconselhamento psicoldgico vol-
tado para a qualidade de vida divulgada voluntariamente
dos participantes. Os resultados secundarios incluiram ade-
sao a terapia, antropometria e medidas da composicao
corporal.
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407 adolescentes registrados

- 335 excluidos, nao atenderam
aos critérios de inclusao

| Avaliagdes no inicio do estudo |

| Entrevista motivacional |

| Grupo de aconselhamento psicolégico (GAP) (n = 36) | |Grupo de controle (GC) (n = 40)|

| 12 semanas — avalia¢des ‘

36 adolescentes

Figura 1

Métodos

Amostra

Os participantes do estudo de ambos os géneros foram
recrutados entre 2011 e 2012 por meio de propagandas na
midia local (jornal, radio e televisao) na area urbana de
Recife, Brasil. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade de Pernambuco (#154/09) e foi obtido o
consentimento informado dos pais/guardiao legal e do par-
ticipante. Os critérios de inclusdao dos participantes foram:
faixa entre 13 e 18 anos; desenvolvimento puberal: Tan-
ner 3-4;202" gbesidade: IMC > percentil 95;2% e auséncia de
condicbes pré-existentes que restringiriam a participacao
em um programa de exercicios. Os critérios adicionais de
exclusdo no estudo incluiram gravidez, presenca de hiper-
tensdao e/ou outra condicdo metabodlica (como diabetes
tipo Il, hiperlipidemia) e uso de medicamentos para perda
de peso.

Protocolo do estudo

Foram examinados 407 adolescentes. Durante a primeira
visita laboratorial, os possiveis participantes foram orien-
tados a autoavaliar e relatar seu desenvolvimento puberal
percebido e a altura e o peso foram medidos. Na segunda
visita, foi feita uma entrevista semiestruturada individual,
por um psicologo, com oito perguntas. A entrevista avaliou

27 adolescentes |

Fluxo de participantes durante o processo de estudo.

os motivos para a busca do tratamento de perda de peso
e as barreiras relacionadas a perda de peso. Durante a
terceira visita, os adolescentes foram submetidos a um
exame médico e ECG em repouso; 332 adolescentes nao
atenderam aos critérios de inclusao com base nos resulta-
dos dos exames; 76 adolescentes obesos (27 meninos e 49
meninas) que atenderam a todos os critérios de inclusao
foi incluido no estudo. Apos o teste no inicio do estudo,
os participantes foram alocados ao grupo de aconselha-
mento psicologico (GAP) (n=36) ou grupo de controle (GC)
(n=40) para 12 semanas de intervencao multidisciplinar que
incluiu sessoes de treinamento fisico supervisionado e acon-
selhamento nutricional e clinico (fig. 1). Os participantes
incluidos no GAP também receberam aconselhamento psi-
coldgico (fluxo de participantes por meio do processo de
estudo mencionado na fig. 1).

Tratamento multidisciplinar

Aconselhamento clinico

0 acompanhamento médico foi feito uma vez por més por
um endocrinologista. Isso incluiu um exame fisico para moni-
torar os parametros clinicos e facilitar a participacao geral
no estudo.

Educacéo nutricional

0 aconselhamento nutricional foi feito por um nutricionista
treinado por uma hora por semana em pequenos grupos
(~ 9 participantes). As aulas focaram no comportamento
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alimentar saudavel, dietas de perda de peso, produtos diet
em comparacao com light, funcao dos macro e micronutri-
entes e informacdes nutricionais. Apesar de nao ter sido
feita prescricao especifica para ingestao de energia, os par-
ticipantes foram incentivados a reduzir a ingestao calorica
em geral e acompanhar uma dieta equilibrada recomendada
pelo Ministério da Salde. O nutricionista nao teve conheci-
mento da alocagao nos grupos.

Treinamento fisico aerébico supervisionado

Os adolescentes foram submetidos a um programa de exer-
cicios administrado em uma esteira e supervisionado por
educadores fisicos trés vezes por semana (36 sessdes no
total). A intensidade do treinamento fisico (50% a 60% do
consumo maximo de oxigénio VOpnax) foi individualizada,
com base no limiar ventilatorio 1 (LV1) de cada adolescente,
obtido por meio de um teste incremental em uma esteira
com inclinacdo fixa de 1%.2* Todas as sessbes de exerci-
cios tiveram um gasto calorico definido em 350 Kcal (1.050
Kcal/semana) e a duracao foi determinada como segue:

Tempo da Sessao de Exercicios (min.)

=350 Kcal/(VO; na intensidade-alvo x 1MET).

Aconselhamento psicologico

Foi de uma hora por semana em pequenos grupos (~ 9 ado-
lescentes) por um psicologo clinico. Juntamente com a
motivacao psicolédgica para conformidade, foram incluidos
os temas das sessoes relacionados a imagem corporal, distur-
bios alimentares (sintomas e consequéncias), relacao entre
os alimentos e as sensacoes, problemas familiares e sociais,
humor, ansiedade e depressao.

Medicoes

Todos os participantes foram submetidos ao mesmo proto-
colo de avaliacao, no inicio e no término das 12 semanas
de tratamento. As avaliagdes foram feitas durante um hora-
rio semelhante do dia para evitar influéncia circadiana. O
mesmo avaliador conduziu as avalicoes nas duas coortes.

Desenvolvimento puberal

Cada participante recebeu desenhos dos cinco estagios de
desenvolvimento das mamas, genital e de pelos pubianos.
Eles foram orientados a olhar para os desenhos, ler as
descrigoes explicativas, pensar sobre seu proprio desenvol-
vimento fisico e aparéncia em comparacdo com os desenhos
e escolher aquele que mais se parecesse com seu estagio de
maturidade fisica.

Composicdo antropométrica e corporal

Os participantes foram pesados com roupas leves e nenhum
sapato em uma balanca Filizola (modelo 160/300, Brasil)
com precisao de 0,1kg. A estatura foi medida com pre-
cisao de 0,5cm por um estadiometro de parede (balanca
Filizola, modelo 160/300, SP, Brasil). Foi calculado o indice
de massa corporal (IMC) (kg/m?).?2 As dobras do triceps,
subescapular e panturrilha medial foram medidas com um
compasso de calibre (compasso de calibre, Lange, CA, EUA)
com pressédo constante (10 g.mm-2?) e resolucdo de 1 mm, no
hemisfério direito elas foram determinadas em triplice (foi

usado o valor médio). A composicao corporal foi estimada
por equacdes especificas de cada sexo.?*

Questionario Genérico de Avaliacdo da Qualidade de
Vida: Estudo sobre os Resultados Médicos SF-36

O SF-36, traduzido para o portugués e validado para a
populacao brasileira,? foi usado para avaliar a qualidade de
vida dos adolescentes. O instrumento é multidimensional.
Ele consiste de 36 itens e visa a avaliar genericamente a qua-
lidade de vida. O questionario tem oito subescalas de varios
itens: funcao fisica, desempenho fisico, desempenho emo-
cional, dor corporal, salde geral, vitalidade, funcdo social,
salide mental, mais uma medida de um item de mudanca
autoavaliada no estado de salde no ultimo ano.

Procedimentos estatisticos

Todas as analises foram feitas com o software Statistica® 7.0
para Windows®. A normalidade foi verificada pelo teste de
Shapiro-Wilk e os dados estao apresentados em média 4= DP.
As diferencas nos resultados entre os horarios (no inicio do
estudo e 12 semanas) e os grupos foram analisadas com
Anova (analise de variancia) bidirecional com om teste post
hoc de Duncan. Devido as diferengas no inicio do estudo
entre os grupos para % de massa gorda, funcionamento
fisico, percepcao da salde geral e média das dimensodes
de qualidade de vida, foram feitas analises adicionais com
Ancova (analise de covariancia), nas quais os valores de base
foram incluidos como covariaveis. O nivel de significancia foi
estabelecido em p <0,05.

Resultados

Dos 76 adolescentes que participaram do estudo, 100% do
GAP (n=36) e 67,5% do GC (n=27) concluiram as 12 sema-
nas de terapia multidisciplinar (p <0,001). No inicio, foram
observadas diferencas entre os grupos para altura e massa
gorda relativa (% de massa gorda) (p < 0,05 para ambos).

A terapia multidisciplinar foi efetiva na reducao do
IMC (GAP=2,6% e GC=0,5%; Fq¢= 37,05, p<0,001), massa
gorda (GAP=24% e GC=10,3%; Fys= 12,78, p<0,001)
e para aumentar a MLG (GAP=21,2% e GC=13,5%;
Fi60= 55,34, p<0,001). Contudo, no fim das 12 sema-
nas, os participantes do GAP apresentaram menor
peso corporal (2,3%, Fi61=7,03, p<0,001), % de massa
gorda (GAP=13,7%, Fi5=12,78, p<0,001) e maior MLG
(GAP=7,7%, F160=55,34, p<0,001) em comparacao com o
GC (tabela 1).

Como mostra a tabela 2, os adolescentes dos grupos GAP
e GC apresentaram uma melhoria geral nas dimensoes de
qualidade de vida, como funcionamento fisico, percepcao
da salide geral, vitalidade e média das dimensdes. Contudo,
os valores mais altos de qualidade de vida divulgada volun-
tariamente foram observados em adolescentes incluidos no
GAP.

Discussao

Os dados do presente estudo fornecem uma comprovacao
de que incluir aconselhamento psicologico no tratamento
multidisciplinar é mais efetivo na melhoria da qualidade
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Tabela 1
corporal em adolescentes obesos

Efeitos da terapia multidisciplinar com e sem aconselhamento psicoldgico sobre a composicao antropométrica e

Efeito sobre o grupo

Efeito temporal Efeito sobre a interacao

Inicio do estudo 12 semanas

MC (kg)
GAP 91,26 &+ 11,22 89,16 + 11,98 0,022
GC 95,87 + 10,33 96,72 + 10,98

IMC (Kg~'m?)
GAP 34,48 & 3,88 33,61 + 3,92P 0,505
GC 34,55 + 3,36 34,40 + 3,73°

MLG (kg)
GAP 44,14 £ 7,50 53,51 + 8,72° < 0,015
GC 42,03 + 5,20 47,73 + 4,56°:¢

% massa gorda®
GAP 51,61 + 8,39 39,23 + 8,46° < 0,001
GC 56,04 + 5,89 50,28 + 4,76°:¢

0,001 0,010
< 0,001 0,222
< 0,001 0,029
< 0,001 0,002

GAP, grupo de aconselhamento psicoldgico; GC, grupo de controle, IMC, indice de massa corporal; MC, massa corporal; MLG, massa livre

de gordura; % de massa gorda, massa gorda relativa.
p < 0,05.

@ Ancova (analise de covariancia).

b Em comparacdo com o inicio do estudo

¢ Em comparagao com o GAP.

de vida em comparacao com um tratamento que nao inclui
aconselhamento psicoldgico. Além disso, o aconselhamento
psicoldgico pode reduzir a taxa de abandono.

As discussdoes dos tdpicos, como aceitacdo social e
automotivacao, podem ter incentivado os adolescen-
tes a modificar ainda mais seu estilo de vida, os ter
tornado mais conscientes da importancia da atividade
fisica e da nutricdo,’®"2¢? o que leva a mudancas
positivas na composicao corporal, conforme observado
no presente estudo, que foram identificadas como um
fator protetor contra o desenvolvimento de doencas (por
exemplo, hipertensao, diabetes, dislipidemia e problemas
cardiovasculares)’ %4262 e também a melhorar a qualidade
de vida das pessoas.*°

Em média, os estudos publicados de programas que
abordam as mudancas no estilo de vida relatam que 50%
dos pacientes abandonaram precocemente o estudo ou
nao concluiram o tratamento. Neste estudo, o aconse-
lhamento psicologico parece ter sido importante para a
conclusdao do tratamento. No presente estudo, os motivos
para abandono precoce ou conclusao do tratamento nao
foram investigados, porém estudos futuros devem consi-
derar os motivos para o abandono precoce e fatores que
contribuem para a conclusao do tratamento.

Apesar de saber que a pratica regular de exercicios fisicos
melhora a qualidade de vida,”-%?” estudos recentes sugeri-
ram que o acréscimo de um componente comportamental
e intervencao nutricional proporciona a maior mudanca
na qualidade de vida entre pessoas obesas.>'%'2"3 Nesses
estudos, os adolescentes com sobrepeso relataram menor
qualidade de vida em comparacdo com seus pares com
peso normal. Isso foi observado ndao apenas em seu escore
total, mas também nos dominios fisicos, sociais, psicosso-
ciais e escolares, conforme avaliado pelo PedsQL 4.0. Isso

sugere que uma menor qualidade de vida afeta os adoles-
centes diariamente.? As pessoas obesas sdo mais vulneraveis
a injusticas sociais (por exemplo, bullying, discriminacao na
escola, isolamento social) e sao mais propensas a alteracoes
faciais, o que pode resultar em menor qualidade de vida.

As intervencoes comportamentais que visaram a promo-
ver mudancas no estilo de vida (aumentar a atividade fisica
e melhorar a qualidade alimentar) estao identificadas como
efetivas na melhoria da qualidade de vida, em adolescen-
tes e adultos. Deve-se destacar que, ao comparar 0s grupos
deste estudo, observou-se que aqueles que receberam acon-
selhamento psicologico relataram uma maior qualidade de
vida em alguns dominios (funcionamento fisico, aspecto
fisico, percepcao da salde geral, média das dimensoes).
Os resultados deste estudo sao compativeis com outros que
demonstram que o tratamento da obesidade deve focar
nas mudancas do estilo de vida e deve ser feito por uma
equipe multidisciplinar.”° Contudo, até o momento, este
€ o primeiro estudo que avalia o efeito do acréscimo do
aconselhamento psicologico nesse tipo de intervencao mul-
tidisciplinar.

Uma limitacao deste estudo € o uso de um questionario
genérico sobre a qualidade de vida, que pode ser menos
sensivel do que um questionario especifico. Segundo, dos
participantes que iniciaram no GC, apenas 67,5% concluiram
a intervencao, o que reduz a generalizacao das conclusoes
deste estudo. Contudo, o abandono observado neste estudo
nao foi maior do que o esperado nos estudos de intervencao.

Concluindo, o tratamento multidisciplinar melhora a qua-
lidade de vida entre adolescentes obesos e os resultados
sdo melhorados se for incluido aconselhamento psicoldgico.
Ademais, a inclusdo de aconselhamento psicologico pode
reduzir o indice de abandono comumente observado no tra-
tamento da obesidade em adolescentes obesos.
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Tabela 2 Efeitos da terapia multidisciplinar com e sem aconselhamento psicologico sobre a qualidade de vida em adolescentes

obesos

Inicio do estudo 12 semanas

Efeito sobre o grupo

Efeito temporal Efeito sobre a interacao

Funcionamento fisico®
GAP 82,50 + 15,18
GC 72,00 + 23,19°

91,80 + 11,22°¢ 0,781
80,55 + 18,51°¢

Aspecto fisico

GAP 79,16 + 27,05 87,50 + 21,12 0,021

GC 74,62 + 28,51 67,59 + 29,26°

Dor
GAP 78,86 + 19,18 78,83 + 18,85 0,044
GC 70,12 £+ 19,26 72,03 + 21,05

Percepgdo da satude geral®

GAP 66,13 £+ 22,40 74,63 £ 19,93¢ 0,162

GC 51,22 + 25,57 ° 62,56 + 17,71°<
Vitalidade

GAP 66,25 &+ 20,54 77,50 & 13,54 0,008

GC 56,50 + 24,13 68,33 & 16,40
Funcionamento social

GAP 81,59 & 20,59 86,11 & 19,31 0,545

GC 76,25 + 21,52 83,79 + 22,68
Aspecto emocional

GAP 77,77 &+ 32,85 87,96 + 19,76 0,002

GC 68,33 £ 38,45 62,96 + 31,12°

Saude mental
GAP 75,88 + 20,47
GC 71,80 + 25,17

81,44 £+ 16,89 0,480
80,37 + 13,58¢

Média de dimensdes®
GAP 76,36 + 15,54
GC 67,97 + 16,57 ©

83,22 + 11,53¢ 0,091
72,22 + 14,53¢

< 0,001 0,881
0,705 0,062
0,665 0,658
< 0,001 0,454
< 0,001 0,410
0,071 0,733
0,368 0,252
0,003 0,430
< 0,001 0,839

GAP, Grupo de aconselhamento psicologico; GC, grupo de controle.
p < 0,05.

@ Ancova (analise de covariancia).

b Em comparacdo com o GAP.

¢ Em comparagao com o inicio do estudo.
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