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Sinais e sintomas na otite média aguda

Symptoms and signs in acute otitis media

Luiza Hayashi Endo *

A otite média aguda (OMA) é uma patologia muito
freqliente na infancia. Apesar da aparente facilidade de
diagndstico, nem sempre isso € realizado de forma correta.
Encontramos descritos, de forma geral, como sintomas de
OMA e otalgia, febre, irritabilidade, vo-

Ressaltamos, assim, a importancia do exame da mem-
brana timpanica para a realizacdo de tal diagndstico.

Os autores do trabalho Avaliacdo do poder diagndstico
dos sinais e sintomas na otite média aguda procuram
estabelecer o valor dos sinais e sintomas,

mitos, diarréia, choro e otorréial. Pode-
mos, no entanto, diagnosticar a OMA com
apenas um desses sintomas acima citados,
confirmado pelo exame otoscopico. A otal-

Veja artigo relacionado
na pdgina 93

isoladamente e em conjunto, na identifi-
cacdo da otite média aguda, concluindo
que a otomicroscopia preenche os pré-
requisitos de acuricia em pesquisa diag-

gia é o sintoma mais valorizado no diag-

néstico da otite média aguda, no entanto, cabe ressaltar
que tal sintoma, sem um bom exame do conduto auditivo
e das membranas timpanicas, dd margem a erros de diag-
nostico.

As otopatias externas tais como a otite externa difusa
aguda, a otite externa circunscrita (furunculosa) e as oto-
micoses geralmente cursam com a otalgia2. Apesar de nio
muito comum na crianga, podemos encontrar também
otalgia por disfun¢do de articulagdo t€mporo-mandibular,
além de outras otalgias reflexas. O diagndstico destas
otalgias sé poderd ser realizado corretamente apds um
exame acurado do ouvido. Encontramos, na prética clini-
ca, muitos casos em que o diagndstico de OMA foi feito
ap6s uma otorréia que se seguiu a um quadro febril, sem
otalgia ou apenas uma febre com um foco a esclarecer.
Dessa forma, a otoscopia é a arma diagndstica efetiva.
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nostica de OMA.

Note-se que os autores fazem refer€ncia ao uso da
otomicroscopia em pesquisa diagndstica, e isso se torna de
valor inestimdvel, pois, para determinarmos se uma crian-
ca apresenta OMA ou ndo, é necessario que isso seja feito
através de um bom e confidvel exame das membranas
timpanicas. E claro que em nossa pritica clinica dificil-
mente um pediatra dispord de um microscépio para reali-
zar o exame da membrana timpanica. Salientamos que o
ensino médico bdsico deve ser focado sempre num treina-
mento de uma boa avalia¢do do conduto auditivo externo
para afastar as otopatias externas e o acurado conhecimen-
to da membrana timpanica normal, para diagnosticar as
patologias. O nivel liquido, o abaulamento, a perfuracio e
a alteracdo de cor da membrana timpanica, descritos pelos
autores como sinais de maior poder diagndstico, podem
ser evidenciados mesmo sem o auxilio de um microscépio,
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nas maos de um especialista bem treinado. A otomicrosco-
pia, no entanto, nos confere um exame muito mais detalha-
do e mais seguro para afirmar o diagnéstico. Este exame,
no presente trabalho, foi realizado por um tinico examina-
dor, o que achamos ter sido de extremo cuidado, uma vez
que, com isso, as variagdes de interpretacdes subjetivas,
tdo comuns, foram afastadas.

Sugerimos, com base no presente estudo, que a otomi-
croscopia seja sempre empregada na avaliacdo da mem-
brana timpanica nas pesquisas relativas as otites médias
agudas.
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