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The participation of fathers in the breastfeeding process:
experiences, knowledge, behaviors and emotions

Participacdo do pai no processo da amamentacao: vivéncias, conhecimentos,
comportamentos e sentimentos
Cleide M. Pontes?, Aline C. Alexandrino?, Moénica M. Osério3

Resumo
Objetivo: Identificar vivéncias, conhecimentos, comportamentos
e sentimentos do pai no processo da amamentagao.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e
qualitativo, realizado com 17 casais moradores de uma favela da cidade
de Recife (PE), Nordeste do Brasil, em relagdo ao aleitamento materno
do ultimo filho, com idade entre 6 e 8 meses. A entrevista
semi-estruturada, conduzida por questdes norteadoras, foi utilizada
para coletar as informagdes. Estas foram investigadas a luz do
referencial tedrico, da construcdo histérica, social e cultural da
paternidade, através da analise de contelido, na modalidade tematica.

Resultados: Desta andlise, emergiram quatro temas: recordagdes
ambiguas/esmaecidas sobre amamentagdo durante a infancia;
conhecimento sobre amamentagdo centrado na salde da crianga,
responsabilidade da mulher e economia para o pai; comportamentos
apresentados pelo pai durante a sua participagdo no ciclo
gravido-puerperal direcionados a amamentagdo; e sentimentos
entrelagados de fragilidades ao amamentar.

Conclusdes: Os conhecimentos e sentimentos presentes na
participacdo do pai na amamentagdo sdao produtos da socializagao do
homem/mulher, centrada no corpo bioldgico, reforcando que o
amamentar pertence apenas a mulher.

J Pediatr (Rio J). 2008,;84(4):357-364: Amamentacdo, paternidade,
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Abstract
Objective: To identify the experiences, knowledge, behaviors
and emotions of fathers with relation to the process of breastfeeding.

Methods: Thisis a descriptive, explorative and qualitative study
involving 17 couples resident in a favela in the city of Recife, PE, in
the Northeast of Brazil, whose most recent child was aged between 6
and 8 months. A semi-structured interview employing leading
questions was used for data collection. These data were analyzed in
the light of theoretical references, the historical, social and cultural
construction of fatherhood, by means of thematic content analysis.

Results: Four themes emerged from this analysis: faint/
ambiguous memories of breastfeeding during childhood; knowledge
about breastfeeding is focused on the child’s health, mother’s
responsibility and savings for father; breastfeeding-related behavior
of father during his participation in the pregnancy-childcare cycle;
and interconnected feelings of fragility when breastfeeding.

Conclusions: The knowledge and emotions involved in fathers'
participation in breastfeeding are the products of socialization of both
men and women, centered on the biological body and reinforcing the
belief that breastfeeding is the preserve of women.

J Pediatr (Rio J). 2008,84(4):357-364: Breastfeeding, fatherhood,
emotions, delivery.
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Introducao

Os resultados das pesquisas mostram que, no Brasil, as
medianas da amamentacgdo exclusiva (AME) e do aleita-
mento materno total, 23,4 dias e 10 meses?, respectiva-
mente, ndo correspondem ao preconizado pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS)?-3,

As causas deste cendrio podem ser originadas na vivén-
cia de que o amamentar é visto apenas como uma técnica,
sem levar em consideragdo o contexto historico, social e cul-
tural, constituindo um processo que envolve sentimentos*->.
Assim, estudos apontam a importéncia da participagdo do pai
no sucesso desta pratica*®°, No entanto, a sociedade bra-
sileira delega ao homem a responsabilidade de provedor
financeiro, marginalizando-o a uma participagao na criagao e
cuidados com o filho, no cenario da saude reprodutiva, nas
etapas do ciclo gravido-puerperal e, conseqlientemente, da
amamentacdo. E como se tudo isso pertencesse, quase que
de forma exclusiva, ao mundo da mulher*-15,

A partir destas observagdes, faz-se necessario desvendar
os fatores que estdo facilitando ou dificultando a participagao
do pai no aleitar desde o pré-natal. Tal compreensdo contri-
buiria, dessa maneira, para aumentar a duragdo do periodo
da amamentagdo. Desta forma, o objetivo deste estudo é
identificar vivéncias, conhecimentos, comportamentos e sen-
timentos do pai no processo da amamentagao.

Métodos

Este é um estudo descritivo, exploratério e qualitativo®®,
realizado em uma favela da cidade do Recife (PE), Nordeste
do Brasil, assistida pelo Programa de Saude da Familia (PSF).

A quantidade de participantes foi estabelecida pela satu-
ragdo das falas'®, totalizando 17 casais. Pelos critérios de sele-
c¢do, cada casal deveria ter uma crianga entre 6-8 meses
(independente da condigao de amamentagdo), morar sob o
mesmo teto, com tempo minimo de convivéncia de 1 ano,
sendo o companheiro o pai biolégico do ultimo filho, nascido a
termo (com peso ao nascer = 2.500 g, sem patologia e/ou
anormalidade ao nascimento).

Antes da coleta das informacodes, realizamos reunides com
as enfermeiras e com os agentes comunitarios de satide (ACS)
do PSF sobre a importancia e os procedimentos metodoldgi-
cos do estudo. Os ACS marcavam a visita ao casal pela pes-
quisadora, a qual fornecia as explicagdes necessarias sobre a
pesquisa e solicitava a permissdo para entrevista-lo.

Ap0s a assinatura do termo de consentimento livre e escla-
recido, entrevistamos os parceiros individualmente e em
momentos diferentes, no dia escolhido por eles, na residén-
cia do casal e sem a existéncia de espagos que permitissem a
comunicacdo entre eles sobre o conteldo da entrevista. Esta
foi gravada e, posteriormente, transcrita na integra. Na coleta,
optamos pela entrevista semi-estruturada, guiada por ques-
toes norteadoras. Para o pai, questionamos:

Como foi a sua vivéncia/experiéncia com a amamentacao,
desde a sua infancia até tornar-se pai? De acordo com os
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seus conhecimentos, vocé poderia dizer o que sabe sobre
amamentacao e leite materno? Como foi/esta sendo a sua
participacdo durante o processo da amamentacdo, desde o
pré-natal, no nascimento e depois do nascimento do seu
filho? O que vocé pensa/sente ao ver seu filho sendo ama-
mentado no peito da sua mulher?

Ja a companheira respondia o seguinte:

Como foi/estd sendo a participacdo do seu companheiro no
processo da amamentacdo desde o pré-natal, no nascimento
e depois do nascimento do seu filho? Em relagdo ao seu com-
panheiro, o que vocé pensa/sente sobre o comportamento
dele durante os momentos da amamentagao?

Na analise das falas, optamos pela técnica de analise de
conteldo temaética, proposta por Bardin'”. Os temas constru-
idos foram interpretados a luz do referencial tedrico sobre a
construgdo histdrica, social e cultural da paternidade, anco-
rado em varios autores®2!, Neste referencial, estd contem-
plada uma andlise das implicagGes desta construgdo no
modelo de participagdo do pai no processo da
amamentacdo??.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Res-
peitando os preceitos da Resolugdo 196/96, foram atribuidos
nomes ficticios aos participantes, acrescidos de um nimero
(1 a17) para aidentificagao do casal.

Resultados e discussao

As caracteristicas pessoais e 0s aspectos relacionados a
amamentagdo do filho dos informantes sdo apresentados na
Tabela 1.

Quatro categorias tematicas emergiram da analise em
questdo: recordagées ambiguas/esmaecidas sobre amamen-
tacdo durante a infancia; conhecimento sobre amamentacgao
centrado na saude da crianca, responsabilidade da mulher e
economia para o pai; comportamentos apresentados pelo pai
durante a sua participacdo no ciclo gravido-puerperal direcio-
nados a amamentacao; e sentimentos entrelacados de fragi-
lidades ao amamentar. As subcategorias que subsidiaram
estes temas estdo contempladas na Tabela 2.

Tema 1 - Recordagcoes ambiguas/esmaecidas sobre
amamentac¢ao durante a infancia

Nas falas dos participantes, percebemos que as lembran-
cas sobre a amamentacgdo advindas da época de quando eles
eram criangas, ancoradas ou ndo em informacoes feitas pelas
suas maes, transportam cenarios antagonicos desta pratica
milenar:

Minha mée dizia que eu mamei sé até os 2 meses (...) eu sé
tomava sé mingau (...) (Jodo2); (...) lembro que ela botava
o peito pra mim chupar (...) lembro que tomava mama-
deira, tomava leite, mas do peito, ndo! (Pedro1); Minha mae
diz que eu larguei logo o peito dela, nos primeiros meses
(...) (Tomé17z).

Estes cenarios se repetem quando a escola foi trazida por
eles como fonte de informagdes sobre a amamentagao:
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Tabela 1 - Caracterizagdo dos casais e respectivos filhos (Recife, PE, Nordeste do Brasil, 2005)

Casal Filho
Amamentacgao Duracgdo da
Idade exclusiva* amamentagdo
No Nome Idade (anos) Escolaridade (meses) Sexo (meses) (meses)
1 Pedro 38 EMI 7 F Nunca 4
Maria 26 EMC
2 Jodo 23 EMC 8 M 6 Ainda mama
Lea 34 EFI
3 José 26 EFI 8 M 3 Ainda mama
Rita 25 EFI
4 Raul 25 EFC 8 F 5 6
Joana 25 EMC
5 Igo 30 EFC 8 M 3 3
Aline 31 EFI
6 Davi 40 EFI 6 M 5 Ainda mama
Nara 36 EMC
7 Rui 41 EMC 7 M Nunca Ainda mama
Carla 36 EMC
8 Vitor 29 EMI 7 F 2 3
Inez 23 EFI
9 André 19 EFI 8 M Nunca 1
Sonia 24 EFI
10 Diogo 28 EMI 7 M 6 6
Alice 23 EFI
11 Luiz 32 EM 6 F 5 Ainda mama
Vania 30 EFI
12 Nilo 32 EMC 6 M 1 3
Rosa 25 EMI
13 Tiago 37 EFI 7 M Nunca Nunca mamou
Ana 37 EFI
14 Artur 46 EMI 6 F 2 3
Luzia 36 EMI
15 Lucas 19 EFI 6 M 1 Ainda mama
Dalva 20 EFI
16 Simao 22 EFI 8 M 3 Ainda mama
Julia 15 EFI
17 Tomé 35 EMI 8 F 6 Ainda mama
Livia 15 EFI

EFC = ensino fundamental completo; EFI = ensino fundamental incompleto; EMC = ensino médio completo; EMI = ensino médio incompleto.
* Acrianga re3c2ebe somente leite materno (diretamente do peito ou ordenhado) e nenhum outro liquido ou sélido, com excecdo de suplementos minerais
ou vitaminas><.
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Tabela 2 - Categorias e subcategorias de analise emergidas das falas dos casais do estudo (Recife, PE, Nordeste do Brasil, 2005)

Categorias

Subcategorias

Tema 1 - Recordagbes ambiguas/esmaecidas sobre amamentagao
durante a infancia

Tema 2 - Conhecimento sobre amamentagéo centrado na salde da

crianga, responsabilidade da mulher e economia para o pai

Tema 3 - Comportamentos apresentados pelo pai durante a sua
participagdo no ciclo grévido-puerperal direcionados a
amamentagao

Tema 4 - Sentimentos entrelagados de fragilidades ao amamentar

Lembrancas pouco nitidas ou até esquecidas sobre amamentagéo

Dualidade na forma de se alimentar, quando crianga, e nas
informag0es fornecidas pelas escolas sobre o amamentar

Importancia da amamentagdo para o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianga

Vantagens desta pratica apenas para a salde da crianga

O amamentar é um direito da crianga, tornando-se obrigatoriedade
e responsabilidade da mulher

O leite materno economiza o bolso do pai

Interesse do pai ou tinha dificuldade em participar do pré-natal,
parto, puerpério e da amamentagao.

Nao participante do nascimento do filho por impedimento dos
profissionais de salde

Participacdo do pai na amamentacgéo evidenciada por diferentes
comportamentos: observador, autoritario, acolhedor, carinhoso,
constrangedor, insistente, agressivo, incentivador, preguigoso,
provedor financeiro

Participagdo ativa ou passiva

Participagdo preocupada com a sautde do filho, buscando recursos
externos para a mulher ter leite

Participagdo ambivalente: agdes colaborativas ao amamentar e ao
desmame

Sentimentos positivos
Sentimentos de exclusdo

Comportamentos envolvidos pelo siléncio, omissdo e inquietagdo

Na escola se falou muito, na quarta, quinta série (...)
(André9); Na escola nédo falava sobre amamentag&o nédo
(Vitor8).
Ainda evidenciamos que as vivéncias/experiéncias podiam
até ter existido nos tempos de crianga, mas ndo permanece-
ram registradas, segundo as falas dos parceiros:

Experiéncia de quando pequeno eu ndo me lembro. Tam-
bém nem sei se mamei (Vitor8); (...) do tempo de crianga,
da amamentagdo, eu lembro muito pouco (...) eu ndo lem-
bro de muita coisa (Rui7).

Pelas falas recortadas, cinco dos entrevistados nasceram
antes da década de 70. Os demais, nos anos 1970 e 1980. As
suas parceiras, exceto Nara6, Carla7, Anal3 e Luzial4, nas-
ceram nas décadas de 70 a 90 (Tabela 1). Nessas décadas do
século XX existiram varios movimentos pré6-amamentagdo?.
Mesmo assim, percebemos que, durante a infancia dos infor-
mantes, em casa e/ou na escola, as conversas ou orienta-
¢Oes sobre amamentagdo nao foram substanciadas e/ou

consistentes, visto que, nas suas falas, emergiram recorda-
¢Oes ambiguas ou esmaecidas: ora ndo lembravam de nada;
ora mamavam ou tomavam leite que ndo era o materno; ora
a escola falava, ora ndo orientava sobre amamentagao. Refor-
cando este formato de recordagao, podemos inferir que os
informantes, na fase adulta, ndo provocaram este tipo de con-
versas recordatorias, e as suas companheiras ndo os estimu-
laram a trazer a tona a sua historia de vida pregressa sobre
amamentacdo. Entdo, estes atores reproduziram que o ama-
mentar pertence somente ao mundo da mulher, pois ela é a
“provedora do leite materno”?3. Este modelo foi construido
ao longo da evolugdo da humanidade, durante a organizagao
social referente as diferentes formas de familias
encontradas®2?,

Tema 2 - Conhecimento sobre amamentacado
centrado na saude da crian¢a, responsabilidade da
mulher e economia para o pai

Alguns pais possuem conhecimentos corretos sobre leite
materno e amamentacgdo:
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O leite materno (...) evita infecgdes (...) (Nilo12); (...) o leite
materno tem tudo (...) fésforo, ferro, vitaminas, sais mine-
rais (...) em dosagens certas, especificas para o bebé, né?
Pra aquele bebé, né? (Pedrol); Amamentacgdo é (...) come-
car assim que ela (crianga) nasce (...) ja tem direito a ama-
mentacdo (Igo5); E bom dar leite materno a crianca (...)
até 1 ano, 2 anos, quantos anos puder (...) (Diogo10).

Estes conhecimentos podem ser um dos fatores que favo-
recem a escolha e a manutenc&o da pratica do amamentar”.
Diante deste contexto, percebemos outro significado, que esta
permeando estes conhecimentos: o amamentar esta forte-
mente ligado a salde da crianga e direcionado a economia
financeira do proéprio pai:

Vantagem té na vista né? (...) quando a crianga nasce, com
1 més de idade empurram leite (artificial) nele, ele ndo vai
ter uma salde do bebé que mama até 1 ano de maneira
alguma (José3); O leite materno (...) a amamentagao é
importante (...) pra saude dacrianga (...) livrade(...) doen-
cas que solaemcriangas (...) (Arturi4); O leite materno eco-
nomiza um bocado de coisa, né? O bolso! O cara ndo vai
comprar leite (...). O menino quando ela (m&e) tira é bronca.
E leite, é mucilon, tem que comprar um bocado de coisa. E
ruim demais (Diogo10).

Entretanto, percebemos que ndo foram referenciadas as
vantagens da amamentacdo para a mulher?4. A falta deste
enfoque nas falas dos homens pode desestimular a mulher
na continuidade do amamentar, tendo em vista que apenas
oito dos 17 filhos estavam sendo amamentados (Tabela 1).
Além disso, nos entremeios destes conhecimentos, e corro-
borando outros estudos?>:2%, percebemos que o0 amamentar
é de responsabilidade apenas da mulher:

Amamentacdo? Eu to por fora. Isso ai € mais pra mulher,
né? Saber dessas coisas ai (Diogo10).

Desta forma, estes significados emergidos do conheci-
mento sobre amamentacao estdo guiando o comportamento
destes pais e, assim, podem estar trazendo atrelados outros
atributos do modelo machista?’, dificultando a manutengéo
da AME por 6 meses e a sua continuidade por 2 anos ou mais.
Este pensamento é corroborado pela pratica da amamenta-
cao dos filhos dos atores deste estudo (Tabela 1).

Tema 3 - Comportamentos apresentados pelo pai
durante a sua participacao no ciclo gravido-puerperal
direcionados a amamentacao

Durante a gravidez, a participagao de alguns pais no pro-
cesso da amamentacdo ocorreu de forma precoce, comparti-
Ihando as consultas pré-natais. Neste periodo, alguns deles
procuravam alternativas para que a mulher pudesse produzir
leite e ainda conversavam com a companheira sobre o
assunto:

Participei do pré- natal (...) Participei de palestra (...) Parti-
cipava das consultas (...) (Pedrol); (...) ele sempre me
acompanhava ao médico (...) Ficava sempre procurando
saber mais (...) (Marial); (...) eu comprava muitas coisas
(...) que dizem que puxa leite (...) (Tiago13); Eu conversei
(...) paraela se alimentar bem para ter bastante leite paraa
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menina mamar até quando fosse necessario (...) Tomar
muito liquido, muito suco para gerar mais leite (...)
(Artur14); alisava a minha barriga (...) conversava comigo
(...) (Vania1l).

Por outro lado, outros homens, por diversas razoes, ndo
participaram das consultas pré-natais e quando participa-
ram, ndo eram levados em consideracdo. Além disso, ndo
havia acGes direcionadas a amamentacgdo no servigco em que
a mulher foi atendida:

(...) eundo sou muito chegado nesses negocios. Nao fui ndo
no pré-natal (Lucas15); Ele nem ligava. Eu ia sozinha para
o pré-natal (...) ele nunca queriair (...) dizia que tinha pre-
guica (Dalval5); (...) Ele nunca foi ao pré-natal ndo, por-
que ele trabalhando, ndo tinha como (...) (Livial7); No pré-
natal eu acho que ndo tinha nenhum sentido, né de ir (...)
(Sim&o16); (...) eleia (pré-natal), mas ndo perguntava (...)
ficava so ouvindo (...) Ndo falava da amamentacgdo que eu
lembre ndo (Joana4).

No periodo gestacional, enquanto alguns pais participa-
ram, outros encontraram dificuldades e/ou ndo foram estimu-
lados a participar da assisténcia pré-natal, na qual deve haver
acdes direcionadas @8 amamentacdo e ao acolhimento ao pai?®.
O envolvimento dos pais com o trabalho também foi apon-
tado, em outro estudo?®, como uma das causas que podem
serum empecilho a participagdo do homem nas consultas pré-
natais. Estes fatores impeditivos ndo permitiram que eles
adquirissem conhecimentos sobre amamentagao, ocasio-
nando receios sobre a insergdo dos mesmos na pratica do
amamentar, conforme a fala de um dos pais:

(...) depois que nasceu (...) fiquei (...) sé olhando (...)
Achava bonito ele mamando (...) tudo era novidade (...) eu
tinha até receio de falar alguma coisa e de ao invés de estar
beneficiando estar prejudicando (...) (Nilo12).

Neste contexto do pré-natal, apesar das recomendacgbes
dos 6rgdos governamentais?® e da comunidade estudada ser
assistida pelo PSF, notamos que ha dificuldades dos profissio-
nais em proporcionar um ambiente favoravel para acolher o
pai nas questdes da amamentagao. Em continuidade ao ciclo
gravido-puerperal, os pais deste estudo, exceto um, ndo par-
ticiparam do nascimento do filho:

N3o, ndo teve coragem nao de participar do parto (Aline5);
O parto eu ndo pude assistir, né? Porque eu tava com dificul-
dades no trabalho (...) (Luiz11l); Eu fui barrado na porta
(maternidade) (...) tive que ficar do lado de fora esperando
a crianga vir ao mundo (Raul4).

Eles podem ter perdido a oportunidade de experienciar o
amamentar nas primeiras horas de vida. Isso ndo foi dife-
rente para o Unico pai que presenciou o nascimento do filho.
Ele ndo p6de observar acGes dirigidas a amamentagdo, passo
importante para o sucesso do aleitamento materno3°:

Eu sei que deve amamentar assim ja que nasce, até na hora
do parto ela (companheira) pediu (...) eu reclamei com a
médica dela, porque quando ele nasceu ndo colocou logo no
peito dela (...) euacompanhei a cirurgia (...) Depois eu per-
guntei e ela (médica) veio com uma desculpa que eu ndo
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entendi (...) (Rui7).

Mais uma vez, os pais, apesar de serem também protago-
nistas, foram excluidos das fases da saude reprodutiva,
descartando-se a possibilidade do seu envolvimento com o
processo da amamentacao. Esta exclusdo faz parte dos prin-
cipios do patriarcado, que naturalizou, através dos tempos e
da prépria cultura, o que é proprio do homem e da mulher3?,
Ainclusdo do homem no pré-natal e parto poderia fazer com
que houvesse agdes transformadoras dirigidas ao comparti-
Ihamento do aleitar.

Diante da descontinuidade ou da inexisténcia de acoes,
no pré-natal e no parto, que fornecessem ao pai um alicerce
sobre a pratica do amamentar, observamos que eles apresen-
taram comportamentos diferentes durante a amamentagao
do filho, alguns dos quais estavam relacionados a participa-
cdo ativa, estimuladora, entrelacada de carinho, cuidado e
acolhimento:

Ficava olhando minha filha mamando (...) eu é que colo-
cava ela para mamar. Quando ela (companheira) tava can-
sada (...) eu que pegava ela (filha) e limpava a mama dela
(companheira) (...) e colocava (Arturl4); (...) ele sempre
me acompanhou pra dar de mamar (Nara6); Ele ajudou
muito dar de mamar (...) estimulava muito (...) ele fazia
massagem para estimular o leite. Comprava (...) coisas para
estimular (...) o leite para o bebé. Ele ficava assim, obser-
vando dando de mamar (...) Ele levava o menino até onde
eu trabalhava para ele poder mamar (...) (Rosal2).

Outros comportamentos diziam respeito a participagdo
dirigida pela pressdo a mulher, trazendo ainda o autorita-
rismo e a agressividade:

De instante a instante eu digo a ela, ele (filho) ta chorando
ele quer peitar, ai ela reclama, é direto é direto (...) (Davi6);
(...) de instante e instante ele fazia: eu acho que ele tad com
fome (...) as vezes o menino ndo td nem com fome, “*** ele
quer peito”, ele dizmesmo assim. Ele dizlogo: “Oh, o menino
quer peito, vai, vai, vai” (Lea2); (...) as vezes eu ndo quero
dar de mamar ele diz: “vocé vai ter que dar de mamar até 1
ano pelo menos”, tem hora que estressa, dar de mamar de
instante, instante (...) (Livial7); Ele ficava reclamando, é
pra dar o peito a ela, é pra dar leite de peito (...) mas se ela
(filha) ndo quer, mas tem que dar (...) (Inez8).

Também observamos a participagéo voltada apenas para
atender as necessidades do filho, excluindo as da
companheira:

(...) amamentagao (...) foi muito dificil (...) desde o inicio
minha médica disse, vocé ndo tem bico. Entdo tem que fazer
bico (...) eu queria que ele participasse nisso (...) ele tinha
vergonha e dizia é sé do bebé isso ai, eu ndo vou tocar (...)
tive muita dificuldade (...) leite pedrado (...) chorei muito,
tive depressdo, mas tudo isso sozinha, porque meu marido
sempre visando mais o0 menino. Entdo eu passei trés dias
sem fazer coco, quando eu estava no banheiro, no momento
em que eu podia fazer, ele dizia ele td chorando, é peito, é
peito é peito (...) Tudo era peito. Eu ndo podia fazer xixi, eu
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nao podia fazer coco, eu ndo podia fazer nada... a participa-
Gao (...) do meu marido na amamentagdo foi infeliz. Eu fui
muito infeliz (neste momento ela chorou) (...) ele fica obser-
vando dando de mamar (...) Ai ele diz, ele s6 gosta mesmo
de peito (...) (Carla?7).

A participacdo passiva, devido a falta de conhecimento,
foi referida na fala de Raul4:

(...) ajudar nao tinha muito em que, eu ndo sabia como tinha
que orientar, né? (...) ndo opinava muito para ndo sugerir
uma coisa errada (...) eu ndo tinha muito o que dizer, eu ndao
tenho experiéncia (...).

Nas falas de um dos casais, verificamos comportamentos
ambivalentes na vivéncia do processo da amamentagdo, ou
seja, ora a participagdo estava voltada para a amamentacdo,
ora para o desmame:

(...) ele queria que eu desse de mamar (...) mandava eu
tomar muito suco, tomar coisa doce (...) estimulava (...)
para ter leite (Anal13); Quando eu fui para maternidade,
como eu ja sabia que ela ndo tinha leite (...) eu levei uma
mamadeira de chazinho de erva-doce (...) levei meia, entrei
até com ela (mamadeira) escondida no bolso (...) ai foi que
tranquilizei ele (filho), ele tomou e ficou caladinho (...)
Quando chegou em casa ela deu mingau mesmo (...) e até
hoje é mingau (Tiago13).

Durante o ciclo gravido-puerperal, a maioria dos pais se
envolveu com o amamentar da forma como aprendeu cultu-
ralmente. Estes comportamentos participativos continuam
sendo calcados por um dos atributos herdados do patriar-
cado, o poder, garantindo a manutengdo da linhagem
paterna'®22, Neste sentido, chamamos atencdo para o fato
de que a participagdo dos pais das criangas que continuavam
mamando foi movida por algum tipo de pressao sobre a sua
companheira (Lea2; Rita3; Nara6; Carla7; Vaniall; Livial7).
Entdo, devemos refletir até quando este comportamento
podera contribuir com a duragdo desta pratica. Como esta par-
ticipacdo pode ter contribuido com a pratica da amamenta-
¢do, haja vista que apenas duas criangas tinham mamado
exclusivamente por 6 meses e, ap0ds este tempo, foi mantida
a amamentacgdo mista (Tabela 1), atendendo as recomenda-
¢Bes da OMS30?

Tema 4 - Sentimentos entrelacados de fragilidades
ao amamentar

A maioria das falas dos casais mostrou que o comporta-
mento do companheiro diante da vivéncia do amamentar é
emoldurado por sentimentos de felicidade, alegria, amor,
afeto, carinho, prazer, emogao, orgulho, entre outros:

Ele gosta (...) ama (...) Ele sente bem, feliz (...) (Rita3); A
gente sente uma emocao (...) (Artur14); Eu via nele alegria
(...) (Luzial4); Sentia (...) orgulho do meu primeiro filho
sendo amamentado pela prépria mae dele (André9); (...)
meu marido ficava olhando (...) abestalhado (...) (S6nia9).

Também notamos uma controvérsia na expressao do sen-
timento entre o casal:
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(...) eu acho normal, ndo vejo nada assim (Simao16); (...)
ele tem sentimentos bom (...) beija nds dois (Julial6).

Estes sentimentos fluiram da vivéncia cotidiana do
homem, tendo como eixo norteadorimagens reais (méde ama-
mentando), retratando que a mulher, através desta pratica,
estd garantindo a sobrevivéncia do seu filho, mantendo viva
toda a carga genética do procriador, mostrando ao mundo a
prova concreta e visivel da sua sexualidade e virilidade: seu
filho. Desta forma, o pai comprova a “sua condigdo de homem,
de adulto e de heterossexual”?”.

Ainda observamos a existéncia do sentimento de exclu-
sdo do homem, como também o comportamento expresso
pelo seu siléncio como uma forma de embotar as suas emo-
cOes e/ou de ficar omisso ao que estd acontecendo neste
mundo que pertence a mulher:

(...) eufigueium pouco distante, que ele chegou até a recla-
mar porque assim, tava s6 com tempo mais pra ela (filha)
(...) esquecendo um pouco dele (Joana4); (...) Ele fica
calado (...) (Dalval5); Nao fez cara feia, (diante do des-
mame) nem falou, nem nada (Alicel0); Acho que tava
ficando de lado viu? Quando ela td dando de mamar ao
menino a gente ndo chega nem perto (...) Ai eu pegava e
me saia (Lucas15).

Os significados permeando as falas que originaram os
temas construidos deste estudo revelam comportamentos,
tanto dos homens como das mulheres, que excluem o pai do
processo daamamentacdo, podendo acarretar fragilidades no
desenvolvimento desta pratica. Estes comportamentos
podem ser produtos do processo historico, social e cultural da
paternidade, os quais foram internalizados pela sociedade até
os dias de hoje, naturalizando através dos tempos e da pro-
pria cultura o que pertence ao homem e a mulher e, desta
maneira, distanciando o homem das tarefas femininas, sendo
a amamentacgdo ainda de responsabilidade apenas da
mulher?2:31,

Neste estudo, observamos que os conhecimentos, com-
portamentos, vivéncias e sentimentos que envolvem a parti-
cipacao do pai no processo da amamentagao sao decorrentes
da socializagdo do homem e da mulher, centrada no corpo bio-
l6gico, registrando que o amamentar pertence a mulher.

Portanto, é preciso que acGes sejam implementadas por
todos os segmentos da sociedade, desmistificando os atribu-
tos do homem e da mulher, construidos ao longo da histéria
da humanidade. Assim, buscar outros eixos norteadores que
possam divulgar e internalizar que a pratica do amamentar
deve ser centralizada na conjugalidade e completitude de
todos os membros da familia, envolvendo, desta forma, o
homem no processo da amamentacao.

Agradecimentos

Os autores agradecem ao Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) pelo financia-
mento do Projeto “Proposta de modelo intervencionista no
processo da amamentagao contextualizando a participagao

Jornal de Pediatria - Vol. 84, N° 4, 2008 363

do companheiro”, o qual originou o presente estudo (pro-
cesso N0 472988/2004-2).

Referéncias

1. Ministério da Salde do Brasil. Prevaléncia de Aleitamento
Materno nas Capitais Brasileiras e no Distrito Federal. Brasilia:
Ministério da Saude; 2001.

2. Rea MF. Reflexdes sobre a amamentagdo no Brasil: de como
passamos a 10 meses de duragdo. Cad Saude Publica. 2003;
19:37-45.

3. Chaves RG, Lamounier JA, César CC. Factors associated with
duration of breastfeeding. J Pediatr (Rio J). 2007;83:241-6.

4. Pontes CM. Teoria e pratica da amamentacdo das docentes
universitarias de uma instituicdo publica em Recife-PE
[Dissertagao]. Recife, PE: Universidade Federal de Pernambuco;
2001.

5. Ichisato SM, Shimo, AKK. Revisitando o desmame precoce
através de recortes da histdria. Rev Latino-am Enfermagem.
2002;10:578-85.

6. Ingram J, Johnson D, Greenwood R. Breastfeeding in Bristol:
teaching good positioning, and support from fathers and families.
Midwifery. 2002;18:87-101.

7. Shaker I, Scott JA, Reid M. Infant feeding attitudes of expectant
parents: breastfeeding and formula feeding. J Adv Nurs. 2004;
45:260-8.

8. Pisacane A, Continisio GI, Aldinucci M, D’Amora S, Continisio P. A
controlled trial of the father’s role in breastfeeding promotion.
Pediatrics. 2005;116:e494-8.

9. LanaAP. Olivro de estimulo a amamentagdo: uma visdo bioldgica,
fisioldgica e psicolégica comportamental da amamentagdo. Séo
Paulo: Atheneu; 2001.

10. Faleiros FT, Trezza EM, Carandina L. Aleitamento materno:
fatores de influéncia na sua decisdo e duragdo. Rev Nutr. 2006;
19:623-30.

11. Moreira MI. Gravidez e identidade do casal. Rio de Janeiro: Rosa
dos Tempos; 1997.

12. Forna A. Mde de todos os mitos: como a sociedade modela e
reprime as maes. Rio de Janeiro: Ediouro; 1999.

13. Carvalho ML, Pirotta KC, Schor N. Participagdo masculina na
contracepgdo pela 6tica feminina. Rev Saude Publica. 2001;
35:23-31.

14. Siqueira MJ], Mendes D, Finkler I, Guedes T, Gongalves MD.
Profissionais e usudrias(os) adolescentes de quatro programas
de atendimento pré-natal da regido da grande Floriandpolis:
onde esta o pai? Estudos de Psicologia (Natal). 2002;7:65-72.

15. Freitas WM, Coelho EA, Silva AT. Sentir-se pai: a vivéncia
masculina sob o olhar de género. Cad Saude Publica. 2007;
23:137-45.

16. Minayo MC, Deslandes SF, Neto OC, Gomes R. Pesquisa social:
teoria, método e criatividade. 192 ed. Rio de Janeiro: Vozes;
1994.

17. Bardin L. Analise de Contelido.32 ed. Lisboa: Edicdes 70; 2004.

18. Badinter E. Um amor conquistado: o mito do amor materno. 92
ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira; 1985.

19. Dupuis J. Em nome do pai. Uma histéria da paternidade. Séo
Paulo: Martins Fontes; 1989.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=12886434
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=12886434
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=17486198
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=17486198
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=12139907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=12139907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=14720243
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=14720243
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=16199676
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=16199676
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=11285514
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=11285514
http://www.scielo.br/pdf/csp/v23n1/14.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csp/v23n1/14.pdf

364 Jornal de Pediatria - Vol. 84, N° 4, 2008

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

EngelsF. Aorigem dafamilia, da propriedade privada e do Estado.
162 ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil; 2002.

Costa JF. Ordem médica e norma familiar. 52 ed. Rio de Janeiro:
Graal; 2004.

Pontes CM. Proposta de incentivo a participagdo do homem no
processo da amamentagdo [Tese]. Recife, PE: Universidade
Federal de Pernambuco; 2006.

Nakano MA, Mamede MV. A prética do aleitamento materno em
um grupo de mulheres brasileiras: movimento de acomodagao e
resisténcia. Revista Latino-am Enfermagem. 1999; 7:69-76.

Rea MF. Os beneficios da amamentagdo para a salide da mulher.
J Pediatr (Rio J). 2004;80:5142-5.

Nakano AM, Reis MC, Pereira MJ], Gomes FA. O espaco social das
mulheres e a referéncia para o cuidado na pratica da
amamentagdo. Rev Latino-am Enfermagem. 2007;15:230-8.

Almeida JA, Novak FR. Amamentagdo: um hibrido

natureza-cultura. J Pediatr (Rio J). 2004;80:5119-25.

Boris GD. Falas de homens: a construgdo da subjetividade
masculina. Sdo Paulo, SP: Annablume; 2002.

Ministério da Salde do Brasil. Assisténcia pré-natal. Manual
técnico. Brasilia: Ministério da Saude; 2000.

29.

30.

31.

32.

Participacdo do pai no processo da amamentacgédo - Pontes CM et al.

Costa MC, Lima IC, Martins JUnior DF, Santos CA, Araujo FP, Assis
DR. Gravidez na adolescéncia e co-responsabilidade paterna:
trajetdria sociodemogréfica e atitudes com a gestagdo e a
crianga. Cienc Saude Coletiva. 2005;10:719-27.

World Health Organization (WHQO). Evidence for the ten steps to
successful breastfeeding. Geneva: World Health Organization;
1998.

Muraro RM, Boff L. Feminino e masculino. Uma nova consciéncia
para o encontro das diferengas. Rio de Janeiro: Sextante; 2002.

World Health Organization (WHO). Indicators for assessing
breastfeeding practices. Geneva: WHO; 1991.

Correspondéncia:

Cleide M. Pontes

Universidade Federal de Pernambuco

Departamento de Enfermagem

Av. Prof. Moraes Rego, s/n, Bloco A - anexo ao HC/UFPE
Cidade Universitaria

CEP 50670-901 - Recife, PE

Tel.: (81) 2126.8543

Fax: (81)2126.3932, (81) 3453.5814

E-mail: cmpontes@hotlink.com.br


http://www.portaldeginecologia.com.br/amamentacaosaudedamulher.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v80n5s0/v80n5s0a02.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v80n5s0/v80n5s0a02.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=8924101
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=abstract&list_uids=8924101

