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CARTAS A0 EDITOR

Mortalidade hospitalar de recém-nascidos de
muito baixo peso

L

Prezado Editor,

Foi com grande interesse que lemos o artigo sobre a mor-
talidade hospitalar de recém nascidos com peso inferior a
1500 g em Fortaleza (Brasil)! e seu comentario editorial®. No
artigo original, menciona-se que “varias iniciativas foram de-
senvolvidas para a formacdo de redes neonatais multicéntri-
como a do Sul-Sudeste do Brasil, a Vermont Oxford
Network (VON) e a do NICHD e que “é interessante comparar

”

cas”,

com os dados da cidade de Montevidéu, ja que € uma cidade
latino-americana com uma populagao semelhante a Fortale-
za”. No editorial, os autores sugerem comparar os resultados
de Fortaleza com os de outras UTIN brasileiras, especial-
mente a Rede Brasileira de Pesquisa Neonatal?.

Acreditamos que houve uma omissdo ao ndo incluir o
Grupo Colaborativo NEOCOSUR (http://sistemas.med.puc.cl
/Neocosur/neocosur.asp) cujo objetivo é coletar prospectiva-
mente as caracteristicas biodemograficas dos recém
nascidos com peso inferior a 1500 g e de suas maes, e anali-
sar a incidéncia das patologias neonatais de maior impacto,
comparando, através dos anos, a tendéncia a mudanca das
praticas médicas.

Esta rede estad formada por 16 Unidades Neonatais de
cinco paises sul-americanos (Argentina, Chile, Peru, Para-
guaie Uruguai) eacumula, de 2000 a 2005, um total de 5.093
casos, sendo o indice de mortalidade intra-hospitalar de
26,6%, inferior a relatada em Fortaleza e Montevidéu. Tem
publicacdes em revistas indexadas?, inclusive o Jornal de Pe-
diatria®, bem como apresentagdes em diferentes reunides ci-
entificas como a SPR e SLAIP. Além disso, explorou, dentro da
populacdo de RNMBP, a morbimortalidade dos pequenos para
aidade gestacional (< percentil 10 para a idade gestacional)
sendo que, conforme o editorial, “seu monitoramento perma-
nente € um elemento chave para uma crescente redugdo da
mortalidade neonatal”>.

Outra estratégia implementada a partir dos dados coleta-
dos pela NEOCOSUR foi o desenvolvimento de uma nova pon-

tuacdo de risco de morte neonatal, superior em seu valor
preditivo ao CRIB e NICHD, que é utilizada paraa comparagdo
da qualidade do atendimento entre centros (benchmarking),
propondo assim recomendagdes, bem como uma variavel de
ajuste em outras pesquisas®.

Em total acordo com o proposto no editorial, acreditamos
que, em nossa regidao, um fator transcendente na previsao da
morbi-mortalidade destas criancas tao vulneraveis nao é a
disponibilidade de recursos tecnoldgicos, mas sim a aplicacao
de intervencgbes baseadas em evidéncia (como corticdides
pré-natal — cobertura de NEOCOSUR 71%) e recursos hu-
manos (fundamentalmente enfermeiros).

Os paises em desenvolvimento da América Latina deve-
riam reunir esforgos, como os empreendimentos brasileiros e
do Grupo Colaborativo NEOCOSUR, para explorar e desenvol-
ver estratégias originais que permitam uma importante redu-
cao da mortalidade neonatal, principal componente da
mortalidade infantil.
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