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EDITORIAL

Aleitamento materno: uma contribuicao cientifica
para a pratica do profissional de saude
Breastfeeding: a scientific contribution to the practice of health care providers

Elsa R. J. Giuglianil

As mudangas mais radicais de todos os tempos na
alimentacdo infantil ocorreram entre 1850 e 1970, época em
que o leite materno foi gradativamente sendo substituido por
leites de outras espécies, cada vez mais modificados na
tentativa de “assemelharem-se” ao leite humano. A introdu-
cao dos substitutos para o leite humano representa, sem
davida, o maior experimento in vivo ndo-controlado?!. Segun-
do Moysés Paciornik, nenhuma funcdo humana foi tdo agre-
dida, modificada, artificializada quanto a amamentac&o2. Em
resposta ao crescente abandono da pratica da amamentacao
e diante das denuncias das consequiéncias desastrosas para
a saude infantil da utilizagdo indiscriminada de leites indus-
trializados, especialmente em populagdes desprivilegiadas,
iniciou-se, na década de 70, um movimento que visava a
retomada da amamentagdao como forma preferencial de ali-
mentar a crianga pequena3. Mas, para isso, seria necessario
conscientizar as pessoas sobre os beneficios da amamenta-
cdo, provando que o leite de outras espécies usado em
substituicdo ao leite que a natureza havia levado milhdes de
anos aperfeicoando poderia aumentar o risco de agravo a
salde das criangas. Assim, despertou-se o interesse de
cientistas de todo o mundo, que passaram a estudar varios
aspectos do leite humano e da amamentagao. Como resulta-
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do, foi construido um amplo referencial tedrico provando,
inequivocamente, a superioridade do leite materno sobre os
seus pretensos substitutos. No entanto, apesar de todo o
avanco cientifico e dos esforcos de diversos organismos
nacionais e internacionais, as taxas de aleitamento materno
no Brasil, em especial as de amamentagao exclusiva, estao
bastante aquém do recomendado. A mediana de amamenta-
¢do no Brasil é de 10 meses, e de amamentacgdo exclusiva, de
apenas 23 dias#, contrastando com a recomendacdo interna-
cional de amamentacgdo exclusiva por 6 meses e complemen-
tada por 2 anos ou mais®.

Ndo basta a mulher estar informada das vantagens do
aleitamento materno e optar por esta pratica. Para levar
adiante sua opgdo, ela precisa estar inserida em um
ambiente favoravel a amamentacgdo e contar com o apoio de
um profissional habilitado a ajuda-la, se necessario. Mas
nem sempre o profissional de salide tem conhecimentos e
habilidades suficientes para manejar adequadamente as
inimeras situagdes que podem servir de obstaculo a ama-
mentacdao bem-sucedida, em parte porque o aleitamento
materno é uma “ciéncia” relativamente nova, e nem sem-
pre sdo disponiveis materiais didaticos apropriados sobre o
assunto. Um estudo recente mostrou que, em sete livros-
texto de pediatria americanos publicados entre 1999 e
2002 (varios deles amplamente utilizados no Brasil), as
informagoes sobre aleitamento materno, quando ndo omi-
tidas, variavam e, por vezes, eram inacuradas e inconsis-
tentes®. Por exemplo, nenhum dos livros recomendava
aleitamento materno complementado por no minimo 1 ano,
apenas um recomendava aleitamento materno exclusivo
por 6 meses, apenas dois recomendavam o inicio da
amamentagdo na primeira hora de vida e informavam
corretamente as contra-indicacbes a amamentagdo e so-
mente trés abordavam o manejo do ingurgitamento mama-
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rio. Este suplemento, portanto, tem como finalidade dispo-
nibilizar conhecimentos atualizados sobre aleitamento
materno, importantes para o pediatra e outros profissionais
que trabalham com mdes/bebés.

O primeiro artigo do suplemento busca ampliar a compre-
ensdo sobre a natureza hibrida (biologia-cultura) do aleita-
mento materno. Segundo os seus autores, “a amamentacao,
além de biologicamente determinada, é socioculturalmente
condicionada, tratando-se, portanto, de um ato impregnado
de ideologias e determinantes que resultam das condigdes
concretas de vida”. Esse entendimento é importante para se
compreender o comportamento das mulheres (e de pessoas
no seu entorno) frente a amamentagao.

Para promover, proteger e apoiar a amamentagao com
eficiéncia, o profissional de saude, além do conhecimento
em aleitamento materno e competéncias clinicas, precisa
ter habilidade em se comunicar eficientemente com a
nutriz. O artigo “Aconselhamento em amamentacgdo e sua
pratica” aborda os principios basicos dessa forma de atua-
cdo, que implica acolher e ajudar a mulher a tomar decisdes
de forma empaética, saber ouvir e aprender, desenvolver a
confianga e dar apoio.

A partir dos 6 meses, recomenda-se que a crianga
comece a receber outros alimentos, mas que mantenha a
amamentagdo por 2 anos ou mais. Juntos, o leite materno
e os alimentos complementares sao fundamentais para o
crescimento e o desenvolvimento étimos da crianga. Devi-
do a importancia do tépico e em funcdo das mudancas
significativas nas atuais recomendacgdes alimentares de
criancas amamentadas em relagdo as recomendacgdes an-
teriores, este suplemento incluiu um artigo que trata
especificamente sobre este tema, apresentando as evidén-
cias que embasam essas recomendagoes.

Os beneficios do aleitamento materno para a crianga tém
sido bem mais estudados do que os beneficios para a mulher
que amamenta. Apesar disso, ja sdo conhecidos alguns
efeitos positivos da amamentacdo para a saude da mulher.
Embora o foco da pratica clinica do pediatra seja a crianga, ele
com freqliéncia opina sobre assuntos relacionados a saude da
nutriz. Por isso, € muito Util que esse profissional conhega as
vantagens que a amamentacdo traz a mde, as quais sdo
abordadas no artigo “Beneficios da amamentagdo para a
saude da mulher”.

Além de conhecer bem as vantagens da amamentagdo
para a crianga e sua mae, todo profissional que atende mae/
bebé, incluindo o pediatra, deve ter conhecimento sobre a
prevencgao e o manejo dos principais problemas decorrentes
da lactagdo. Ingurgitamento mamario, traumas mamilares,
mastites, entre outros, sdo fonte de sofrimento para a mae
que amamenta, podendo determinar o desmame precoce. No
entanto, a maioria dos livros-texto de pediatria ndao fornece
as informag0es necessarias para o0 manejo adequado desses
problemas. O artigo “Problemas comuns na lactagdao e seu
manejo” aborda aspectos técnicos e praticos necessarios para
a atuacao do profissional frente a esses problemas.

Outro tépico pouco explorado na literatura refere-se as
disfungdes orais do recém-nascido. Cabe principalmente ao
pediatra diagnosticar precocemente esse transtorno e mane-
ja-lo adequadamente. Para isso, é preciso conhecer a fisiolo-
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gia normal da succdo do recém-nascido e saber avaliar
criticamente a técnica da amamentacgdo. O artigo “Manejo
clinico das disfungGes orais na amamentacdo” objetiva con-
tribuir para a capacitagdo do profissional para o manejo
clinico adequado das disfungdes orais.

Hoje ja é consenso a opinido de que o leite materno é
particularmente importante na alimentagdo do recém-nasci-
do prematuro. Apesar disso, em geral é baixa a incidéncia de
éxito na amamentagdo de prematuros, especialmente em
unidades neonatais de risco. O artigo “Aleitamento materno
em prematuros: manejo clinico hospitalar” contribui para que
o profissional de salide tenha mais recursos para enfrentar o
desafio que é tornar factivel a oferta de leite materno aos
recém-nascidos pré-termo. Um dos fatores facilitadores da
amamentacado do prematuro é o Método Mae Canguru, objeto
de um outro artigo deste suplemento. O artigo “Método Mae
Canguru: aplicagdo no Brasil, evidéncias cientificas e impacto
sobre o aleitamento materno” aborda alguns aspectos prati-
cos do método, bem como apresenta as evidéncias cientificas
sobre os beneficios dessa pratica.

Muitas vezes, o pediatra se vé diante da situagdo angus-
tiante de ter que contra-indicar a amamentacao. Por isso, ele
tem que estar seguro quanto a indicacdo de suspensdo da
amamentagdo, mesmo que temporariamente. Os artigos
“Recomendacdes quanto a amamentacdo na vigéncia de
infeccdo materna” e “Uso de medicamentos durante a lacta-
gao” discutem detalhadamente as situagdes que podem
colocaremrisco a crianga amamentada, dando subsidios para
que o profissional possa avaliar os riscos e os beneficios da
amamentagdo nessas situagoes.

Por ultimo, incluiu-se um artigo que da subsidios ao
pediatra e outros profissionais para discutir, com embasa-
mento cientifico, a crenca corrente, principalmente entre os
odontologos, de que o aleitamento materno esta associado a
caries. O artigo “Aleitamento materno e carie do lactente e do
pré-escolar: uma revisdo critica” analisa os varios estudos
epidemioldgicos que investigaram uma possivel relagdo entre
aleitamento materno e carie. Com essas informagoes, o
profissional pode posicionar-se e argumentar sobre o topico.

Acreditamos que este suplemento, além de bastante
oportuno, constitui importante contribuicdo ao movimento

de resgate a “cultura e pratica da amamentacdao” em nosso
pais.
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