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EDITORIAL

Zero tolerance for asthma deaths in children™:**

Tolerancia zero para mortes por asma em criancas

Alessandro Fiocchi

Bambino Gesu Childrens’ Hospital IRCCS, Roma, Itdlia

A primeira vez que ouvi alguém falar sobre tolerancia zero
em relacdo a morte por asma foi na WAO International Sci-
entific Conference em Dubai em 2010. Fiquei impressionado
com o vigor com que a professora Tari Haahtela apresentou
os resultados obtidos com o uso de planos de educacao em
salide na prevencao da mortalidade por asma na Finlandia.
Gary Wong tinha acabado de afirmar o mesmo conceito em
um contexto diferente.! Sob todos os céus entdo, inclusive
o da América Latina,? ndo ha custo maior do que a morte
evitavel de um paciente, em particular entre criancas.

Apos seu aumento de 0,45/100.000 em 1974/5 até um
pico de 0,62/100.000 em 1985/6, a mortalidade por asma
diminuiu no mundo. Em 2004/5, as taxas de mortalidade
nos paises desenvolvidos, inclusive Estados Unidos, Canada,
Nova Zelandia, Australia e Japao, cairam para uma taxa de
0,23/100.000. Essa reducao foi associada ao aumento do uso
de corticosteroides inalatérios.?

A queda na mortalidade coincidiu com a introducao de
diretrizes cada vez mais precisas para o manejo da asma
internacionalmente e em paises especificos, com o desenvol-
vimento de planos educacionais para clinicos, farmacéuticos
e outros profissionais da salide e com sua implantacéo pelas
autoridades de salde de cada pais.
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O prototipo dos modelos de controle de doencas con-
tinua a ser o programa finlandés de controle da asma,
que produziu um enorme efeito na reducao da mortali-
dade e morbidade da asma em 1994-2004. Ele era centrado
no diagnostico precoce, tratamento anti-inflamatério ativo
imediatamente apds o diagndstico, informacdes sobre a
doenca e seu tratamento, automanejo e um networking
efetivo entre especialistas, médicos de atencdo primaria
e farmacéuticos. Esse programa resultou em uma reducao
nas mortes por asma de 100 para menos de 20 por ano em
uma populacao de 5 milhdes de finlandeses, o que pode-
ria ser atribuido em grande parte ao uso precoce e mais
eficaz de medicamentos anti-inflamatorios, especialmente
corticosteroides inalatorios (fig. 1).4°
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Figura 1 Diminuicdo da mortalidade por asma na Finlandia

apos a implantacdo do Programa Nacional de Asma (National
Asthma Programme) de 1994 a 2004.
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Outros paises (Australia, Irlanda, Canada, Polonia, Tonga,
Africa do Sul, Nova Zelandia) seguiram o exemplo fin-
landés, desenvolveram suas proprias estratégias nacionais
de reducdo da asma com bom éxito.»® Na Europa, o
plano integrado European Asthma Research and Innovation
Partnership (Earip) também foi posto em pratica para har-
monizar as atividades educacionais sobre a asma em todo
o continente, a fim de desenvolver uma abordagem abran-
gente focada no controle da asma, reduzir a mortalidade e
morbidade.” Seu objetivo € reduzir a mortalidade por asma
na Europa em 25% em 10 anos e em 50% em 20 anos.

Apesar de todo o progresso feito com a intervencao tera-
péutica precoce, uma taxa de mortalidade incompressivel
permanece mesmo quando as possibilidades oferecidas pelos
anti-inflamatodrios convencionais foram saturadas (fig. 1).
Nos paises desenvolvidos, agora experimentamos sinais
de recuperacdo ascendente na mortalidade,® juntamente
com um aumento dos eventos adversos induzidos por cor-
ticosteroides em pacientes com asma grave,” enquanto
a mortalidade por asma nao foi eliminada em qualquer
lugar.

Esse cenario é aplicavel a algumas partes do Brasil, mas
ndo a todo o pais. Os dados publicados nesta edicao da
Revista'? sdo interessantes, pois surgem de um solido sis-
tema de relatos em uma faixa etaria jovem, na qual a
mortalidade por asma pode ser mais precisamente rastre-
ada devido a auséncia de diagnosticos confundidores.’” No
Brasil, a reducao da mortalidade por asma ao longo de
20 anos é visivel, demonstra o grande progresso no atendi-
mento pediatrico pneumoldgico nesse pais. A reducdo mais
importante foi alcancada no grupo de criancas menores de
quatro anos, o qual, entretanto, continua a ser o grupo que
mais contribuiu para a mortalidade por asma em 2015. De
fato, a mortalidade por asma em criancas brasileiras nao
atingiu um nivel baixo ideal em todo o pais. Algumas areas de
maior mortalidade ainda persistem, particularmente entre
criancas menores de 10 anos e em algumas areas geograficas,
como o Norte e o Nordeste. ™

0 estudo mostra duas areas de possivel intervencao: os
adolescentes e os pré-escolares.

Os adolescentes brasileiros com asma correm o risco
de sub-hospitalizacdo durante as crises,'” talvez como
parte de sua negacao da doenca, comportamentos tera-
péuticos incompativeis, tabagismo e problemas psicosso-
ciais. Algumas dessas condicées podem ser melhoradas
com intervengdes educacionais especificas, voltadas para
as razoes do mau controle dos sintomas asmaticos:
subestimacao por pacientes e médicos, subtratamento,
especialmente com drogas anti-inflamatorias, uso excessivo
de broncodilatadores em caso de crises, baixa adesao aos
medicamentos e pouca habilidade no uso dos dispositivos
prescritos.’”> Uma parte importante poderia ser o uso da
agora disponivel versao em portugués do Test for Respiratory
and Asthma Control in Kids (Track).'> Uma parte substan-
cial das causas (por exemplo, familias de baixa renda'*">)
exigiria intervencdes complexas.

Digno de nota, 68% das mortes relatadas ocorreram
em criancas com menos de 4 anos.’” Nessa faixa eta-
ria, as incertezas permanecem sobre a possibilidade
de rotular uma crianca como asmatica.'® Concordo
plenamente com a opinidao dos autores de que, na idade
pré-escolar, a asma deve ser considerada como tal, além das

dificuldades de  definicdto. Sob seus fendtipos
multifacetados,'” pré-escolares experimentam episddios de
sibilancia grave, resultaram em visitas ao pronto-socorro,
hospitalizacdo e uso de esteroides orais. Pré-escolares
merecem o tratamento da asma, pois uma intervencao pre-
coce pode diminuir o niUmero de exacerbacdes e promover
o crescimento do pulmao. Como parte dessa intervencao,
os planos educacionais nao devem ser poupados.

Um obstaculo consideravel para a realizacao de planos
educacionais pode ser a vastidao territorial e a heterogenei-
dade econdmica e social do Brasil. Essa nacdo tem uma das
maiores taxas de desigualdade do mundo e o indice de Gini,
que mede a desigualdade econémica dentro dos paises, ja
foi associado a uma alta prevaléncia de alergias e asma.'®
E também um pais com alta prevaléncia de sensibilizacao
a alérgenos perenes, associado a mortalidade por asma.'®
Entretanto, o Brasil oferece oportunidades para planos edu-
cacionais. E o 5° pais em uso de smartphones no mundo:
54% dos adultos brasileiros tém um smartphone e as fami-
lias geralmente compartilham um dispositivo; estima-se que
120 milhdées de brasileiros acessem a internet.?’ Isso
poderia oferecer as oportunidades de infraestrutura para
intervencées modernas baseadas na salde digital.?’ Um
esforco adicional sera necessario por parte da comunidade
médica brasileira e autoridades de salde para abordar, jun-
tamente com os problemas de salide, os problemas sociais
que podem ser vislumbrados sob os numeros do estudo
publicado hoje. Afinal, trata-se de enfrentar um dos muitos
aspectos da fragilidade das criancas na idade pré-escolar e
adolescéncia, que nos lembra a necessidade de reconheci-
mento, cuidado e educacao.

Toda morte por asma é demais. Os pediatras brasileiros
estdo prontos para aceitar esse desafio.
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