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EDITORIAL

Brazilian pediatricians need to use national blood g
pressure reference values for their adolescents™ ** G

Pediatras brasileiros precisam usar os valores de referéncia nacionais
de pressao arterial para os adolescentes
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Os eventos cardiovasculares sdo as causas mais comuns de
mortalidade em adultos. A hipertensao um dos mais impor-
tantes fatores de risco trataveis em paises desenvolvidos
e em desenvolvimento. Globalmente, 7,6 milhdes (13%) de
mortes prematuras, 54% de todos os acidentes vasculares
cerebrais e 47% de todos os casos de cardiopatias isquémi-
cas podem ser atribuidos a hipertensdo arterial sistémica
(HAS) em adultos.” A prevaléncia global da HAS em adul-
tos tem aumentado e estima-se que atingira 29% em 2025.2
A prevaléncia de HAS em populacbes pediatricas é muito
menor, porém esta associada a lesdes em orgdos-alvos. Em
1987, somente cerca de 1% das criancas e adolescentes era
hipertenso.® No entanto, nas Ultimas décadas, houve um
aumento evidente na prevaléncia de HAS de até 4%, prin-
cipalmente nos EUA,* mas também no Canada, na Europa,
Asia e América Latina.>® Portanto, a deteccdo da pres-
sdo arterial (PA) elevada é de grande importancia clinica
para a populacdo pediatrica e para a saude publica, &
o principal procedimento diagnostico na determinacado da
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HAS. O objetivo real da medida da PA em criancas e ado-
lescentes é fornecer estratégias para promover a saude
cardiovascular. Mesmo que o método auscultatorio tenha
sido sempre o principal pilar da medida clinica da PA, o
uso clinico de outras técnicas de medida da PA, especial-
mente os métodos oscilométricos, cresce continuamente.
A medida da PA em criancas e adolescentes é importante.
Porém, algumas questdes devem ser resolvidas. Por exem-
plo, o método de medida e disponibilidade de valores de
referéncia para PA em criancas, ja que a HAS na faixa eta-
ria pediatrica é definida com percentis. Na Gltima década,
estabeleceram-se valores de referéncia de PA especificos
para cada pais devido as diferencas populacionais, tanto na
medida auscultatéria’ como na oscilométrica.?® Além disso,
como o sobrepeso/obesidade tem um grande impacto no
nivel da PA, algumas diretrizes incluiram somente criancas
com peso normal, ou seja, sem sobrepeso/obesidade.?1°

Nesta edicao do Jornal de Pediatria, Jardim et al."" publi-
caram em seu estudo os valores de referéncia da PA obtidos
pelo método oscilométrico em consultério em adolescen-
tes brasileiros saudaveis, como parte do Estudo dos Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes (Erica).

Em primeiro lugar, os dados normativos da PA basearam-
-se em um tamanho de amostra muito grande, com mais de
70.000 adolescentes brasileiros (entre 12 e 17 anos), o que
melhora seu valor preditivo e corresponde bem a heteroge-
neidade étnica brasileira. Este é o maior estudo ja elaborado
para a construcao de referencial percentil de PA em
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adolescentes brasileiros e o primeiro estudo que relata
a medida de PA obtida em consultério na populacao de
adolescentes brasileiros saudaveis, permite o uso de nor-
mas brasileiras e nao americanas ou europeias (American
Academy of Pediatrics - Clinical Practice Guidelines 2017,
European Society of Hypertension Guidelines 2016'%'3),
Encorajamos os pediatras brasileiros a usarem os valores
de referéncia brasileiros para medida de PA no consultério,
como os autores sugerem no estudo de Jardim et al., porque
eles diminuem a influéncia da etnia no nivel da PA, sdo mais
fidedignos do que os valores de referéncia nao brasileiros. "
Por exemplo, quando comparados com os dados normati-
vos oscilométricos alemaes® ou poloneses,’® os adolescentes
brasileiros apresentam valores até 6 mmHg menores no per-
centil 95 de pressao arterial sistolica. Além disso, o percentil
95 da PA diastdlica também foi menor do que no estudo ale-
mé&o, mas maior do que no estudo polonés. Portanto, existem
diferencas étnicas na PA medida em consultério que preci-
sam ser levadas em consideracao quando interpretadas nas
diferentes nacionalidades.

Uma questao permanece em aberto para os pediatras
brasileiros: se eles devem adotar nos adolescentes com
idade >12 anos a nova diretriz pediatrica dos EUA para defi-
nir hipertensao, semelhante a nova diretriz para adultos dos
EUA (isto é, HAS seria quando a PA > 130/80 mmHg inde-
pendentemente da idade, sexo ou altura'>'#) em vez das
tradicionais diretrizes europeias para adultos, que classifi-
cam HAS quando a PA >140 / 90 mmHg."

Outra questao ainda sem resposta € se o limite de idade
para a adocéo dos critérios para adultos deve ser de 13 (dire-
triz americana),'? 16 (diretriz europeia)'® ou 18 anos (atual
diretriz brasileira).®

Neste estudo, os autores relatam que 38% eram de etnia
branca e 49% parda. Seria interessante saber se existem
diferencas na PA entre adolescentes de cor branca e parda,
pois isso refor¢aria ainda mais a importancia dos valores de
referéncia nacionais e étnicos.

O presente estudo também relatou percentis menores
de PA sistolica e diastolica em método oscilatorio (com
excecdo da PA sistolica em adolescentes do sexo masculino)
em comparacao com os percentis de PA obtidos com dispo-
sitivos auscultatorios.'” Esse fato enfatiza ainda mais que os
valores de PA oscilométricos nao devem ser interpretados
com os valores de referéncia do método auscultatorio.'> "
Os valores de PA obtidos com os dispositivos oscilomé-
tricos sao geralmente superiores aqueles obtidos com a
técnica auscultatoria.’ A fonte dessa discrepancia pode ser
o algoritmo usado no dispositivo oscilométrico ou erro do
observador durante a medicao convencional com esfigmo-
mandmetro. No entanto, outros fatores relevantes podem
contribuir para as diferencas observadas nos conjuntos de
dados normativos oscilométricos, tais como dados demogra-
ficos (etnia, peso, exclusdao de individuos com excesso de
peso, definicao de sobrepeso etc.), uso de diferentes lei-
turas de PA (primeira ou segunda, ou média da primeira e
segunda, ou média da segunda e terceira etc.) e tipo de
dispositivo oscilométrico.®

Outra vantagem deste estudo é que ele excluiu -
similar ao estudo americano - todos os adolescentes
com sobrepeso e obesidade. A PA dessas criancas pode
potencialmente aumentar os valores de referéncia devido
aos valores mais altos de PA em criancas com sobre-

peso/obesidade. O uso de valores de referéncia apenas
de criancas sem sobrepeso/obesidade permite diagnosticar
mais frequentemente criancas com hipertensao indu-
zida por sobrepeso/obesidade. Esse fato permite iniciar
precocemente o tratamento da HAS em criancas com sobre-
peso/obesidade, o que pode melhorar o prognostico dos
adolescentes. Seria interessante comparar a PA nas criancas
saudaveis com aquelas com sobrepeso /obesidade - quao
maior foi a PA em criangas com sobrepeso/obesas (exclui-
das)?

Os autores brasileiros usaram uma metodologia padroni-
zada rigorosa de medidas da PA com o dispositivo Omron
(Omron Corporation®, Kyoto, Japao) auscultatério muito
comum. Eles mediram a PA como recomendado pelas dire-
trizes americanas e europeias - trés vezes com um intervalo
de trés minutos entre cada medida (seis minutos no total),
omitiram a primeira medida da PA (geralmente a mais alta)
e usaram a média da segunda e terceira leituras da PA (feitas
depois do descanso recomendado de trés a cinco minutos).
Essa metodologia padronizada rigorosa poderia resultar em
valores mais baixos em comparacao com os estudos de PA,
nos quais ela foi medida apenas uma vez, ou onde foi medida
trés vezes, mas as primeiras leituras da PA nao foram omiti-
das.

Este estudo também deve encorajar os pediatras bra-
sileiros a medirem a PA em todas as consultas de rotina
pediatricas desde trés anos, conforme recomendado na
diretriz'®, para permitir o diagnéstico e tratamento precoce
da hipertensao, o que pode diminuir o risco cardiovascular
em criancas hipertensas.

Um achado interessante deste estudo é também o nao
aumento da PA diastolica relacionado a idade, ao contra-
rio do aumento da PA sistolica com o aumento da idade dos
adolescentes. Isso é semelhante aos dados normativos de
monitoracao ambulatorial da pressao arterial (MAPA) publi-
cados por Soergel et al.,' nos quais a PA diastdlica ndo
aumentou com a idade, ao contrario da PA sistolica. Isso
poderia significar que esse fendmeno é causado pelo método
(dispositivo oscilométrico), e nao pelo tipo de medida da
PA (monitoracdo da pressdo arterial no consultério ou de
24 horas).

A alta prevaléncia de outros fatores de risco
cardiovasculares nao relacionados a PA em adolescen-
tes brasileiros também constitui uma questao preocupante
- cerca de 25% deles apresentavam sobrepeso ou obesidade,
22% eram consumidores de alcool e 55% eram fisicamente
inativos. Esse Ultimo é bastante surpreendente e decep-
cionante, em um pais que ja foi cinco vezes campeao
mundial de futebol. Os cuidados pediatricos preventivos
devem visar nao apenas a HAS, mas todos os fatores de
risco cardiovascular para melhorar a saide em longo prazo
de toda a populacdo pediatrica. Supomos que esse seja
também o objetivo do estudo Erica.
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