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Introducao

Conclusions: In children there are few trials evaluating low Fermentable Oligosaccharides
Disaccharides Monosaccharides and Polyols in functional abdominal pain disorders, with encour-
aging data on the therapeutic efficacy particularly of fructose-restricted diet. Additional effort
sare still needed to fill this research gap and clarify the most efficient way for tailoring dietary
restrictions based on the patient’s tolerance and/or identification of potential biomarkers
of low Fermentable Oligosaccharides Disaccharides Monosaccharides and Polyols efficacy, to
maintain nutritional adequacy and to simplify the adherence to diet by labeling Fermentable-
Oligosaccharides Disaccharides Monosaccharides and Polyols content in commercial products.
© 2019 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Dieta com baixo teor de FODMAPs para disturbios de dor abdominal funcional
em criangas: revisao critica do conhecimento atual

Resumo

Objetivo: Nos Ultimos anos, foram feitos esforcos consideraveis para esclarecer o papel da
dieta com baixo teor de oligossacarideos fermentaveis, dissacarideos, monossacarideos e poliois
(FODMAPs) para o tratamento de distUrbios gastrintestinais funcionais (DGIFs). Esta revisao nar-
rativa teve como objetivo fornecer aos profissionais uma sintese do conhecimento atual sobre
o papel de uma dieta com baixo teor de FODMAPs (BFM) na reducao dos sintomas associa-
dos a distUrbios funcionais de dor abdominal (DFDA) em criancas. Esta revisao esta focada na
fisiopatologia, eficacia e critica da dieta BFM em criangas.

Fontes: O banco de dados Cochrane, Pubmed e Embase foram pesquisados com o uso dos termos
especificos para intervencdes na dieta FODMAP e DFDA.

Resumo dos achados: Em criancas, apenas um estudo controlado randomizado e um estudo
aberto relataram resultados positivos da dieta BFM; um estudo controlado randomizado mos-
trou exacerbacgéo dos sintomas com frutanos em criangas com sindrome do intestino irritavel;
nenhum efeito foi encontrado para a dieta livre de lactose, enquanto dietas com restricao de
frutose foram eficazes em 5/6 estudos.

Conclusées: Existem poucos estudos que avaliam BFM em DFDA em criancas, com dados enco-
rajadores sobre a eficacia terapéutica, particularmente de dietas com restricdao de frutose.
Esforcos adicionais ainda sao necessarios para preencher essa lacuna de pesquisa e esclarecer a
maneira mais eficiente de adaptar as restricées dietéticas com base na tolerancia do paciente
e/ou identificacdo de biomarcadores potenciais de eficacia da BFM, para manter a adequacao
nutricional e simplificar a adesao a dieta, ao incluir informacdes sobre conteido de FODMAPs
em rétulos de produtos comerciais.

© 2019 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

e vomito, distUrbios de evacuacao ou baseados em dor
(como disturbios funcionais da dor abdominal - DFDA).

O papel da dieta aparece cada vez mais em diferentes
doencas gastrointestinais, como distUrbios gastrointesti-
nais (Gl) funcionais (DGIFs), sindrome do intestino irritavel
(Sll), constipacao, doenca diverticular e doenca inflamato-
ria intestinal.” DGIFs s&o distUrbios comuns caracterizados
por sintomas Gl cronicos ou recorrentes, que nao sao
explicados por anormalidades bioquimicas ou estruturais.?
A patogénese dos DGIFs permanece pouco compreendida,
embora recentemente uma interacdo alterada complexa
entre intestino e cérebro tenha sido defendida.’ Na ausén-
cia de biomarcadores especificos, os DGIFs sao classificados
clinicamente de acordo com os critérios diagnosticos de
Roma 1V, baseados principalmente no historico detalhado
do paciente.®> Em criancas, os DGIFs podem ser classifi-
cados em trés categorias principais: distlrbios de nausea

Os DFDA compreendem quatro distUrbios distintos: SllI,
dispepsia funcional, enxaqueca abdominal e dor abdomi-
nal funcional (DAF) - sem outra especificacao (DAF-SOE).
Isso significa que a DAF nao se ajusta ao padrao diag-
nostico especifico de um dos trés primeiros distarbios.®
A dispepsia funcional e a Sl frequentemente ocorrem
tanto em criangas como em adultos. A prevaléncia de Sl
varia de 10 a 25% dos adultos’ e 0 a 45% das criancas,
respectivamente.®® A Sl prejudica fortemente a quali-
dade de vida, a funcdo social, a frequéncia escolar, a
produtividade do trabalho e aumenta substancialmente os
custos com salde. Na patogénese dos DGIFs, diferentes
mecanismos tém sido propostos e incluem: aumento da
sensibilidade a dor ou hipersensibilidade visceral,'®"" motili-
dade intestinal anormal,'? supercrescimento bacteriano no
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intestino delgado," inflamacao intestinal de baixo grau,™
infeccbes,' "7 fatores psicossociais,'® eventos da primeira
infancia,'®?° alergia a proteina do leite de vaca’"? e eixo
intestino-cérebro desregulado.?®>?* A agregacao familiar de
DGIFS é comumente encontrada e pode ser secundaria ao
aprendizado social e fatores genéticos.” Foi descoberto
recentemente que variantes génicas que codificam dissa-
caridases com atividade enzimatica defeituosa ou reduzida
predispdem a SIl em um subgrupo de pacientes adultos.?®
O microbioma intestinal é também reconhecido como
um ator fundamental nos DGIFs e a disbiose intestinal
tem sido relatada em pacientes com SIl em comparagcao
com individuos saudaveis.”” A diversidade microbiana pode
levar ao aumento da permeabilidade intestinal, ativacao
imunoldgica da mucosa, motilidade intestinal alterada e
hipersensibilidade visceral.”’ O conceito de uma relacao
estrita entre microbiota e imunidade, motilidade, sistema
nervoso, estresse e comportamento resultou no termo
conjunto ‘‘eixo microbioma-intestino-cérebro’’. Esse eixo
emergiu como o responsavel pelo controle e regulacao das
diferentes funcées Gl e neurologicas.”® Nesse contexto, a
importancia dos eventos adversos precoces e da dieta é
reconhecida ha muito tempo. O periodo perinatal, com sua
influéncia crucial na maturacao do intestino e do cérebro, é
um periodo critico no qual diferentes determinantes podem
predispor ao desenvolvimento de DGIFs.?”

A maioria dos pacientes com DGIFs relata que seus
sintomas Gl estao genericamente ou especificamente rela-
cionados a alimentacdo, embora evidéncias dessa relacao
sejam frequentemente dificeis de provar, particularmente
em criancas.??=3" Miltiplos mecanismos de interacdo e con-
fusdo podem estar envolvidos na percepcao da ‘‘intolerancia
alimentar’’. Em pacientes com SlI, os sintomas pos-prandiais
podem ser desencadeados por superalimentacao, resposta
gastrocolica hiperativa, sensibilidade visceral,*>** disbiose,
sinalizacao intestino-cérebro desordenada,** antecipacao,
alergias e ma absorcdo. Na auséncia de testes confiaveis de
facil acesso, faceis de administrar, baseados em consultorio,
restricoes dietéticas empiricas sao frequentemente indica-
das na auséncia de intolerancia comprovada, ma absorcao
ou diagnéstico confirmado de alergias alimentares.3®

Isso é relevante, pois mudancas na dieta podem interfe-
rir no metabolismo do individuo, na motilidade intestinal,
nas secrecdes, na sensibilidade, na funcao de barreira,
na microbiota intestinal®® e na nutricio adequada. Como
esperado, dada a heterogeneidade dos DGIFs, o paciente
individual e os fatores subjacentes, nenhum tratamento iso-
lado mostrou-se eficaz em todos os pacientes. Restricoes
dietéticas desnecessarias sdo uma preocupacao especial em
criancas em crescimento. Portanto, é de grande importan-
cia ter uma compreensao profunda das evidéncias por tras
de cada recomendacao alimentar dada as criancas, a fim de
projetar planos de tratamento personalizados.

Nos Ultimos anos, tem havido grande interesse nos
teores de oligossacarideos fermentaveis, dissacarideos,
monossacarideos e polidis (FODMAPs, do inglés fermenta-
ble oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides, and
polyols) na dieta para o tratamento de DGIFs em adul-
tos e criancas. A dieta com baixo teor de FODMAPs
(BFM) restringe a ingestao de varios carboidratos fermen-
taveis, inclusive alimentos com frutanos (trigo e cebola),

galacto-oligossacarideos (leguminosas, repolho), lactose
(produtos lacteos), frutose em excesso de glicose (peras e
macas) e polidis de aclcar, como sorbitol e manitol (frutas
com caroco e adocantes artificiais).'® Um efeito promissor
da dieta com baixo teor de FODMAP na reducao de sintomas
Gl funcionais em pacientes adultos tem sido demonstrado,®’
mas ha evidéncias limitadas em criancas.*®

Esta revisao narrativa explora a literatura disponivel
sobre dietas com BFM e objetiva fornecer aos profissionais
uma sintese critica da fisiopatologia, mecanismo de acao,
eficacia e limites para ajudar a identificar uma intervencao
feita sob medida de dieta para DFDA em criancas.

Métodos

Foi feita uma pesquisa bibliografica nas bases de dados
Medline (via Pubmed), Embase e Cochrane Library, do ini-
cio até agosto de 2018, com foco na dieta BFM em relacao
aos DFDA. Os seguintes termos foram usados: FODMAP,
FODMAPs, fermentable oligosaccharides, disaccharides and
monosaccharides and polyols, fermentable, poorly absor-
bed, short-chain carbohydrates, lactose-free diet, fructose,
fructans, sorbitol AND functional gastrointestinal disorders,
OR functional abdominal pain, recurrent abdominal pain,
irritable bowel syndrome, IBS. Restringimos a pesquisa ao
idioma inglés e a criancas (até 18 anos). Como o obje-
tivo desta revisdao nao foi duplicar uma revisao sistematica
recente sobre FODMAPs, mas rever criticamente a literatura
disponivel e fornecer aos médicos um resumo pratico da DBF
em criangas, expandimos nossa pesquisa e incluimos estudos
prospectivos e retrospectivos, ensaios clinicos randomizados
(ECRs), revisoes e editoriais.

FODMAPs

Durante os anos 1980 e 1990, os estudos clinicos foca-
lizaram principalmente no papel da ingestao de lactose,
frutose e sorbitol como fatores desencadeantes dos sinto-
mas gastrintestinais, inclusive dor abdominal, desconforto,
distensdo abdominal e diarreia. Nos Gltimos anos, o foco
mudou para a ingestdao de fruto-oligossacarideos (fruta-
nos) (FOS) e galacto-oligossacarideos (GOS) como possiveis
culpados da SII.>° Agrupar todos esses carboidratos de
cadeia curta fermentaveis e alcoois de aglcar levou a
sigla FODMAPs. Absorcdo deficiente, atividade osmética e
fermentacéo rapida pelo microbioma luminal* podem resul-
tar em producdo excessiva de gas,*' distensdo luminal,
fezes amolecidas e hipersensibilidade visceral, caracteris-
ticas consistentes com a Sll. Além disso, o supercrescimento
bacteriano do intestino delgado que pode ocorrer em alguns
pacientes com SIl pode aumentar o metabolismo desses
carboidratos e a consequente producdo de gas.* Os sin-
tomas relacionados aos FODMAPs também podem derivar
de alteracdes na microbiota e metabolismo do intestino,
nas células endocrinas, na funcdo imunolégica e na bar-
reira intestinal.“2* E interessante o fato de que uma dieta
FODMAP nao restritiva pode estar associada tanto com
fezes amolecidas e atraso no transito intestinal, como com
constipacdo, como acontece em individuos com microbiota
produtora de metano.“>*” Além disso, a ingestdo dietética
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de prebioticos relacionados a carboidratos (fibras) que inte-
ragem com probioticos intestinais pode ter efeitos benéficos
sobre a satde humana®®* (fig. 1).

A dieta BFM foi desenvolvida pela primeira vez em 1999
pelo Dr. Gibson e pelo Dr. Shepard na Monash University
em Melbourne. Em 2005, os mesmos autores propuseram
que uma dieta rica em FODMAPs poderia perpetuar sinto-
mas gastrointestinais (funcionais) em pacientes com doenca
de Crohn.° Esse conceito logo foi extrapolado para pacien-
tes com Sll. Estudos iniciais mostraram os efeitos positivos
da restricao da frutose e de frutanos de cadeia curta em
adultos com ma absorcao de frutose. Além disso, a coinges-
tao de frutose e glicose neutraliza o efeito prejudicial do
excesso de frutose livre no intestino delgado de pacientes
com SIl com ma absorcao de frutose devido ao transporte
combinado facilitado.”' Desde entdo, varios estudos foram
conduzidos e a dieta BFM é atualmente considerada uma
abordagem dietética eficaz em adultos com SII,*° particular-
mente quando os sintomas persistem apesar das mudancas
de estilo de vida e outros aconselhamentos dietéticos.> Os
FODMAPs estao presentes em alimentos com trigo, centeio,
cevada, leguminosas, lentilhas, grao de bico, couve de Bru-
xelas, aspargos, alcachofras, beterraba, bracolis, repolho,
erva-doce, cebola, alho, alho-pord, quiabo, ervilha, ceboli-
nha, maca, péssego, caqui, melancia e pistache.>* Uma lista
de alimentos com baixo teor de FODMAPs é mostrado na
tabela 1.34-%

Um estudo em pacientes ileo-ostomizados esclareceu que
a carga fermentavel e o volume de liquido fornecido ao
intestino grosso aumentam com FODMAPs.*° A microbiota
intestinal fermenta rapidamente os carboidratos, resulta em
distensao luminal e dor abdominal em adultos com hiper-
sensibilidade visceral. Um estudo cintilografico demonstrou
que a ingestao de frutose-sorbitol reduziu o tempo de tran-
sito orocecal em aproximadamente trés horas em individuos
saudaveis.®® Outros estudos mostraram que os FODMAPs

Mecanismo de acao dos prebioticos + probidticos relacionados a carboidratos e seus efeitos na saide humana. Modificado

podem alterar a composicao da microbiota, diminuir a his-
tamina urinaria®’ e aumentar a citocinas pré-inflamatdrias®?
e a nocicepcao visceral.> Uma dieta rica em FODMAPs
(RFM) aumentou as bactérias Gram-negativas fecais de
ratos, elevou os lipopolissacarideos, induziu a disfuncao da
barreira intestinal e a hipersensibilidade visceral.®®> Uma
dieta BFM de quatro semanas foi capaz de reverter essas
manifestacoes, melhorar os sintomas da Sl e reduzir os
niveis de lipopolissacarideos fecais. A administracao intra-
colonica de sobrenadante fecal de pacientes com SIl em
ratos causou hipersensibilidade visceral nos animais, nao
transferida se os pacientes estivessem em dieta BFM.%?

A dieta BFM: passos praticos

A dieta BFM pode ser implantada com duas abordagens
diferentes: bottom-up, ou de baixo para cima e top-down,
ou de cima para baixo.®* A abordagem bottom-up é uma
eliminacao gradual progressiva de produtos individuais (ou
grupos de produtos) da dieta até o alivio dos sintomas
e permite especificar o limite de tolerancia do paciente
aos FODMAPs. Esse método é preferido em pacientes: (1)
que ainda nao foram diagnosticados com SII, mas apresen-
tam sintomas sugestivos que afetam sua qualidade de vida;
(2) quem ja seguem outra dieta de eliminacdo; ou (3)
que tém dificuldade de seguir uma dieta BFM completa.®®
A segunda abordagem, a top-down, mais comumente usada
em estudos experimentais, requer reducao ou eliminacao
transitoria de todos os alimentos ricos em FODMAPs da dieta,
€ portanto muito mais restritiva. Subsequentemente, os pro-
dutos contendo FODMAPs sao gradualmente reintroduzidos
na dieta.%>%¢

Ha trés fases distintas na dieta BFM: eliminacao,
determinacdo das sensibilidades e personalizacio.3¢¢7:¢8
A maioria dos estudos conduzidos sobre a dieta BFM se
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Tabela 1 Lista de alimentos com baixo teor de FODMAPs

Nutrientes Baixo teor de FODMAPSs

Cereais Produtos sem gluten?, arroz, massa feita de milho, tortilla chips, quinoa, aveia, farinha de milho,
pao sovado, macarrao

Produtos Produtos sem lactose, leite de arroz, leite de soja, sorvetes a base de agua

lacteos Queijos duros, cheddar, parmesao, mucarela, suico, tofu firme, tempeh, brie, camembert

Queijo

Frutas Bananas, melao cantalupo, carambola, duridao, meldo, kiwi, laranja, maracuja, mamao, todos os
frutos silvestres (framboesas, mirtilos, amoras, morangos) exceto amoras, tangelo, uva, toranja,
todas as castanhas (exceto castanha de caju e pistache e menos de 10), améndoas (mas menos de
10), macadamia, azeitonas, sementes de abobora, sementes de linho e de chia, coco, limao
siciliano, limao Taiti, mamao papaia, ruibarbo

Vegetais Brotos de bambu, bok choy, pimenta, aipo, cebolinha, choko, choy sum, milho, berinjela, feijao

Leguminosas
Adocantes

Referéncias

verde, brotos de feijao, alface, nabo, abobora, acelga, tomate, batatas, cebolinha (parte verde
apenas), oleo com infusado de alho, pimentao, acelga suica, cenoura, espinafre, abobrinha,
beterraba (nao mais de quatro fatias), brocolis (ndo mais que 1/2 xicara)

Abdbora enlatada, grao-de-bico enlatado, lentilhas enlatadas

Néctar, xarope de milho dourado, xarope de bordo, glicose, sacarose (aclcar de mesa), aspartame,
estévia, melaco, quaisquer edulcorantes que ndo contenham frutose e que nao terminem em **-ol’’
Khan et al., 2015°%; Barrett, 2017°°; Varney et al., 2017°°; Monash University Low FODMAP Diet
app., 2016°’; Canadian Digestive Health Foundation, 2019°%; Magge & Lembo, 2012°°

Observacao: A composicao dos FODMAPs é afetada por técnicas de processamento de alimentos. Processos que envolvem aquecimento
e agua podem reduzir o teor de FODMAPs sollveis em agua (como os frutanos e GOS) e infiltrando o liquido circundante (leguminosas
enlatadas tém teor mais baixo de FODMAPs, GOS, do que leguminosas cozidas). As porcdoes também devem ser consideradas, porque
uma ingestdo excessiva pode aumentar o conteitdo de FODMAPs da dieta (ou seja, améndoas e outras nozes, se em menor quantidade
do que 10 unidades, sdo pobres em FODMAPs; bananas grandes tém maior teor de FODMAPs). Os produtos sem gliten tém baixo teor de

FODMAPs, exceto se contiverem mel ou adogantes a base de frutose ou poliois.

concentra na fase de eliminacao, geralmente prescrita por
duas a seis semanas, seguida pela avaliacao da melhoria
dos sintomas. Apds completar a primeira fase da restricao
de FODMAPs, se uma resposta terapéutica for alcancada,
os pacientes devem passar por uma fase de reintroducao
estruturada (idealmente com a ajuda de um nutricionista)
para determinar o tipo e quantidade de FODMAPs que podem
ser tolerados antes de sentir sintomas, cria-se assim uma
dieta BFM personalizada.®” Com essa abordagem, baseada
em restricoes dietéticas personalizadas demonstradas pela
tolerancia do paciente, é mais provavel que a adequacao
nutricional seja mantida e as alteracoes da microbiota lumi-
nal podem ser parcialmente compensadas.®’

Orientacdes sobre o conteido de FODMAPs esta disponi-
vel em publicacées cientificas e leigas para muitos tipos de
alimentos’® e a maioria das informacdes e analises origina-
-se na Australia.”" A discordancia do conteido de FODMAPs
nas listas de alimentos de outros paises pode estar parcial-
mente relacionada a falta de orientacao clara do conteldo
de FODMAPs em diferentes areas geograficas.”? Chumpitazi
et al.”® encontraram um conteldo excessivo de FODMAPs em
varios alimentos processados, antes considerados alimen-
tos BFM, tais como produtos assados sem gliten e bebidas
processadas. Além disso, no pao sem gliten fabricado na
Australia, o teor de frutose é, por vezes, mais elevado
do que nos seus equivalentes sem gliten.”? A avaliacdo
adequada de FODMAPs e frutose e/ou frutanos pode ser
til para pacientes com tolerancia diferente a diferentes
carboidratos.”* O desenvolvimento de tecnologias que per-
mitam a reducao de FODMAPs em alimentos processados
também é recomendado.®

Criticas a dieta com baixo teor de FODMAPs

Apesar da eficacia demonstrada da dieta BFM em um sub-
grupo de pacientes com SlI, multiplas preocupacdes tém sido
levantadas.®* 7> Essas incluem: (1) a falta de ensaios rando-
mizados, controlados por placebo e de alta qualidade em
criancas’®’%; (2) a complexidade e dificuldade de ensinar a
dieta; (3) a falta de pontos de corte especificos para o con-
teldo de FODMAPs; (4) a escassez de dados sobre seguranca
e eficacia em longo prazo e (5) seu efeito sobre a microbiota
intestinal.”

Além do impacto na ingestdo de nutrientes, a dieta
BFM pode ter impactos psicossociais. Os pacientes relata-
ram achar a dieta ‘‘muito dificil de seguir’’®® e um estudo
com questionario relatou dificuldade de comer fora e viajar
naqueles que seguem uma dieta com baixo teor de FODMAPs
em longo prazo.®'

Por outro lado, foram demonstrados os efeitos benéficos
da dieta BFM sobre a qualidade de vida.®>® Apesar da com-
plexidade percebida ao seguir uma dieta tao restritiva,®
57% dos pacientes relataram alivio adequado dos sintomas.
De 90 pacientes incluidos em um estudo observacional pros-
pectivo, 60% afirmaram que a dieta BFM era facil de seguir.®*

Em termos de seguranca, as principais preocupacoes con-
sideram possiveis deficiéncias nutricionais, particularmente
durante a fase inicial de eliminacao de alimentos ricos em
FODMAPs.” A ingestao reduzida de graos, frutas, vegetais
e produtos lacteos pode restringir as escolhas dietéticas
e pode resultar, especialmente em criancas em cresci-
mento, em perda de peso, déficit de crescimento, risco de
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deficiéncia de fibras e micronutrientes (principalmente
ferro, calcio, retinol, tiamina e riboflavina)®#-% e dist(r-
bios alimentares, como maus habitos alimentares e aversoes
alimentares. No maior ECR sobre dietas BFM,”° a ingestéo de
energia nao foi diferente daqueles que seguiam uma dieta
normal, a mudanca no peso corporal foi minima (média <
0,5kg) e nao foi diferente entre os dois grupos.®*%> Por outro
lado, dois outros ECRs de quatro semanas relataram reducao
na ingestdo de energia no grupo BFM.*8%8 Além disso,
alguns vegetais ricos em FODMAPs (por exemplo, couve-
-flor, cebola, alho) contém antioxidantes naturais, tais como
flavonoides, carotenoides e vitamina C; algumas frutas e
amoras contém acido fenolico e antocianinas e o trigo é
uma fonte importante de acidos fendlicos.®%° No entanto,
um recente estudo de acompanhamento nao demonstrou
inadequacao nutricional apds o periodo de reintroducao
em pacientes com SlI seguindo uma dieta ‘‘FODMAP adap-
tada’’.” Além disso, os dois Unicos estudos de longo prazo
em pacientes com Sll que seguiam uma dieta FODMAPs per-
sonalizada com reintroducao de FODMAPs de acordo com
a tolerancia dos pacientes descobriram que o calcio,®"#? o
ferro e outros micronutrientes®' nao foram comprometidos
em um periodo de 6-18 meses.

Dois ensaios clinicos randomizados em adultos com SII°-8
e um pequeno estudo nao controlado em pacientes com
sintomas gastrointestinais induzidos por radiacao® relata-
ram reducdes na ingestao de fibras durante a dieta BFM em
comparacao com a linha basal. A substituicao inadequada
de graos, frutas e vegetais ricos em FODMAPs por substitu-
tos adequados de BFM/alto teor de fibras poderia explicar
esses achados. Além disso, outro grande ECR ndo encontrou
diferenca na ingestao de fibras ou macronutrientes ap6s uma
dieta BFM de quatro semanas em SII.%% O impacto nutricio-
nal pode variar principalmente devido a oferta de opgoes
alimentares e a integralidade das orientacdes nutricionais
fornecidas.

Sobre a influéncia da dieta no microbioma intestinal,
espécies consideradas benéficas para a salde do hospedeiro,
como as bifidobactérias e Faecalibacterium prausnitzii,
estavam reduzidas em pacientes com Sl que receberam
uma dieta BFM, provavelmente como consequéncia da
reducéo da ingestao de prebidticos.** A abundancia de varias
bactérias (Faecalibacterium prausnitzii, Actinobacteria e
Bifidobacterium) reapareceu ap6s 10 dias de suplementacao
com FOS®? e a diversidade de cepas nao diminuiu com
a restricao de FODMAPs em quatro estudos.®"87:90.°1 Além
disso, Staudacher et al.®3 descobriram que a reducéo de
Bifidobacterium induzida por uma dieta BFM foi neutrali-
zada através de um preparado probiodtico especifico com
bifidobactérias.

Evidéncias para o uso de dietas BFM para o
manejo de sintomas gastrointestinais em
adultos

Uma recente revisao sistematica®® descobriu que, em 12 dos
13 estudos em adultos, uma dieta com restricao de FODMAPs
foi uma intervencao dietética eficaz para reduzir os sinto-
mas da Sll. No entanto, um ECR recente mostrou que embora
a dieta BFM tenha reduzido os sintomas da SlI, ela nao foi
melhor do que o aconselhamento dietético tradicional.*

Outro estudo descobriu que a proporcao de individuos que
relataram alivio adequado dos sintomas da SlI-D em >50%)
durante as semanas 3 e 4 nao diferiram significativamente
daqueles que nao receberam a dieta BFM.%”

Em atletas com histoérico autorrelatado de estresse gas-
trointestinal associado a exercicio persistente, uma dieta
BFM de curto prazo resulta em menos sintomas Gl diarios,
em comparacao com uma dieta com alto teor de FODMAPs. %2

Evidéncias para o uso de dietas BFM para
gerenciar os DFDA em criancas

A busca na literatura pediatrica recuperou 156 registros
e, de acordo com os critérios de inclusdao selecionados,
24 registros foram incluidos nesta revisao (fig. S1).

Evidéncias de dieta BFM abrangente em criancas
com DFDA

O resumo dos estudos em criancas é mostrado na tabela 2.

Em um estudo aberto,”® feito em uma pequena amostra
de oito criancas com Sll, a gravidade da dor abdominal, a
intensidade e a interferéncia com as atividades da vida dia-
ria foram significativamente reduzidas ap6s uma semana de
dieta BFM. Quatro das oito criancas tiveram uma reducao
de > 50% na frequéncia de dor abdominal em comparacao
com a linha basal.”® Em um estudo randomizado duplo-
-cego cruzado,”® 33 criancas com Sl foram randomizadas
para receber uma dieta BFM (0,15g/kg/dia, maximo de
9 g/dia de FODMAPs) ou uma dieta tipica da infancia ameri-
cana (DTIA) com 0,7 g/kg/dia (maximo 50 g/dia) de FODMAPs
por 48 horas. Apds o periodo de washout de cinco dias,
as criancas foram ‘‘cruzadas’’ para a outra dieta por mais
48 horas. Criancas que receberam uma dieta BFM relata-
ram nUmero significativamente menor de episodios diarios
de dor abdominal em comparag¢ao com criangas apos DTIA.
As criancas que apresentaram uma melhoria significativa na
dieta BFM tinham um perfil distinto de microbiota, mos-
traram uma maior capacidade metabdlica sacarolitica (por
exemplo, Bacteroides, Ruminococcaceae, Faecalibacterium
prausnitzii). Nenhuma diferenca na diversidade o (nUmero
de unidades taxondomicas operacionais, isto &, niUmero de
espécies) foi encontrada ap6s uma dieta BFM de uma
semana. Em um editorial subsequente,® os autores levan-
tam a hipotese de que um tamanho de efeito maior poderia
ter sido encontrado com um estudo mais longo que compa-
rasse a BFM e a dieta tipica da infancia americana.

Um estudo recente em adultos com SII confirmou
que os niveis pré-tratamento de marcadores de DNA
microbiano intestinais selecionados (niveis mais elevados
de Bacteroides fragilis, Acinetobacter, Ruminiclostridium,
Streptococcus e Eubacterium) foram associados a maior pro-
babilidade de responder a restricio de FODMAPs.%

Duas revisdes recentes®®% destacaram os dados limita-
dos disponiveis em criancas’>®’ e a necessidade de futuros
estudos maiores e de alta qualidade para testar a eficacia
da dieta BFM.

Um recente estudo cego pediatrico de prova de con-
ceito, intervencionista e aberto®® avaliou a eficacia de uma
abordagem alternativa e inovadora. Neste estudo, 18 bebés



Tabela 2 Caracteristicas dos estudos pediatricos sobre FODMAPs incluidos na revisao

Estudo Metodologia Participantes Intervencao Duracao Medidas de Resultados-chave
da dieta desfecho e
instrumentos
Chumpitazi  Estudo Criancas de 7 a Dieta com 7 dias Frequéncia de Reducao significativa (p < 0,05) da frequéncia da dor, da intensidade da
et al., prospectivo 17 anos baixo teor de episodios de dor; dor e da interferéncia relacionada a dor nas atividades. Reducao de
2014 aberto (n=8)comSIll  FODMAPs Instrumentos: >50% na frequéncia de dor abdominal foi obtida com a BFD em quatro
diarios de criancas (50%) identificadas como respondedoras
evacuacoes
e de dor
Chumpitazi  Estudo ran-  Criancas de 7a Baixo teor de 2 dias Frequéncia de 16 criancas foram inicialmente tratadas com a dieta com baixo teor de
et al., domizado, 17 anos FODMAPs episodios de dor FODMAPs, enquanto 17 comecaram com a DTIA; criancas com baixo teor
2015%° duplo-cego, (n=33) comSIl vs. dieta DTIA em criancas; de FODMAPs relataram uma diminuicdo nos episodios diarios de dor
cruzado, Instrumentos: abdominal vs. criancas seguindo a DTIA [1,1 + 0,2 (EPM) vs. 1,7 + 0,4
com periodo diario de episodios de dor por dia, respectivamente;
de wash-out evacuacoes e dor  p < 0,05].
Chumpitazi  Estudo Criancas com Frutanos ou 3 dias Frequéncia de A dieta contendo frutanos foi associada com inchago e flatuléncia
et al., duplo-cego, média de idade maltodextrina episodios de dor significativamente mais graves e mais episodios médios de dor
2018108 cruzado, de 12,4 +2,2y (0,5 g/kg; em criancas; abdominal / dia (3,4 - 2,6) em comparacao com a dieta com
controlado (n=23)eSll maximo, 19 g) Instrumentos: maltodextrina (2,4 - 1,7) (p < 0,01).
por placebo diarios de dor Dor abdominal mais frequente na dieta contendo frutanos foi relatada
(maltodex- e evacuacoes e por 18 criangas (78,2%) e 12 (52,2%) qualificadas como sensiveis a
trina) com diario alimentar frutanos (definida como um aumento de >30% da frequéncia de dor
wash-out abdominal apds a ingestdo de frutanos);
Dabritz Estudo Criancas de 3a Dieta com Mais de 12 Melhoria dos A ma absorcao de sorbitol foi diagnosticada em 109/146 (75%) criancas;
et al., retrospec- 18 anos restricao de meses em sintomas; 27/31 (87%) apresentaram melhoria com uma dieta com restricao ao
201424 tivo com DAR lactose, frutose 55 pacientes Instrumentos: sorbitol.
(n = 206) e/ou sorbitol [47%] questionario de 55/142 (39%) criancas apresentaram ma absorcao de frutose. O niumero
Dearlove Estudo acompanhamento  de criancas que responderam especificamente a uma dieta com
et al., prospectivo  Criancas com Dieta com 2 semanas restricdo de frutose é incerto, devido a varios pacientes nessa coorte
1983'%° idade > 3 anos  restricao Melhoria dos terem sido submetidos a multiplos testes positivos de carboidratos.
com DAR (n = de lactose sintomas; Um terco das criancas relatou beneficio da dieta isenta de lactose, mas
39) Instrumentos: nao  nenhuma correlacao foi encontrada com os resultados do teste de

especificados

tolerancia a lactose, estimativa do hidrogénio respiratorio ou resposta
aos testes de tolerancia a lactose.
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Tabela 2 (Continuacgdo)
Estudo Metodologia Participantes Intervencao Duracédo Medidas de Resultados-chave
da dieta desfecho e
instrumentos
Escobar Estudo Criancas de 2 a  Dieta com 2 meses Melhoria dos 93/121 pacientes (76,9%) com positividade no BHT relataram resolucao
et al., retrospec- 19 anos com baixo teor de (nao sintomas; dos sintomas com uma dieta de baixo teor de frutose (p < 0,0001) em
201431 tivo DAR frutose claramente  Instrumentos: comparacao com 55/101 pacientes (54,4%) com BHT negativo para
(n =222) especifi- escore na escala frutose (p = 0,37)
cado) de dor
Gijsbers Estudo Criancas de 4 a Dieta com 3 dias de Resolucdo de dor A dor foi resolvida apds a eliminacdo em 24 / 38 pacientes com ma
et al., prospectivo 16 anos com baixo teor de teste de abdominal com absorcao de lactose e em 32 / 49 com ma absor¢do de frutose. Um
201222 com teste DAR (n = 220) lactose e/ou tolerancia eliminacao, resultado positivo no teste de tolerancia aberto com lactose e frutose
de frutose recorréncia com foi relatado em 7 / 23 e 13 / 31 pacientes
tolerancia teste de Teste de tolerancia DCCP feito em 6 / 7 e 8 / 13 pacientes, foi negativo
DCCP tolerancia e em todos, mas algumas criangas continuaram a relatar sintomas
desaparecimento abdominais apos a ingestao de leite ou frutose
com
re-eliminacao;
Instrumentos: nao
especificados
Gomara Estudo Criancas de 7a Dieta com 2 semanas Melhora nos 9 de 11 pacientes (81%) com resultados positivos no teste de frutose
et al., prospectivo 17 anos baixo teor de sintomas Gl; exalada relataram melhoria quase imediata nos sintomas Gl, mas houve
200828 (n = 32) DGIFs frutose e Instrumentos: ndo  uma reducao significativa apenas para dor e inchaco abdominal (p <
sorbitol especificados 0,05)
Gremse Estudo ran-  Criancas de 3a Leite contendo 14 dias Melhora nos Um aumento significativo na dor abdominal foi experimentado pelos
et al., domizado, 17 anos com lactose sintomas Gl; participantes do estudo durante o periodo de ingestao de lactose,
2003 duplo-cego, DAR hidrolisada ou Instrumentos: quando comparado com o periodo sem lactose (escores totais 7,5 + 2,7
cruzado (n =30) lactose registros diarios vs. 4,1 + 1,4, p = 0,021)
Hammer Estudo Criancas com Teste de ar - Gravidade dos Um total de 33 criancas (40%) apresentava ma absorcéo; a ingestao de
et al., prospectivo  DAR, com exalado com sintomas clinicos.  frutose induziu sintomas em 31 (38%), mas somente 15 (46%) com ma
2018130 historico frutose com o Instrumentos: absorcao foram sintomaticos; a ma absorcao de frutose nao se
sugestivo de uso de 1g / kg questionario de correlacionou significativamente com os sintomas induzidos pela
possivel de peso sintomas frutose; sintomas clinicos se correlacionaram apenas com sintomas

associacao dos
sintomas com
ingestao de
frutose (n = 82)

corporal até o
maximo de 25 g

experimentados durante o teste de ar exalado (p < 0,001, r2 = 0,21),
mas ndo com ma absorcao (NS)

uaJpiiyo ut ured Jeutwiopgqe jeuoljdun} pue sqywdod

6v9



Tabela 2 (Continuagdo)
Estudo Metodologia Participantes Intervencao Duracédo Medidas de Resultados-chave
da dieta desfecho e
instrumentos
lacovou Estudo Maes com Dieta materna 7 dias Duracdo do choro  Duracdes de choro e agitacdo do bebé cairam 73 [301-223] min (n = 13;
et al., intervencio- amamentacao com baixo teor do bebé (minutos), p =0,007), bem como episodios de choro (p = 0,01) e duracées de
2018% nista, cego  exclusiva e seus de FODMAPs Instrumentos: agitacdo (p = 0,011). Bebés ‘‘muito mais satisfeitos’’ foram relatados no
e aberto bebés entre 2 e diario do dia-a-dia fim do estudo por suas maes
17 semanas que dos bebés
preencheram
os critérios de
Wessel para
colica infantil
(n =18)
Lebenthal Estudo Criancas de 6 a Dieta com 12 meses Melhora na DAR; Os sintomas de RAP foram resolvidos em 40% de nao-absorvedores de
et al., prospectivo 14 anos baixo teor de Instrumentos: lactose, em 38,4% de absorvedores de lactose apos 12 meses de dieta de
1981110 (n = 69) DAR lactose diario de sintomas eliminacdo e em 41,7% de absorvedores de lactose seguindo uma dieta
regular
Wintermeyer Estudo Criancas de 3a Dieta com 4 semanas Melhoria da Foi relatada uma reducdo mediana da frequéncia semanal de dor, de
et al., prospectivo 14 anos baixo teor de frequéncia e uma média de 3,64 + 1,6 antes da dieta para uma média de 1,46 + 1,4
2012'%° (n = 75) com frutose e intensidade da dor (p < 0,001) sob restricao de frutose
DAR sorbitol abdominal; A intensidade mediana da dor diminuiu de 6 (média de 5,83 + 2,0) antes
Instrumentos: da intervencéo para 3 (média de 3,4 + 2,5; p < 0,001) com a dieta. Uma
questionario nao melhoria significativa da frequéncia diaria de evacuagées, nauseas,
padronizado problemas de sono, dias escolares perdidos também foram relatados
com a dieta
Wirth et al., Ensaio inter- 103 criancas Dieta com 2 semanas 1. Intensidade da  Houve uma diminuicao significativa no escore de dor (de uma média de
2014%7 vencionista  com DAR: restricao de dor (medida pelo 5,5 a 4) no grupo A e ndo houve alteragdes significativas no grupo B (5,3
prospectivo, 51 com dieta frutose vs. questionario) a 5) duas semanas apds a intervencao. A frequéncia de dor abdominal
cego eran-  restrita (grupo  dieta padrao 2. Frequéncia de diminuiu em ambos os grupos, mas sem diferenca significativa,
domizado A), 52 com dor (como acima)  enquanto o SSS melhorou apenas no grupo A, da mediana de 6 a 3,5
dieta padrao 3. “*escore de
(grupo B) sintomas

secundarios’’ (SSS)
criado a partir de
8 parametros
(nauseas, vomitos,
fadiga, distUrbios
do sono, dor de
cabeca, tontura,
anorexia e uso de
analgésicos).

BHT, teste respiratorio de hidrogénio expirado; DAR, dor abdominal recorrente; DBF, dieta com baixo teor de FODMAPs; DCCP, estudo duplo-cego controlado por placebo; DTIA, dieta tipica
da infancia americana; Sll, sindrome do intestino irritavel.
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nascidos a termo em amamentacao exclusiva, entre 2-17
semanas, que preencheram critérios para colica infantil e
suas maes, foram recrutados para um estudo de intervencao
dietética. As maes dos bebés receberam uma dieta BFM
de sete dias e completaram o Baby Day Diary (Diario do
Dia a Dia dos Bebés) nos dias 5-7 para avaliar os resulta-
dos do estudo clinico e usaram um cronémetro para medir
a duracao do sono, alimentacao, choro, agitacao e tempo
acordado e satisfeito.

O contedo de FODMAPs no leite materno e amostras
fecais infantis para pH foram analisados no inicio e no fim da
intervencao dietética. A duracao do choro diminuiu em 52
minutos em comparacao com os valores basais [142 minu-
tos] no fim do estudo dietético. Uma reducéao significativa
na duracao da agitacdo e no nimero de episodios de choro
também foi relatada. A analise do teor de lactose do leite
materno mostrou-se estavel durante toda a intervencado. O
pH das fezes dos bebés permaneceu inalterado em relacao
aos valores basais. Apesar da falta de evidéncias, muitas
maes que amamentam tendem a praticar uma mudanca na
dieta como uma estratégia comum para aliviar os sintomas
da célica de seus filhos,?*~'%2 em alguns casos evitam alimen-
tos produtores de gas (por exemplo, cebola, alho, repolho
ou leguminosas).'0"-102

Dietas restritas, como a dieta LFM, tanto em maes que
amamentam quanto em criancas em crescimento, precisam
ser conduzidas e supervisionadas adequadamente, e apods
consulta com um nutricionista especializado, pois pode levar
nao apenas ao comprometimento da adequacao nutricional,
mas também ao desenvolvimento de maus comportamentos
alimentares e fobias alimentares.

Estudos relacionados a frutanos em criancas com
DFDA

Os frutanos sao FODMAPs comumente presentes na dieta
habitual de adultos e criancas.'® Os frutanos sao ricos
em ligacdes frutosil-frutose que chegam intactas ao intes-
tino, uma vez que nao podem ser hidrolisadas por enzimas
humanas.'®-'% Esses oligossacarideos sofrem fermentacao
colonica, aumentam a producao de gas e a distensao luminal
subsequente que podem exacerbar os sintomas em indi-
viduos com SII.*>'% No entanto, limitar os frutanos pode
reduzir a ingestdao de alimentos saudaveis (i.e. fibras) e
bifidobactérias. %1%

Em um recente estudo cruzado duplo-cego, randomizado,
controlado por placebo,® 23 criancas com SIl completaram
diarios basais de dor abdominal e de evacuacbes por uma
semana e diarios alimentares de trés dias. Escores de depres-
sdo, ansiedade e somatizacdo foram medidos através de
questionarios validados. As criancas foram aleatoriamente
designadas para receber refeicdes com ou frutanos ou mal-
todextrina (0,5 g/kg; maximo de 19 g) por 72 horas, seguido
por um periodo de washout de pelo menos 10 dias.

A producao de hidrogénio e metano na respiracao foi
testada no inicio e durante cada periodo do estudo. Indivi-
duos sensiveis e nao sensiveis a frutanos foram semelhantes
nos sintomas basais e dieta, avaliacao psicossocial, subtipo
de Sl e producado de gas. Houve um numero significativa-
mente maior de episodios diarios de dor abdominal, inchaco
mais grave e flatuléncia durante a dieta com frutanos em

comparacao com a dieta com maltodextrina. A producao de
hidrogénio (mas nao de metano) foi significativamente maior
durante o periodo de frutanos).

Estudos relacionados a lactose em criancas com
DFDA

Trés ECRs sobre uma dieta com restricio de lactose
foram concluidos'®-""" em criancas com DFDA,''? bem
como um maior nimero de ensaios observacionais ou nao
controlados.''*-'?* A maioria dos estudos mais antigos foi
feita com a terminologia antiga de dor abdominal recorrente
(DAR). Dois dos trés ECRs sobre dieta isenta de lactose feitos
em criancas com DAR'® 10 foram avaliados através de uma
Revisao Cochrane'? e incluidos em uma revisao sistematica
por Rutten et al.'?¢

Lebenthal et al.""® estudaram o efeito da intolerancia
a lactose em DAR através de um tratamento nao contro-
lado e um teste de tolerancia controlado randomizado. Das
69 criancas com intolerancia a lactose 38 receberam for-
mula infantil com lactose ou sem lactose por seis semanas.
A ingestao de lactose aumentou os sintomas em 48% das
criancas com ma absorcao de lactose e 24% dos absorvedo-
res de lactose. Das 69 criancas, 40 continuaram com dieta
livre de lactose por 12 meses. Apos 12 meses, a melhoria
da dor abdominal foi semelhante nos dois grupos, indepen-
dentemente de serem absorvedores ou portadores de ma
absorcao de lactose (40% vs. 38%).

Em outro estudo duplo-cego com desenho cruzado, feito
em 39 criancas com DAR,'” as criancas foram orientadas
a continuar com a dieta habitual nas duas primeiras sema-
nas, enquanto na terceira e quarta semanas elas receberam
uma dieta livre de lactose e durante a quinta e sexta sema-
nas receberam aleatoriamente ou lactose (2g/kg) ou um
placebo com sabor similar. Relatou-se que um terco das
criancas foi beneficiado pela dieta sem lactose, mas nao
houve correlacdo entre a melhoria e os resultados do teste
sanguineo de tolerancia a lactose, teste do hidrogénio no ar
expirado ou resposta clinica ao teste de tolerancia a lactose.

Em 2003, Gremse et al.'"" fizeram um estudo randomi-
zado, duplo-cego, cruzado. Trinta criancas, entre trés e 17
anos, com DAR e ma digestao de lactose definida por um
aumento > 10 ppm no teste respiratorio de hidrogénio expi-
rado, receberam leite com lactose-hidrolisada ou leite com
lactose por duas semanas. Os escores de dor abdominal,
inchaco, flatuléncia e diarreia foram semelhantes nos indi-
viduos que apresentaram aumento >10 ppm ou >20 ppm no
teste respiratorio de hidrogénio expirado apos a ingestao
de lactose. Devido aos resultados conflitantes dos estudos
acima, outros ECRs prospectivos sao necessarios para escla-
recer a eficacia de uma dieta com restricao de lactose em
criancas com DGIFs-DA que apresentam ma absorcao de
lactose,” ao passo que, de acordo com uma recente revisao
sistematica,’® as evidéncias atuais da literatura nao enco-
rajam o uso de dieta com restricao de lactose em todas as
criancas com Sll. Dados em estudos com adultos também
sao inconclusivos e ainda nao esta claro se a ma absorcao de
lactose é parte dos sintomas da Sll ou se as duas condicdes
podem simplesmente coexistir em alguns pacientes.3®
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Estudos relacionados a frutose em criancas com
DFDA

A frutose € um monossacarideo, do qual as criancas ame-
ricanas consomem uma média de 54,7 g/dia (representa
aproximadamente 10% de sua ingestéo calérica diaria).'”” A
frutose é dependente do transportador de glicose 5 (GLUT5)
e do transportador de glicose 2 (GLUT2) para absorcao
passiva.’’? Um estudo prospectivo sobre o efeito da dieta
com baixo teor de lactose e/ou frutose,''® quatro estudos
prospectivos sobre o efeito de uma dieta com baixo teor
de frutose?'2812% oy ingestao de frutose'*® e dois estudos
retrospectivos'?*"3! sobre o efeito de uma dieta de baixo
teor de frutose foram feitos em criancas (tabela 2).

Em um estudo prospectivo controlado,’” 103 criancas com
DGIFs-DA foram randomizadas para uma dieta com restricao
de frutose (n = 51) ou grupo sem intervencao dietética (n
= 52) por duas semanas. Menor intensidade de dor abdomi-
nal, mas nao menor frequéncia, foi relatada pelas criancas
que recebiam a dieta com restricao de frutose (independen-
temente do resultado do teste respiratorio para frutose).
Em um estudo observacional prospectivo,'?’ 75 criancas com
DGIFs-DA e teste respiratorio positivo para frutose em uma
dieta com restricao de frutose mostraram uma reducao geral
na frequéncia de dor abdominal e na gravidade da dor.'?
Gomara et al.'”® fizeram o teste respiratério para frutose
com varias doses de frutose, inclusive 1g, 15g e 45g em
32 criancas com DGIFs-DA. Eles descobriram que 11 (34%)
das 32 criancas estudadas apresentavam ma absorcdo de
frutose com as doses de 15 ou 45g. Apos uma dieta com
restricdo de frutose de duas semanas, recomendada por
nutricionista, nove das 11 criancas (82%) apresentaram uma
melhoria significativa.'?®

Recentemente, um estudo de 82 criancas com distUrbios
funcionais da dor abdominal cujo historico era sugestivo de
uma possivel correlacdo com a ingestdo de frutose revelou
que apenas 40% delas apresentavam ma absorcao definida
pelo aumento do hidrogénio exalado e apenas metade delas
com ma absorcao eram sintomaticas. Os autores sugeriram
que a hipersensibilidade visceral, em vez da ma absorcao
em si, pode se correlacionar com os sintomas em alguns
pacientes.’3® Escobar et al.'*' fizeram o teste respiratorio
para frutose com 1g/kg (até 25g) em 222 criancas com
DGIFs-DA e descobriram que 121 de 222 criancas (55%)
apresentavam ma absorcao de frutose e 93 (77%) delas
melhoraram com uma dieta com baixo teor de frutose reco-
mendada pela nutricionista.

Em um estudo retrospectivo,'” 55/142 (39%) criancas
apresentaram ma absorcao de frutose, identificada pelo
teste respiratorio para frutose, mas varias delas também
apresentaram multiplos testes positivos de carboidratos,
0 que tornou pouco clara a resposta a dieta. Em outro
estudo' que envolveu 220 criancas com DAR, algumas
criancas ainda se queixaram de sintomas abdominais quando
ingeriam leite ou alimentos com frutose, apesar de um teste
negativo de tolerancia duplo-cego placebo-controlado, com
lactose ou frutose (25% com leite e 48% com frutose respec-
tivamente).

De maneira semelhante a lactose,?® 32 uma melhoria nos
sintomas abdominais foi relatada na dieta com restricao de
frutose, independentemente da presenca ou auséncia de ma
absorcao de frutose.”! 133134

Estudos relacionados ao sorbitol em criancas com
DFDA

Nenhum estudo prospectivo com restricao apenas de sor-
bitol foi concluido em criancas com DGIFs-DA,"'° enquanto
dois estudos prospectivos'?®1?° avaliaram uma combinacéo
de dieta com baixos teores de frutose e sorbitol (tabela 2).

Um relato de caso'* descreveu uma menina de 15 anos
com dor abdominal cronica, provavelmente devido a inges-
tao de sorbitol contido em goma de mascar sem agUcar,
que melhorou com a eliminacdo da fonte de sorbitol. Em
um estudo retrospectivo, Dabritz et al.'?* descobriram que
109/146 (75%) criancas com DAR submetidas a teste respira-
torio de hidrogénio exalado tinham ma absorcéo de sorbitol
e 27/31 (87%) que iniciaram uma dieta com restricao de
sorbitol relataram melhoria dos sintomas.

Discussao

Um efeito benéfico significativo de uma dieta BFM sobre os
sintomas clinicos tem sido relatado por varios estudos em
adultos com SII*7%7 enquanto em criancas ha atualmente
dados muito limitados e apenas um pequeno estudo duplo-
-cego randomizado. As evidéncias para apoiar uma mudanca
na dieta materna para o tratamento da cdlica infantil tam-
bém é fraca. Assim, mais pesquisas sao necessarias antes
que recomendacdes possam ser feitas para criancas.

Devido a complexidade de criar dietas BFM e os potenci-
ais desequilibrios nutricionais, a orientacao de profissionais
com experiéncia em manejo dietético é importante, particu-
larmente em criancas, para garantir a adequacao nutricional
e o potencial de crescimento. Atualmente, é dificil prever
quais pacientes se beneficiariam de uma dieta BFM devido a
falta de um biomarcador especifico e de uma relagado entre
os testes respiratorios e a melhoria dos sintomas. Quando os
médicos consideram a dieta BFM, eles devem estar cientes
das limitacdes de curto e longo prazo, inclusive o impacto
na qualidade de vida determinado por multiplas restricées,
as possiveis alteracdes na microbiota intestinal e a falta de
conhecimento da eficacia relativa em criangas.

Atualmente, a reintroducao gradual do FODMAPs na dieta
apds a fase de eliminacdo é recomendada.?? Essa aborda-
gem permite uma dieta personalizada baseada na tolerancia
individual e evita a super-restricdo com potenciais dese-
quilibrios nutricionais. A suplementacdo com probioticos
especificos também pode restaurar a microbiota intestinal
alterada pela dieta BFM.%*

Aumentar o conhecimento sobre o teor de FODMAPs
e melhorar a rotulagem e a analise dos alimentos sao
importantes’® para os clinicos e nutricionistas elaborarem
uma dieta BFM sob medida e facilitar a adesao a dieta.

Mais pesquisas sao necessarias para identificar a melhor
maneira de reintroduzir alimentos com FODMAPs e quais ali-
mentos sdo responsaveis pelos sintomas de cada paciente.**
Além disso, mais dados sobre adeséo, eficacia e seguranca
em longo prazo também sao necessarios.

As evidéncias atuais ndo apoiam o uso de uma dieta com
restricao de lactose em todas as criancas com SII. Mais tra-
balhos sdo necessarios para elucidar o papel das dietas com
restricao de frutanos e frutose exclusivamente para o trata-
mento de DFDA na populacao pediatrica.
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Concluindo, uma dieta com baixo teor de FODMAPs é
uma intervencao terapéutica dietética promissora em adul-
tos com SlI, mas a eficacia dessa abordagem em criancas com
Sll e DFDA ainda nao esta clara. Esforgos adicionais ainda sao
necessarios para esclarecer quais pacientes e com que tipo
de restricao de FODMAPs seriam beneficiados para garantir
a adequacao nutricional, para facilitar o reconhecimento do
teor de FODMAPs e para simplificar a adesao a dieta.

Disponibilidade de dados e material

O compartilhamento de dados nao se aplica a este artigo,
ja que nenhum conjunto de dados foi gerado ou analisado
durante o estudo.
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