J Pediatr (Rio J). 2019;95(S1):51

bp@%ﬂﬁﬂﬁ%

-

vpn socnedade
&% brasileira
de pediatria

Jornal de

Pediatria

www.jped.com.br

Jornal de

Ped1atr1a ;3_.

EDITORIAL

Events that have an impact on growth™

Eventos impactantes sobre o crescimento

a,b,c

Renato Soibelmann Procianoy

Check for
updates

@ Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, RS, Brasil
b Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Servico de Neonatologia, Porto Alegre, RS, Brasil

¢ Editor-chefe do Jornal de Pediatria, Porto Alegre, RS, Brasil

A principal caracteristica da pediatria é que trata de um ser
em constante crescimento e desenvolvimento. Desde o seu
nascimento até a idade adulta, o crescimento e o desenvol-
vimento sao constantes.

O pediatra tem por missao monitorar o crescimento e o
desenvolvimento da crianca, detectar, precocemente, seus
desvios e corrigir os agravos que podem acometé-los.

Embora o crescimento e o desenvolvimento ocorram
simultaneamente, neste suplemento, por uma questao
didatica, resolvemos abordar alguns aspectos diretamente
relacionados com o crescimento sem enfocar as suas reper-
cussoes sobre o desenvolvimento da crianca. Sabemos que
ambos os fendmenos estdo intimamente relacionados, mas
fizemos essa opcao para tornar o enfoque mais especifico.

O nascimento prematuro e a desnutricdo intrauterina
sao situacdes que merecem uma atencao especial por suas
repercussdées no crescimento pds-natal e a eventual possi-
bilidade de desenvolvimento de sindrome metabolica em
médio e longo prazo."? O aleitamento materno ¢ uma
opcao para protecao do recém-nascido e do lactente, mas
€ importante que o pediatra atente para o fato de que o
crescimento dessas criancas difere daquelas que sao ali-
mentadas por formulas.® Alteracdées de sono, infeccées
pos-natais, modificacées do ambiente, manifestacoes alér-
gicas, disfuncdes imunitarias e exercicios fisicos podem
impactar negativamente ou positivamente no crescimento
linear da crianca.*® A funcao do pediatra € identificar essas
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situacdes, saber maneja-las para promover um crescimento
adequado do seu paciente.

Este suplemento objetiva dar subsidios aos nossos leitores
para que possam identificar situagdes criticas que impactam
no crescimento infantil.
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