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Results: The exploratory factor analysis identified the need to exclude an item and to refor-
mulate the subscales. The results of the construct validity showed that all hypotheses proposed
were confirmed: women who were breastfeeding, those who were exclusively breastfeeding,
those who did not have problems related to breastfeeding, and those who intended to bre-
astfeed for at least 12 months achieved significantly higher mean values in the scale. The
tool showed adequate internal consistency (Cronbach’s alpha=0.88, 95% Cl: 0.86-0.90), as did
the pleasure and fulfillment of the maternal role subscales (0.92, 95% Cl: 0.91-0.93%); child
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growth, development, and satisfaction (0.70; 95% Cl: 0.65-0.75); and maternal physical, social,
and emotional aspects (0.75, 95% Cl: 0.70-0.79).

Conclusions: The validation process of the Brazilian version of the Maternal Breastfeeding
Evaluation Scale tool showed that it is valid and reliable tool to be applied to the Brazilian
population.

© 2018 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Validacao de instrumento para avaliacdo da satisfacdao da mulher com a amamentacéao
para a populacéo brasileira

Resumo

Objetivo: Realizar a validacdo de constructo e avaliar a consisténcia interna do instrumento
Maternal Breastfeeding Evaluation Scale, visando a sua aplicacdo na populagéo brasileira.
Métodos: Estudo transversal com aplicacdo do instrumento a 287 mulheres brasileiras apos
30 dias do nascimento da crianca. Para a analise fatorial utilizou-se a analise de componentes
principais com rotacao varimax, verificando o niUmero de subescalas e a manutengao ou extracdo
dos componentes. Para a validacdo de constructo quatro hipdteses foram testadas pelo teste
T-student nao pareado. A analise de confiabilidade foi realizada utilizando o coeficiente de alfa
de Cronbach.

Resultados: A analise fatorial exploratoria identificou a necessidade de exclusao de um item
e a reformulacao das subescalas. Os resultados da validade de constructo mostraram que
todas as hipoteses propostas foram confirmadas: as mulheres que estavam amamentando, as
que estavam em amamentacao exclusiva, as que ndo apresentavam problemas relacionados a
amamentacao e aquelas com intencao de amamentar por pelo menos 12 meses apresentaram
valores médios significativamente superiores na escala. O instrumento apresentou consisténcia
interna adequada (alfa de Cronbach = 0,88; 1C95%: 0,86-0,90), assim como as subescalas pra-
zer e realizacao do papel materno (0,92; 1C95%: 0,91-0,93), crescimento, desenvolvimento e
satisfacao infantil (0,70; 1C95%: 0,65-0,75) e aspectos fisico, social e emocional materno (0,75;
1C95%: 0,70-0,79).

Conclusbes: O processo de validacao do instrumento Maternal Breastfeeding Evaluation
Scale/BRASIL constatou que ele é valido e confiavel para ser aplicado a populagéo brasileira.
© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

com satisfacdo mUtua das necessidades maternas e do bebé,
gera fortalecimento do vinculo entre eles e aumento da

E amplamente conhecido o impacto da amamentacdo na
salide da crianca: protecao contra infecgcoes respiratorias,
diarreias, ma oclusao dental, melhor desenvolvimento cog-
nitivo e diminuicdo das chances de excesso de peso e
diabetes no futuro.” Além disso, protege as mulheres contra
cancer de mama e ovario e diabetes tipo 2, inclusive amplia
o intervalo entre partos.’?

A Organizacao Mundial da Salde recomenda aleitamento
materno exclusivo (AME) nos seis primeiros meses e comple-
mentado até os dois anos ou mais.® Apesar disso, sao baixas
as prevaléncias de aleitamento materno (AM) no mundo e,
em especial, no Brasil. A Gltima pesquisa nacional estimou
que apenas 37% das criancas menores de seis meses sao ama-
mentadas exclusivamente, 45% entre 12 e 15 meses e 32%
entre 20 e 23 meses.*

Nos ultimos anos, a énfase tem sido atribuida a duracao
da amamentacao como indicador de sucesso dessa pratica.
No entanto, o sucesso na amamentacao para muitas maes
ndo esta relacionado apenas a sua duracdo, mas também

confianca materna, com impacto direto na duracdo.>

Sao raros estudos dedicados a pesquisa do grau de
satisfacao das mulheres com a amamentacao e pouco se
sabe sobre seus determinantes. A satisfacdo materna com
a amamentacao tem se mostrado elevada, mais de 75% das
puérperas apresentam-se satisfeitas em varios momentos
da amamentacado e em diferentes paises.”®'® Em estudos
recentes, contato pele a pele precoce, incentivo a livre
demanda na maternidade,"" problemas na amamentacéo,®
duracdo esperada e efetivamente praticada’® e autoestima
materna’ tém sido relacionados a satisfacdo.

Atualmente, conforme o conhecimento dos autores,
existe disponivel na literatura apenas um instrumento para
avaliar a percepcao materna de sucesso na amamentacao,
0 Maternal Breastfeeding Evaluation Scale (MBFES),
proposto por Leff, Jefferis e Gagne, em 1994.> O instru-
mento foi publicado em inglés e validado nos EUA,>'>"
também usado no Canada,'*' Australia®®'® e Escocia.!”
Foi traduzido e validado no Japdo,'®' Portugal’2%?' e
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Espanha.” Até o momento, ndo ha registro de validacao
desse instrumento para a populacao brasileira, o que limita
seu uso no Brasil.?> Partindo do pressuposto de que a
satisfacdo da mulher com a amamentacao é muito impor-
tante para o seu sucesso, muito embora pouco estudada,
o presente estudo tem como objetivo fazer a validacao de
constructo e avaliar a consisténcia interna do instrumento,
com vistas a sua aplicacao na populacao brasileira, viabiliza,
assim, pesquisas que identifiquem o nivel de satisfacao das
mulheres brasileiras, assim como seus determinantes.

Métodos

Estudo transversal feito com mulheres que tiveram par-
tos em maternidades de Porto Alegre (Brasil), de janeiro a
agosto de 2016. Uma das instituicoes, o Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA), é um hospital-escola que atende, em
quase sua totalidade, usuarios do Sistema Unico de Saude.
A outra, o Hospital Moinhos de Vento (HMV), é um hospital
privado. Ambos referéncias para atendimento de gestacoes
de risco habitual e de alto risco.

Foi selecionada uma amostra aleatdria simples
nas maternidades, inclusive mulheres que tiveram
recém-nascidos vivos, Unicos, com idade gestacional
> 37 semanas, residentes em Porto Alegre e que tivessem
iniciado o AM. Diariamente, foram sorteadas no alojamento
conjunto uma puérpera na maternidade privada e duas na
publica, entre as elegiveis, cerca de 24 h apos o parto. Um
primeiro contato era feito na maternidade para obtencao
do consentimento esclarecido e agendamento de entrevista
apos a crianca completar 30 dias, em seu domicilio ou outro
local de sua preferéncia. Alguns dados foram obtidos dos
prontuarios.

Excluiram-se as duplas com complicagdes obstétri-
cas e/ou neonatais graves que resultassem em obito ou
internacdo em unidade de terapia intensiva e as que
apresentassem problemas de salde que interferissem signi-
ficativamente na amamentacao, como doengas metabdlicas
ou malformacoes.

O instrumento foi autoaplicado pelas mulheres durante
as visitas feitas por entrevistadoras treinadas, entre 31 e 37
dias apo6s o nascimento, juntamente com questionario que
continha questdes sociodemograficas, da gestacao, parto e
puerpério e da alimentacao da crianga nos primeiros 30 dias.

O calculo do tamanho da amostra para o processo de
validacao seguiu a recomendacao que estipula a necessidade
de sete pessoas para cada questdo a ser validada.?* Assim,
estimou-se uma amostra minima de 210 mulheres.

Versao original do MBFES

O MBFES é um instrumento autoaplicavel desenvolvido para
medir a autopercepcao da mulher quanto a satisfacdo com a
amamentacao. Essa escala inclui itens sobre experiéncias e
emocdes positivas e negativas relacionadas a amamentacao
e é composta por 30 itens autorreferidos do tipo Likert,
varia de ‘‘discordo totalmente’’ (1 ponto) a ‘‘concordo
totalmente’’ (5 pontos). Entre os itens, 19 sao afirmativas
positivas pontuadas como mencionado; e 11 sao afirmacoées
negativas, com pontuacao inversa (item 3, 5, 8, 13, 14, 15,
19, 22, 27, 28 e 29). Apresenta trés dimensdes: satisfacdo

e crescimento infantil (3, 4, 7, 10, 15, 19, 24 e 28); estilo
de vida e imagem corporal materna (5, 8, 13, 14, 22, 26, 27
e 29); e prazer e realizacao do papel materno (1, 2, 6, 9,
11, 12, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 25 e 30).>'2 O escore total
varia de 30 a 150 pontos, no qual indices mais elevados indi-
cam avaliacdo positiva com a experiéncia de amamentacéao,
expressam maior satisfacao. O MBFES tem demonstrado boa
validade e confiabilidade.>'?

Processo de validacao

O processo de validacao da versao brasileira do MBFES foi
precedido da autorizacao de sua principal elaboradora, Ellen
W. Leff.> Para esse processo usamos a versao traduzida e
validada para o portugués em Portugal.”-?°

A etapa seguinte compreendeu aplicacao do instrumento
disponivel em portugués para as mulheres um més apos o
parto. No decorrer da aplicacdo, as pesquisadoras ficaram
disponiveis para esclarecimentos de dividas, caso surgis-
sem, sem interferir na resposta. Apresentaram duvidas os
termos: ‘‘fardo’’, ‘‘avidamente’’, ‘‘éxtase’’ e ‘‘vaca’’, usa-
dos como sinénimos na explicacao as palavras ‘‘pesado’’,
‘‘com muita vontade’’, ‘‘realizacao’’ e ‘‘animal que produz
leite’’, respectivamente.

Anéalise dos dados

Foram feitas analises descritivas dos dados que caracteriza-
ram a amostra segundo caracteristicas sociodemogréficas,?’
relacionadas ao parto e a amamentacao (média e desvio
padrdo para escores do MBFES e frequéncias absolutas e
relativas para demais variaveis). Os testes Kaiser-Mayer-
-Olkin e de esfericidade de Bartlett foram feitos para avaliar
adequacao da amostragem para a analise fatorial.

Como parte dos testes de validacao, foi feita a analise
fatorial exploratoria dos itens, por meio da analise de com-
ponentes principais com rotacao varimax, para verificacao
do nimero de subescalas e manutencdo ou extracdo dos
componentes. Permaneceram no instrumento apenas itens
com valores superiores a 0,4.%°

A validacao de constructo informa se as pontuacdes
do instrumento concordam com outras medidas consis-
tentes com hipoteses teoricas conhecidas para o tema
de interesse.?*?” Essa validacao avaliou associacbes entre
pontuacao no MBFES e padrao da amamentacao, desmame,
intencdo quanto a duracdo da amamentacao e problemas
relacionados a amamentacao no primeiro més. Para isso, foi
usado o teste t de Student nao pareado para quatro hipo-
teses: (1) as mulheres que amamentavam exclusivamente
no primeiro més teriam maiores pontuacdes no MBFES
do que as mulheres que amamentavam parcialmente;
(2) as mulheres que amamentavam no primeiro més teriam
maiores pontuacées do que as mulheres que nao ama-
mentavam; (3) as mulheres com intencao de amamentar
por mais tempo (> 12 meses) teriam maiores pontuacdes
do que as com intencdao de amamentar por menos tempo
(< 12 meses); (4) as mulheres que nao apresentaram
problemas durante a amamentagao no primeiro més teriam
maiores pontuacées do que as que apresentaram. Para
essas analises consideraram-se: AME quando a criangca nao
consumia alimento diferente do leite materno, inclusive
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agua, aos 30 dias; AM misto quando a crianga recebia,
além do leite materno, outro tipo de leite; e problemas na
amamentacao quando presente uma ou mais das seguintes
situagdes no primeiro més, ingurgitamento mamario, fissura
mamilar, mastite, dificuldade de pega do bebé, pouco leite
e problemas anatomicos de mamilos.

Para analise de confiabilidade, medida do grau em
que os itens da escala (ou subescala) de um instrumento
estdao correlacionados medindo o mesmo conceito, foi
usado o coeficiente alfa de Cronbach, que verifica a con-
sisténcia interna do instrumento e dos dominios.?* Valores
de alfa de Cronbach entre 0,70 e 0,95 sao considerados
indicativos de positividade para consisténcia interna.

As analises foram feitas com o auxilio do software SPSS
(IBM SPSS Statistics para Windows, versao 21.0, NY, EUA).

Aspectos éticos

Esta pesquisa se encontra em conformidade com normas
de pesquisas com seres humanos?® e foi submetida a ana-
lise pelos Comités de Etica em Pesquisa do HCPA e HMV, foi
aprovada sob os pareceres 1.288.088 e 1.204.288, respecti-
vamente, em 2015. A inclusdo na pesquisa foi feita mediante
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
por todas participantes.

Resultados

A amostra foi composta por 287 mulheres entre 16 e 45 anos,
com média de 29 & 6,6 anos. Caracteristicas sociodemografi-
cas e relacionadas ao parto e a amamentacao estao descritas
na tabela 1. A prevaléncia de AME e AM na alta da mater-
nidade foi de 81,9% e 98,3%, respectivamente; e no fim do
primeiro més, 61,7% e 95,8%, respectivamente.

0 valor da medida Kaiser-Mayer-Olkin para adequacao da
amostragem foi 0,91, acima do sugerido como o minimo
necessario para analise fatorial (0,60).2° O resultado do
teste de esfericidade de Bartlett foi x? (df,435) =4047,053;
p <0,001, indicou que a analise fatorial é apropriada. Essa
analise mostrou a existéncia de seis dominios que explicam
58,8% da variabilidade do instrumento. Como essa subdivi-
sao nao havia implicacao pratica ou clinica, optou-se por
agrupar as subescalas por tematicas semelhantes, a exem-
plo do instrumento original, o que resultou na criacao de
trés subescalas: prazer e realizacao do papel materno; cres-
cimento, desenvolvimento e satisfacao infantil; e aspectos
fisico, social e emocional materno.

As novas subescalas ficaram bastante semelhantes as
originais, diferiram apenas nas questoes 15, 16, 25 e 27.
A questdao 15 ‘‘Enquanto amamentei preocupei-me com o
aumento de peso do meu bebé&’’ mudou de subescala, pro-
vavelmente em funcao da expressao ‘‘preocupei-me’’ nao
ser um parametro objetivo de avaliacdo do ganho ponde-
ral do bebé, e sim por representar um sentimento materno
de preocupacdo em relacdao a esse ganho de peso, esta
muito mais relacionada aos aspectos emocionais da mae;
assim, foi incluida na nova subescala fisico, emocional e
social materno, e nao mais na satisfacao e no crescimento
infantil. Os itens 16 ‘A amamentacdao acalmava o meu
bebé quando ele estava aborrecido ou chorava’’ e 25 ‘A
amamentacao fez com que o meu bebé se sentisse mais

Tabela 1 Caracteristicas sociodemograficas e relacionadas
ao parto e a amamentacao da amostra, Porto Alegre, RS,
Brasil, 2016 (n=287)

n %
Classe socioeconomica A e B? 163 57,2
Escolaridade (até ensino 163 56,8
médio completo)
Cor da pele da méae branca 216 75,3
Coabitacdo com companheiro 248 86,4
Parto na maternidade publica 194 67,6
Multipara 145 50,5
AME aos 30 dias 177 61,7
AM aos 30 dias 275 95,8
Problemas com a 252 87,8
amamentacdo durante o
primeiro més®
Intencdo de amamentar 287 100
referida no primeiro més
> 12 meses 192 66,9
<12 meses 54 18,8
Nao souberam informar 41 14,3

@ A definicao de classes sociais (A, B1, B2, C1, C2 e D-E) foi
feita com o sistema de pontos adotado pela Associacao Brasi-
leira de Empresas de Pesquisa (Abep) no Critério Brasil 2015,
considerou a posse de itens de conforto, proveniéncia da agua
no domicilio, pavimentacéo da rua e escolaridade do chefe da
familia. Representaram as classes A e B as familias com melhor
nivel socioecondmico?®. Duas mulheres nio informaram dados
para classificacao (missings).

b Presenca de problemas na amamentacdo: quando a dupla
mae/bebé apresentou uma ou mais das seguintes situacoes
durante o primeiro més apos o parto: ingurgitamento mamario,
fissura mamilar, mastite, dificuldade de pega do bebé, pouco
leite ou problemas anatémicos de mamilos.

seguro’’, que pertenciam a subescala prazer e realizacao
do papel materno na versao original, mudaram de subescala,
passaram a fazer parte da subescala crescimento, desenvol-
vimento e satisfacao infantil, pois ‘‘acalmava o meu bebé”’
e ‘‘sentisse mais seguro’’ sdo expressoes relacionadas a
satisfacdo do bebé, e nao a aspectos referentes ao prazer
materno. A questao 27 do instrumento brasileiro (tabela 2)
‘A amamentacdo fez-me sentir como se fosse uma vaca’’
apresentou uma carga fatorial de 0,28, abaixo do aceita-
vel, e foi excluida. Assim, na versao brasileira, a Escala de
Avaliacao Materna da Amamentacao - MBFES/BRASIL (tabela
suplementar 1) - resultou em 29 itens, alguns deles apresen-
taram explicagdes dos termos que geraram duvidas durante
a aplicacao (5, 7 e 17). Os novos valores do MBFES/Brasil sao
apresentados na tabela 3.

Os resultados da validade de constructo mostraram
que as hipdteses foram confirmadas: apresentaram maiores
pontuacdées no MBFES as mulheres que amamentavam seus
bebés exclusivamente no primeiro més, as que amamenta-
vam no primeiro més, as com intencao de amamentar por
mais tempo e as que nao apresentaram problemas durante
a amamentagao no primeiro més (tabela 4).

A consisténcia interna do MBFES/Brasil foi elevada, com
um alfa de Cronbach de 0,88 (1C95%: 0,86-0,90). As subesca-
las apresentaram valores aceitaveis: 0,92 (1C95%: 0,91-0,93)
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Tabela 2 Novos dominios e valores da analise fatorial por componentes principais com rotacdo varimax do MBFES/Brasil

Item Prazer e realizacao do

papel materno satisfacao infantil

Crescimento, desenvolvimento e

Fisico, emocional e social
materno

Subescala 1 Subescala 2 Subescala 3 Subescala 4 Subescala 5 Subescala 6
1 0,74
2 0,79
3 0,68
4 0,60
5 0,67
6 0,76
7 0,61
8 0,58
9 0,65
10 0,50
11 0,51
12 0,79
13 0,52
14 0,66
15 0,69
16 0,43
17 0,55
18 0,75
19 0,57
20 0,73
21 0,80
22 0,71
23 0,64
24 0,62
25 0,55
26 0,45
27 (0,28)
28 0,62
29 0,48
30 0,83
Tabela 3  Caracteristicas do instrumento MBFES/Brasil

N° de itens Variacao da pontuacao Média (DP) Mediana

Escore total MBFES/BRASIL 29 29 a 145 120,92 + 13,98 124
Subescala: Prazer e realizacao do papel materno 12 12 a 60 53,36+ 6,96 56
Subescala: Fisico, emocional e social materno 8 8 a 40 28,21+5,77 29
Subescala: Crescimento, desenvolvimento e 9 9a45 39,35+4,99 40

satisfacao infantil

DP, desvio-padrao.

para a subescala prazer e realizacao do papel materno; 0,70
(1C95%: 0,65-0,75) para aspectos fisico, emocional e social
materno; € 0,75 (1C95%: 0,70-0,79) para crescimento, desen-
volvimento e satisfacao infantil.

Discussao

Os testes psicométricos para validacao do MBFES para a
populacdo brasileira revelaram existéncia de subescalas
semelhantes as originais. No entanto, para o MBFES/Brasil
foi necessario eliminar um item da escala validada em

Portugal, resultou, entdo, em 29 dos 30 itens originais.
A questdo 27 ‘A amamentacao fez-me sentir como se
fosse uma vaca’’ foi excluida pela baixa carga fatorial.
Isso provavelmente ocorreu por sentimentos diversos ao
esperado pelo instrumento original (negativos) percebidos
por algumas brasileiras em relacdo a palavra ‘‘vaca’.
Algumas nao interpretaram como pejorativa ou ofensiva,
como sugerida pelas autoras,> e sim como uma palavra
que as qualificavam como boas produtoras de leite. Esse
resultado corrobora a necessidade de validacao do ins-
trumento quando aplicado em paises diferentes, embora
compartilhem a mesma lingua, mas ndo a mesma cultura.
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Tabela 4 Resultados dos testes de hipoteses para validade de constructo do MBFES/Brasil
n (%) Média da pontuacao (+DP) p
Hipotese 12 287
Amamentacdo aos 30 dias
Sim 275 (95,8) 121,75+12,92 0,011
Nao 12 (4,2) 101,91 +22,57
Hipotese 22 275
Padrédo da amamentacdo aos
30 dias
Exclusiva 177 (64,4) 124,44+ 11,50 <0,001
Parcial 98 (35,6) 116,90+ 13,95
Hipotese 32 287
Problemas com a
amamentacdo no primeiro
més
Nao 51 (17,8) 126,88 +9,52 < 0,001
Sim 236 (82,2) 119,63 + 14,46
Hipotese 4° 287
Intengéo quanto a duragéo
da amamentagéo
>12 meses 192 (66,9) 125,30+ 13,67 0,002
<12 meses 54 (18,8) 117,29 £ 16,31

DP, desvio-padrao.
@ Hipoteses testadas com o teste t de Student.

Outra mudanca que ocorreu no processo de validacao do
MBFES a populacao brasileira foi realocacdo de trés itens
(15, 16 e 25) nas subescalas. No entanto, essa troca nao
afeta a pontuacao total.

Em um estudo de validacao feito no Japao, o instrumento
original também sofreu algumas alteracées no nimero de
itens e nas subescalas, foram excluidos sete itens (3, 5,
13, 15, 19, 26 e 28 do original) e reconfiguradas novas
combinacdes entre as subescalas, a satisfacao materna foi a
que menos sofreu alteracao em ambos estudos. Dessa forma,
os pesquisadores japoneses também obtiveram trés subesca-
las: satisfacao materna, aspectos potencialmente negativos
e beneficios percebidos para o bebé,'® apesar de duas serem
bastante diferentes do atual estudo. O maior nimero de
exclusdes na versao japonesa provavelmente ocorreu pelo
uso de um valor maior da carga fatorial (> 0,5) do que o
usado no presente estudo e pelas idealizadoras do instru-
mento (> 0,4).>'® A validacdo portuguesa nao fez analise
fatorial.”

Na elaboracao e validacao do MBFES nos EUA, as pesqui-
sadoras encontraram valores mais elevados de consisténcia
interna na escala total («=0,93 e a=0,94) e nos dominios:
prazer e realizacao do papel materno («=0,93 e «=0,91),
satisfacao e crescimento infantil (« =0,88 e a =0,83) e estilo
de vida e imagem corporal materna («=0,80 e «=0,84),
respectivamente.>'? Na validacdo japonesa a consisténcia
interna do escore total do JMBFES foi aceitavel («=0,91),
assim como nas subescalas («=0,91; «=0,77 e «=0,84),"
esses valores foram levemente superiores aos encontrados
no presente estudo. Ja no estudo portugués, Galvao (2002)”
manteve os itens originais e os valores de alfa de Cronbach
foram 0,92 na escala total € 0,92, 0,76 e 0,76 nas subescalas,
semelhantes aos valores para a populacao brasileira (0,88,

e 0,92, 0,75 e 0,70). Ainda em Portugal, a variacao da con-
sisténcia interna para a escala total também foi semelhante
a encontrada no presente estudo (0,90 a 0,93, no estudo
portugués, e 0,86 a 0,90, no presente estudo).?°

Nesse mesmo estudo, o alfa de Cronbach das subesca-
las teve variacao de 0,87 a 0,92 (prazer e realizacao do
papel materno), de 0,76 a 0,82 (estilo de vida e imagem
corporal materna) e de 0,70 a 0,76 (satisfacao e cres-
cimento da crianca), valores inferiores aos americanos,
mas semelhantes ao atual. Ramalho et al., também em
Portugal, encontraram valores levemente inferiores (0,89
a 0,90; e 0,65 a 0,75; 0,66 a 0,74; e 0,88 a 0,90) aos
observados em outros estudos portugueses e no presente
estudo.” 2021

Por fim, na validacao do MBFES espanhol, que manteve
os 30 itens, o alfa de Cronbach na escala total foi de
0,92, semelhante aos demais estudos.?? E importante fri-
sar que, embora os valores de alfa de Cronbach do presente
estudo sejam levemente inferiores aos de alguns estudos de
validacdo em outros paises, eles sdo considerados adequa-
dos, autorizam seu uso na populacao brasileira.

Uma vantagem do atual estudo foi o fato de o instrumento
ter sido aplicado em visita domiciliar, proporcionou alta taxa
de retorno (100%), diferentemente do observado em outros
estudos que o enviaram pelo correio, com taxa de retorno
de 72% a 86%.>%"?

No presente estudo, a satisfacdo da mulher com a
amamentacao foi avaliada quando as criancas tinham um
més. Nos outros estudos de validacado as criancas tinham de
trés a cinco meses.”'2'822 No entanto, o estudo que originou
o instrumento nao menciona a idade das criancas quando o
instrumento foi aplicado® e ele tem sido usado em diferen-
tes momentos da amamentacdo, desde duas semanas apos
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0 nascimento até 12 meses, sugere que o instrumento pode
ser usado em diferentes idades.®813-15.17,21

A cultura em relacio a amamentacdo nas duas
populagdes € diferente, inclusive em relacao a termos e
expressoes. A exemplo do que ocorreu em alguns paises
de lingua inglesa, como na Australia,>®'® Canada'*" e
Escocia,"” a adaptacdo transcultural ndo foi feita previa-
mente, pode ter sido uma limitacao deste estudo.

No processo de validacdo do instrumento para a
populacao brasileira, por se tratar do mesmo idioma,
optou-se por aplicar o questionario na versdo traduzida
em Portugal para a lingua portuguesa,” sem alteracoes
em sua estrutura, e esclarecer eventuais dividas durante
a aplicacdao. Poucos termos suscitaram duvidas, foram
acrescidas explicacoes entre parénteses na versao final
do MBFES/BRASIL. E importante ressaltar que nao existe
padronizacdo para adaptacao transcultural quando se usa
um instrumento no mesmo idioma aplicado em outro pais.*°
Além disso, o instrumento foi previamente avaliado por
especialistas em aleitamento materno, que opinaram nao
haver necessidade de modificacao.

Segundo a recomendacao de Terwee et al.> de sete sujei-
tos para cada item do instrumento, o tamanho da amostra
deste estudo (287) foi satisfatorio. No entanto, outros auto-
res, mais recentemente,’® tém sugerido 10 sujeitos para
cada item, o que exigiria 300 participantes. Esse déficit pro-
vavelmente nao influenciou significativamente os resultados
devido a sua pequena magnitude.

Concluindo, este estudo verificou que o MBFES/Brasil
para avaliacdo da satisfacdo materna com a amamentacao é
valido e confiavel para ser aplicado a populacéo brasileira.
A validacao e aplicacao desse instrumento possibilitarao o
conhecimento do nivel de satisfacao das mulheres brasileiras
com a amamentacao, permitirao, assim, que os profissionais
de saude planejem intervencdes que aumentem esse grau
de satisfacdo, atuaem, consequentemente, de forma mais
direcionada na promocao dessa pratica. Além disso, a dis-
ponibilidade de um instrumento validado para a populacao
brasileira amplia as possibilidades de estudos, ainda inexis-
tentes, sobre os determinantes da satisfacao da mulher com
a amamentacao e a sua relacdo com diversos desfechos,
inclusive a duracao dessa pratica.
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