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KEYWORDS Abstract
Adolescents: Objectives: The purpose of this study was to evaluate the agreement and risk factors for unde-

restimation and overestimation between nutritional status and self-perceived body image and
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image; to assess the prevalence and associated factors for dissatisfaction with body weight among
Body dissatisfaction; Brazilian adolescents.

Body image ’ Methods: Students aged 12-17 years participating in the Study of Cardiovascular Risk in Ado-
perception; lescents (‘'ERICA’’), a multicenter, cross-sectional, school-based country-wide study, were
General He’alth included (n=71,740). Variables assessed as covariates were sex, age, skin color, socioeconomic
Questionnaire; status, and common mental disorders (screened by the General Health Questionnaire, GHQ-

Mental health 12). Multinomial logistic regression was used to explore the association between covariates and
combinations between self-perceived body image and body mass index (agreement, underes-
timation and overestimation). The associations between dissatisfaction with body weight and
exposure variables were investigated using multivariable Poisson regression models.
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Results: Approximately 66% students rightly matched their body mass index with self-perceived
weight (kappa coefficient was 0.38 for boys and 0.35 for girls). Agreement was higher among
younger students and adolescents from low income households. Male sex, older age, and GHQ-
12 score >3 were associated with weight overestimation. Prevalence of dissatisfaction with
body weight was 45.0% (95% Cl: 44.0-46.0), and higher among girls, older adolescents, those
with underweight or overweight/obesity, as well as those who were physically inactive and with
GHQ-12 >3.

Conclusions: Most of the sample rightly self-perceived their body image according to body mass
index. Students with body image misperception and those dissatisfied with their weight were
more likely to present a positive screening for common mental disorders.

© 2018 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Auto-imagem corporal, insatisfacdo com o peso corporal e estado nutricional de
adolescentes brasileiros: um estudo nacional

Resumo

Objetivos: A finalidade deste estudo foi avaliar a concordancia e os fatores de risco para
subestimacao e superestimacao entre o estado nutricional e a autoimagem corporal e para ava-
liar a prevaléncia e os fatores associados a insatisfacdo com o peso corporal entre adolescentes
brasileiros.

Métodos: Foram incluidos estudantes entre 12 e 17 anos que participavam do Estudo de Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes (*‘ERICA’’), um estudo multicéntrico, transversal, nacional
e de base escolar (n=71.740). As variaveis analisadas como covariaveis foram sexo, idade, cor
da pele, situacdo socioeconomica e transtornos mentais comuns (triados pelo Questionario de
Salde Geral, QSG-12). A regressao logistica multinomial foi usada para explorar a associacao
entre as covariaveis e as combinacdes entre a autoimagem corporal e o indice de massa corporal
(concordancia, subestimacdo e superestimacao). As associacdes entre a insatisfacdo com o
peso corporal e as variaveis de exposicao foram investigadas com os modelos multivariaveis de
regressao de Poisson.

Resultados: Aproximadamente 66% dos estudantes associaram corretamente seu indice de
massa corporal com o peso autopercebido (o coeficiente kappa foi 0,38 para meninos e 0,35
para meninas). A concordancia foi maior entre jovens e adolescentes de baixa renda. Sexo mas-
culino, adolescentes mais velhos e um escore QSG 12 > 3 foram associados a superestimacao do
peso. A prevaléncia de insatisfacdo com o peso corporal foi 45,0% (IC de 95%: 44,0-46,0), maior
entre meninas, adolescentes mais velhos, aqueles abaixo do peso ou com sobrepeso/obesidade,
fisicamente inativos e com QSG-12 > 3.

Conclusées: A maior parte da amostra associou corretamente sua imagem corporal de acordo
com o indice de massa corporal. Estudantes com distorcao da autoimagem corporal e aque-
les insatisfeitos com seu peso foram mais propensos a apresentar rastreamento positivo para
transtornos mentais comuns.

© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

de transicdo, que é caracterizado por rapido crescimento e

Introducao

A imagem corporal é um constructo multidimensional que
envolve a autopercepcao do tamanho e do formato do corpo,
rodeado pelas sensacoes e experiéncias imediatas, e tam-
bém envolve um componente subjetivo que se refere a
satisfacdo individual com o tamanho do corpo.’ A midia,
a familia e o ambiente social podem influenciar a ima-
gem corporal direta e indiretamente.? As interacées entre
essas variaveis podem promover aparéncia nao realista e
comparacdes excessivas com os pares.? Os adolescentes sdo
mais vulneraveis a essas influéncias devido a seu periodo

desenvolvimento, bem como mudangas continuas em seus
corpos.

A imagem corporal geralmente é avaliada por dese-
nhos de bonecos ou questionarios, que sao classificados
com base na satisfacdo com o proprio corpo.> Com base
principalmente em estudos transversais, a prevaléncia de
insatisfacao com o corpo pode ser tao alta quanto 71% entre
os adolescentes, principalmente em individuos do sexo femi-
nino e acima do peso. Outros relatam que a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal em paises desenvolvidos
é entre 16% e 55% em meninos e de 35% a 81% em meninas.’
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No Brasil, sao raros os dados nacionais sobre esse assunto e,
considerando que a imagem corporal pode desempenhar um
papel importante no manejo e na manutencao de um peso
corporal saudavel e na identificacdo de quais sdo os fato-
res associados a imagem corporal distorcida, eles podem ser
importantes na promocao de um peso saudavel nessa faixa
etaria.

Em geral, as meninas desejam ser magras, ao passo que 0s
meninos tendem a desejar um corpo atlético.®” O reconhe-
cimento incorreto do status do peso, bem como a imagem
corporal negativa, € uma ameaca para o controle do peso,
pois isso pode estar associado a comportamentos nao sau-
daveis e morbidades psicossociais.®’ De acordo com um
estudo prospectivo feito nos Estados Unidos, foi observada
uma incidéncia quatro vezes maior de disturbios alimen-
tares entre as adolescentes com insatisfacdo corporal.® Os
adolescentes insatisfeitos com sua imagem corporal relatam
comumente mais queixas de problemas de saude psicos-
social, como dificuldade de dormir a noite ou pesadelos,
sensacao de nervosismo, estresse ou depressao, baixa auto-
estima e baixa qualidade de vida.’ As pressbes sociais que
resultam na discrepancia entre o peso corporal real autoper-
cebido e o ideal desejado constituem um risco para a saide
mental dos adolescentes.”

A finalidade deste estudo é avaliar a concordancia entre
a autopercepcao do peso corporal e o estado nutricional
em uma grande amostra nacional de adolescentes brasi-
leiros inscritos no Estudo de Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (Erica). Buscamos avaliar os fatores de risco
para subestimacao e superestimacao entre a categoria do
IMC para a idade e a imagem corporal autopercebida, bem
como avaliar a prevaléncia e os fatores associados para
insatisfacdo com o peso corporal entre adolescentes bra-
sileiros.

Métodos

Modelo e coleta de dados

A amostra foi composta de adolescentes que participam do
Erica, um estudo nacional, multicéntrico, transversal, de
base escolar. A coleta de dados foi feita entre fevereiro de
2013 e novembro de 2014."" Foram incluidos 71.740 adoles-
centes entre 12 e 17 anos, matriculados em escolas publicas
e privadas de 273 municipios brasileiros com mais de
100.000 habitantes submetidos a avaliacao de medi-
das antropométricas e que concluiram o questionario
totalmente. A taxa de resposta no Erica foi 72% e
detalhes adicionais podem ser encontrados em outro
lugar. "

Os detalhes dos procedimentos de amostragem e con-
fiabilidade dos dados sdo relatados em outro lugar.”
Brevemente, as escolas foram selecionados com uma pro-
babilidade proporcional com base no nimero de alunos
e inversamente proporcional a distancia entre o munici-
pio e a capital do estado. Os blocos foram selecionados
em trés niveis: no primeiro nivel, selecionados as esco-
las descritas acima; no segundo nivel selecionamos trés
classes por escola com diferentes combinacdes de hora-
rio na escola (manha e tarde) e séries (de fundamental
a médio); e no terceiro nivel consideramos as classes.

Todos os alunos nas classes selecionados foram convida-
dos a participar do Erica, assinaram a concordancia de
participacdo.'’ O Erica foi aprovado pelos Comités de Etica
em Pesquisa em todas as 27 Unidades de Federacao no Bra-
sil.

Variaveis autorrelatadas

O protocolo do estudo foi totalmente descrito em outro
lugar."" Os dados foram obtidos por um questionario estru-
turado autoadministrado inserido em um coletor de dados
eletrénico (assistente digital pessoal - LG® GM750Q, Seul,
Coreia do Sul), com informacdes sobre as caracteristicas,
sociodemograficas, nivel de atividade fisica, transtornos
mentais comuns (TMC), autopercepcao da imagem corporal
e satisfacao com o peso corporal.

Para avaliar a satisfacao com o peso corporal dos adoles-
centes, usamos a seguinte pergunta: ‘‘Vocé esta satisfeito
com seu peso corporal atual?’”’ As opcoes de resposta foram
‘sim’’ ou ‘‘nao’’. Aqueles que responderam ‘‘sim’’ na
Ultima pergunta foram considerados com autopercepcao de
imagem corporal ‘‘ldeal’’. Para aqueles que responderam
‘nao, a seguinte pergunta/resposta foi usada: ‘‘Em sua opi-
nido, como esta seu peso corporal atual?’’ As opcoes de
resposta foram ‘‘Abaixo do ideal’’, ‘‘Acima do ideal’’ ou
‘‘Muito acima do ideal’’.

O teste para TMC foi feito com o Questionario de Saude
Geral de 12 itens (GHQ-12), um instrumento que tem
12 perguntas com quatro possiveis respostas cada, e
pedimos que os entrevistados escolhessem somente uma
resposta que melhor explicasse como eles se sentiam .'*"
As duas primeiras respostas (‘‘De forma alguma’’ e ‘‘Nao
mais que o normal’’) foram pontuadas como zero, ao passo
que as duas Ultimas (“‘Um pouco mais que o normal’’ e
“*Muito mais que o normal’’) foram pontuadas um ponto
cada. Uma pontuacao de zero em cada item foi considerada
negativa, uma pontuacao de um ponto foi considerada
positiva para presenca do sintoma. Esse questionario é
rapido de ser administrado e tem propriedades psicométri-
cas comparaveis em suas versdes longas.'® Uma pontuacéo
menor representa uma melhor condicdo de salde; uma
pontuacao igual ou maior do que trés é indicativa de teste
positivo para presenca de TMC."®

A atividade fisica foi avaliada com uma versao adap-
tada da Lista de Verificacdo,'” que consiste em uma lista de
24 atividades com intensidade moderada a vigorosa. Pedi-
mos que os participantes relatassem a frequéncia (em dias)
e a duracao (em horas e minutos) de envolvimento em cada
uma dessas atividades durante os Gltimos sete dias. Para
determinar a quantidade semanal de tempo gasto em ativi-
dade fisica moderada a vigorosa (AFMV), multiplicamos a
duracao e a frequéncia autorrelatadas de cada atividade
listada e entao categorizamos em <300 min./semana ou
> 300 min./semana.’®

As outras variaveis avaliadas como covariaveis foram
sexo, idade (em anos completos), cor da pele (branca,
negra, parda e outras) e situacao socioecondmica, que foi
caracterizada com critérios semelhante usados no censo
brasileiro,’® que incluem dados relacionados aos bens de
consumo e a educacao parental. As pontuacdes variam de
0 a 46 e as pontuacdes mais altas indicam situacao socio-
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econdmica mais elevada. Essa pontuacao foi categorizada
em niveis de acordo com a recomendacao do instrumento:
A (35-46 pontos), B (23-24 pontos), C (14-22 pontos), D
(8-13 pontos) e E (0-7 pontos). As classes D e E foram rea-
grupadas na mesma categoria, devido a baixa frequéncia.

Medidas antropométricas

As medidas antropométricas foram obtidas quando os indivi-
duos vestiam roupas leves e sem sapatos. A estatura (m) foi
medida com um estadiometro calibrado (Alturexata®, Minas
Gerais, Brasil). O peso (kg) foi medido com uma balanca
digital (modelo P150m, 200kg de capacidade, Lider®, Sao
Paulo, Brasil). O indice de massa corporal (IMC) foi calcu-
lado pelo peso (kg) dividido pela altura ao quadrado (m?).
As curvas de referéncia da Organizacao Mundial da Saude,
com o IMC para a idade, de acordo com o sexo, foram usa-
das para classificar o estado nutricional.”’ Os valores de
ponto de corte foram os seguintes: desnutricao, escore Z
do IMC < -3; baixo peso, escore z do IMC > - 3 e < -
1; peso normal, escore Z do IMC >-1 e < 1; sobrepeso,
escore Z do IMC >1 e < 2; obesidade, escore Z do IMC >
2.

Analise estatistica

As variaveis foram descritas com a média e o desvio-padrao
ou a prevaléncia e o intervalo de confianga (IC) de 95%. Para
comparar as médias, foi usado o teste t de Student. Para
testar as associagcoes entre as variaveis categoricas, foi feito
o teste qui-quadrado.

Para avaliar a concordancia entre a imagem corpo-
ral autopercebida e o estado nutricional, as categorias
foram associadas com o estado nutricional como segue:
desnutricao ou baixo peso=abaixo do ideal; 2) peso nor-
mal =ideal; 3) sobrepeso ou obesidade=acima ou muito
acima do ideal. O coeficiente kappa (k) foi calculado para
avaliar o grau de concordancia entre as categorias do IMC
e a percepcao da imagem corporal. O coeficiente kappa é
uma medida de concordancia: k=1 significa concordancia
perfeita, ao passo que k=representa nenhuma concordan-
cia.

A regressao logistica multinomial foi usada para explo-
rar a associacdo entre as covariaveis e as combinacdes
entre a imagem corporal autopercebida e o IMC (con-
cordancia, subestimacdo e superestimacao). Os modelos
ajustados para sexo, idade, cor da pele, classe econémica,
IMC, atividade fisica e TMC foram construidos com somente
um nivel das variaveis de entrada, que foram extrai-
das daqueles com menor influéncia para obter o modelo
final.

As associacdes entre a insatisfacao com o peso corporal e
as variaveis de exposicao foram investigadas com os modelos
multivariaveis de regressao de Poisson.

Todas as analises foram feitas no software Stata (Stata
Software de Estatistica: Versao 14. TX, EUA) com um nivel
de significancia de 5%, com o uso do comando pesquisa (svy)
para considerar a expansao e a complexidade do modelo da
amostra.

Aprovacdo do Conselho de Etica e consentimento
para participar

Este estudo foi conduzido de acordo com os principios da
Declaracao de Helsinque. A permissao para fazer o estudo
foi obtida em todos os estados e departamentos de Educacao
locais e em todas as escolas. Todos os adolescentes concor-
daram por escrito em participar do estudo; cinco estados
também solicitaram a assinatura de um consentimento infor-
mado assinado pelo pai ou responsavel legal, de acordo com
a determinacdo dos Comités de Etica em Pesquisa ou da
Secretaria de Estado da Educacéao.

Resultados

Caracteristicas da amostra

Dos 71.740 alunos avaliados, 95,0% foram adolescentes das
capitais dos estados e 83,0% estavam matriculados em esco-
las publicas. As meninas representaram 55,0% da amostra,
37,0% de toda a amostra estavam na faixa de 14-15 anos,
cor da pele era em grande parte relatada como parda
(47,0%) ou branca (39,0%) e eram de familias nas clas-
ses econdmicas intermediarias (B e C) (86,0%); 51% dos
adolescentes foram considerados fisicamente ativos; 2,5%
dos alunos foram classificados como abaixo do peso, 72,0%
dos alunos apresentaram peso normal, 17,0% estavam com
sobrepeso e 8,5% estavam obesos. O escore médio do
QSG-12 foi 2,10 (DE=0,25) pontos e a prevaléncia de um
teste positivo para TMC foi 30,0%.

Concordancia entre a imagem corporal
autopercebida e o IMC medido

A figura 1 mostra a distribuicao de imagem corporal autoper-
cebida entre as categorias do IMC em toda a amostra e de
acordo com o sexo. Em geral, os adolescentes com sobre-
peso/obesidade foram aqueles que melhor reconheceram
sua imagem corporal. Por outro lado, os adolescentes abaixo
do peso mostraram uma maior prevaléncia de percepcao
erronea da imagem corporal; 66% dos adolescentes associa-
ram corretamente sua categoria de IMC para a idade com sua
imagem corporal autopercebida (Kappa=0,37). Em geral,
a concordancia entre a imagem corporal autopercebida e
o IMC medido foi razoavel, conforme mostrado na tabela
1.

Na amostra, aproximadamente 20,0% dos adolescentes
superestimaram e 13,5% subestimaram sua real situacao
do peso. A tabela 2 mostra os fatores associados com a
percepcao erronea da imagem corporal. Os meninos foram
mais propensos a superestimar sua imagem corporal em
comparacao com as meninas. Analisando por idade, os
adolescentes mais velhos (16-17 anos) foram mais pro-
pensos a apresentar uma percepcdo errénea da imagem
corporal em comparacdo com adolescentes mais novos. Um
teste positivo para TMC aumenta a razao de chance para
superestimacdo e subestimacao da imagem corporal auto-
percebida.
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Figura 1  Distribuicdo de imagem corporal autopercebida entre as categorias do indice de massa corporal em toda a amostra e de
acordo com o sexo. Erica, Brasil, 2013-2014.

Tabela1 Concordancia entre categoria do IMC para a idade

e peso corporal autopercebido. Erica, Brasil, 2013-2014

Variavel Concordancia (%) Kappa®
Sexo

Feminino 63,6 0,35

Masculino 69,5 0,38
Idade, (anos)

12-13 69,1 0,40

14-15 66,7 0,36

16-17 63,1 0,33
Cor da pele

Branca 66,3 0,36

Negra 68,2 0,39

Parda 66,2 0,36

QOutras 64,3 0,33
Classe econdomica

A (mais alta) 65,0 0,36

B 66,7 0,37

C 64,6 0,34

D-E 70,1 0,45
Atividade fisica, (min./ semana)

> 300 65,5 0,36

< 300 66,8 0,36
Pontuacdo do QSG-12

<3 66,4 0,36

>3 61,4 0,34

Erica, Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes; IMC,
indice de massa corporal; QSG-12, Questionario de Salde Geral.
@ Todos os coeficientes kappa mostraram relevancia estatis-

tica, todos os valores de p < 0,001.

Insatisfacdo com o peso corporal

A prevaléncia de adolescentes insatisfeitos com seu peso
corporal foi 45,0% (IC de 95% 44,0-46,0). A tabela 3 resume
a prevaléncia e os indices de prevaléncia de adolescen-
tes insatisfeitos com seu peso corporal de acordo com as
variaveis independentes. As meninas relataram insatisfacao
com seu peso corporal com mais frequéncia do que os
meninos. Foram observados indices de prevaléncia ajusta-
dos significativamente maiores para insatisfacao corporal
em adolescentes mais velhos, aqueles abaixo do peso ou
acima do peso/obesidade, fisicamente inativos e com escore
positivo para TMC.

Discussao

Neste estudo, trés em cada dez alunos brasileiros mostra-
ram uma percepcao erronea de sua imagem corporal, que
foi associada ao sexo, a idade e a um teste positivo para
TMC. Observamos também que o grau de concordancia entre
as categorias do IMC e a imagem corporal autopercebida
foi moderada. Além disso, 45% dos adolescentes relataram
insatisfacao com seu peso corporal, observacao que foi mais
frequente em meninas, adolescentes mais velhos, aqueles
classificados como abaixo do peso, sobrepeso e obesidade,
fisicamente inativos e com teste positivo para TMC.

Apesar da importancia da imagem corporal autoperce-
bida para a saude psicoldgica e geral, poucos estudos inves-
tigaram a concordancia entre diferentes medidas de imagem
corporal autopercebida e o estado nutricional de acordo
com o IMC, principalmente em adolescentes de paises em
desenvolvimento. Em nosso estudo, os maiores coeficientes
de Kappa foram observados em alunos e adolescentes mais
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Tabela2 Andlise da regressao logistica multinomial das variaveis associadas a subestimacao e superestimacéo entre a categoria
de IMC para a idade e a imagem corporal autopercebida. Erica, Brasil, 2013-2014

RC ajustada® (IC de 95%)

Ideal® em
comparacao com
subestimacao

Ideal® em
comparacao com
superestimacao

Variavel RC bruta (IC de 95%)

s Ideal® em Ideal® em
comparacao com comparacao com
subestimacao superestimacao

Sexo

Feminino 1 1

Masculino 0,36 (0,32 - 0,39) 1,21 (1,11 - 1,31)
Idade (anos)

12-13 1 1

14-15 1,17 (0,94 - 1,46) 1,06 (0,92 - 1,21)

16-17 1,30 (1,05 - 1,61) 1,25 (1,11 - 1,40)
Cor da pele

Branca 1 1

Negra 0,87 (0,69 - 1,10) 0,92 (0,78 - 1,08)

Parda 0,91 (0,82 - 1,00) 0,99 (0,90 - 1,08)

Outras 0,73 (0,60 - 0,89) 1,08 (0,91 - 1,29)

Classe econbmica

0,80 (0,67 - 0,96)
0,90 (0,75 - 1,08)
0,73 (0,49 - 1,11)

1,10 (1,02 - 1,19)

A (mais alta) 1 1
B 0,92 (0,74 - 1,15)
C 0,98 (0,76 - 1,27)
D-E 0,79 (0,45 - 1,39)
Atividade fisica (min./semana)
> 300 1 1
<300 0,81 (0,75 - 0,88)
Pontuacdo do QSG-12
<3 1 1
>3 2,02 (1,82 - 2,24)

1,24 (1,13 - 1,35)

1
0,39 (0,34 - 0,45)

1
1,30 (1,06 - 1,61)
1,33 (1,07 - 1,66)

1
0,85 (0,63 - 1,16)
0,97 (0,83 - 1,12)
0,91 (0,72 - 1,14)

1
0,81 (0,63 - 1,03)
0,81 (0,60 - 1,10)
0,62 (0,34 - 1,13)

1
0,91 (0,82 - 1,00)

1
1,59 (1,39 - 1,83)

1
1,25 (1,10 - 1,42)

1
0,96 (0,86 - 1,08)
1,13 (1,00 - 1,28)

1
0,86 (0,70 - 1,07)
1,01 (0,89 - 1,14)
1,20 (0,98 - 1,47)

1
0,85 (0,72 - 1,02)
0,97 (0,81 - 1,17)
0,80 (0,53 - 1,20)

1
1,09 (0,96 - 1,23)

1
1,27 (1,12 - 1,44)

Erica, Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes; IC, intervalo de confianca; IMC, indice de massa corporal; QSG-12, Questionario

de Saude Geral; RC, razdo de chance.

@ Os modelos foram ajustados a todas as variaveis listadas na tabela.
b Resultado de referéncia: adolescentes com concordéncia ideal entre a imagem corporal autopercebida e a categoria do IMC.

novos de familias de menor renda (classes D-E). Um estudo
anterior também relatou uma menor percepcao de peso
discordante entre adolescentes mais novos; contudo, baixa
renda foi um fator de risco para insatisfacao, principalmente
entre meninas.?’ Nossos resultados podem ser diferentes
da observacao anterior, pois usamos dados de um pais em
desenvolvimento com desigualdades nitidas. Portanto, a
imagem corporal em minorias deve ser ainda mais explorada
para entender melhor as peculiaridades desses grupos e sua
relacao com a satisfacdo corporal durante a adolescéncia.
Observamos que os meninos foram significativamente
mais propensos a superestimar seu status do peso real,
a0 passo que as meninas sao mais propensas a subestima-
-lo. Esses achados estao de acordo com estudos anteriores
sobre a percepcao errénea da imagem corporal entre
os adolescentes.’® Contudo, outro estudo que envolveu
6.863 adolescentes chineses dos ensinos fundamental e
médio constatou que as meninas se consideraram, com mais
frequéncia, mais pesadas em relacdo a seus pares do sexo
masculino.?> O aumento da adiposidade durante a puber-
dade pode desempenhar um papel na maior insatisfacao
entre as meninas em comparacao com os meninos.?* Outros

fatores como imagens de referéncia corporal comumente
usadas na midia em massa e mais recentemente nas midias
sociais podem afetar a autopercepcao dos adolescentes
e consequentemente influenciar o desejo das mulheres e
dos homens com relacdao ao corpo ideal em diferentes
culturas.?

Neste estudo, o teste positivo para TMC foi relacionado
a percepcao errénea da imagem corporal e a insatisfacao
com o peso corporal. A insatisfacdo com o peso corporal
foi 10% mais comum em adolescentes com TMC; além
disso, esses alunos sao mais propensos a subestimar (59%)
e superestimar (27%) sua imagem corporal autopercebida.
Um em cada trés adolescentes mostraram teste positivo
para TMC no Erica, semelhantemente ao observado em um
estudo anterior de um pais em desenvolvimento.?” Outro
estudo que envolveu adolescentes brasileiros observou
maior prevaléncia de TMC entre aqueles insatisfeitos
com seu peso corporal, principalmente para aqueles que
desejam ser mais gordos.?® Mais recentemente, além da
forma classica descrita para associar a obesidade e os TMC,
outra sugestdao foi que a imagem corporal pode mediar
essa associacdo.?” Assim, o papel da imagem corporal e da
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Tabela 3

Prevaléncia e indices de prevaléncia de adoles-

centes insatisfeitos com seu peso corporal de acordo com as
covariaveis. Erica, Brasil, 2013-2014

Variavel Prevaléncia IP ajustado?®
(IC de 95%) (IC de 95%)
Sexo
Feminino 53,8 (52,2-55,3) 1
Masculino 36,4 (35,1-37,7) 0,90 (0,89-0,91)

Idade, (anos)

12-13 41,8 (39,1-44,6) 1
14-15 44,2 (43,0-45,5) 1,01 (0,98-1,03)
16-17 49,7 (48,0-51,4) 1,04 (1,02-1,06)
Cor da pele
Branca 46,4 (44,8-48,1) 1
Negra 41,6 (38,6-44,6) 0,97 (0,94-1,00)
Parda 44,7 (43,5-46,0) 0,98 (0,97-1,00)
Outras 42,8 (39,4-46,3) 0,97 (0,95-1,00)

Classe econbmica

A (mais alta) 48,1 (45,6-50,7) 1

B 44,4 (42,3-46,4) 0,97 (0,95-1,00)

C 45,2 (43,6-46,7) 0,98 (0,96-1,00)

D-E 41,4 (33,5-49,8) 0,95 (0,90-1,00)
Categorias do IMC

Normal 34,1 (33,1-35,2)

1
Abaixo do peso 56,4 (51,9-60,7) 1,18 (1,14-1,21)
Sobrepeso/Obesidade 74,6 (73,2-75,9) 1,30 (1,29-1,31)

Atividade fisica (min./semana)

> 300 43,1 (41,6-44,5) 1

< 300 46,9 (45,8-48,1) 1,02 (1,01-1,03)
Pontuacéo do QSG-12

<3 39,8 (38,7-40,9) 1

>3 57,3 (55,1-59,4) 1,11 (1,09-1,13)

Erica, Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes; IC,
intervalo de confianca; IMC, indice de massa corporal; QSG-12,
Questionario de Saude Geral; IP, intervalo de prevaléncia.

@ Os modelos foram ajustados a todas as variaveis listadas na
tabela.

satisfacao com o corpo no desenvolvimento de TMC entre
adolescentes devem ser mais bem investigado.

E desafiador determinar se os niveis de insatisfacdo com
o peso corporal devem ser considerados aceitaveis entre
os adolescentes. A prevaléncia de insatisfacdo descrita
em nosso estudo foi relativamente maior em comparacao
com a de paises desenvolvidos.?® Entretanto, observamos
que o sexo feminino, idade mais avancada, IMC extremos
(abaixo do peso e acima do peso), sedentarismo e TMC
foram associados a insatisfacdo com o peso corporal. As
associacdes entre a insatisfacdo com o peso corporal em
adolescentes do sexo feminino e com sobrepeso/obesidade
ja estdo bem estabelecidas.”® Com relacdo a atividade
fisica, a maior parte dos estudos publicados sugere que ser
fisicamente ativo esta associado a uma melhor autoestima
em todo o mundo.”” Contudo, a associacdo da atividade
fisica com a satisfacdo com o corpo provavelmente depende
do peso corporal; especificamente, o peso corporal parece
ter um maior efeito quando os niveis de atividade fisica

sao baixos; contudo, esse feito pode ser reduzido com
aumentos dos niveis de atividade fisica.

Nosso estudo tem algumas limitacdes. Este estudo relata
achados transversais, nao conseguiu estabelecer relacoes
de causa-feito. Segundo, os questionarios autoadministra-
dos foram usados para acessar alguns das covariaveis (ou
seja, TMC e atividade fisica). E importante observar que,
no caso do questionario usado para triar TMC, o diagnos-
tico ndo foi possivel. O uso de questionarios pode criar
viés; contudo, o erro de medicdo nao diferencial comu-
mente atenua em vez de aumentar a magnitude aparente
das associacbes. Por fim, como a analise de regressao
logistica multinomial define um grupo de referéncia em
detrimento a todos os outros, isso pode ser considerado uma
limitacao.

Evidentemente, os pontos fortes deste estudo sao sua
grande amostra representativa de um pais em desenvolvi-
mento. Além disso, o peso real e a estatura foram medidos
por entrevistadores treinados por meio de protocolos padro-
nizados. Nosso estudo estende as observacdes anteriores,
analisa dados de uma amostra multiétnica de adolescen-
tes de um pais em desenvolvimento, principalmente se
considerarmos que as variaveis culturais e economicas
desempenham um papel na percepcao da imagem corporal.
Além disso, nossas observacoes podem ter implicacdes para
a salde publica. Observamos que a percepcao errénea e a
insatisfacao com o peso corporal foram associadas a teste
positivo para TMC, que comumente inicia durante a ado-
lescéncia. Assim, a imagem corporal deve ser considerada
em intervencoes que visam a melhorar a salde mental dos
adolescentes.

Em adolescentes brasileiros, foi encontrada uma concor-
dancia moderada entre o status do peso real e a imagem
corporal autopercebida. Os adolescentes com sobre-
peso/obesos mostraram maior proporcao de autopercepcao
correta da imagem corporal, ao passo que os meninos
foram mais propensos do que as meninas a superestimar
seu status do peso real e as meninas foram mais pro-
pensas a subestimar seu status do peso real. Os alunos
com percep¢ao erronea da imagem corporal e aqueles
insatisfeitos com seu peso foram mais propensos a apre-
sentar exame positivo para TMC. Esses achados destacam
a associacao entre a insatisfacdo com o corpo e o bem-
-estar psicolégico e enfatizam a importancia de incluir
uma avaliacao da salde mental em adolescentes que rela-
tam uma percepg¢ao erronea de sua imagem corporal. Sao
necessarios estudos prospectivos para estabelecer quais
niveis de insatisfacdo com corpo sdo preocupantes entre
os adolescentes, bem como a influéncia de idade, sexo,
etnia e TMC. A identificacao desses fatores pode ajudar
no desenvolvimento de programar de prevencao de sis-
temas saudaveis no Brasil e em outro paises de renda
média.
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