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Child; Objective: To verify the effect of psychological preparation on the relief of preoperative anxiety
Anxiety; in children and to correlate parents’ and children’s levels of anxiety.

Psychological Method: After the approval of the institutional Research Ethics Committee and written consent
preparation; of the children’s parents or guardians, 118 children of both genders were prospectively selec-
Anesthesia; ted, aged between 2 and 8 years, physical condition classification ASA I, who were treated in
Surgery the pre-anesthetic evaluation ambulatory of the University Hospital and who underwent ambu-

latory surgeries at the same hospital. Two controlled groups of 59 children were randomized:
control group basic preparation and psychological preparation group. On the day of surgery,
all selected children were evaluated regarding their level of anxiety using the modified Yale
Preoperative Anxiety Scale and their parents were evaluated regarding their level of anxiety
through the Visual Analog Scale. The evaluator was blinded to which study group the child and
family member belonged to.

Results: Nine children and their family members were excluded per group when the results
were analyzed. Children from the prepared group showed significant reductions in their level
of anxiety in relation to the control group (p=0.04). There was no correlation between the
level of anxiety of children and their parents’ levels (p=0.78).
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PALAVRAS-CHAVE

Conclusion: The psychological preparation was effective in reducing the level of anxiety of
children. However, there was no relation between the level of anxiety of children and their
parents’ level.

© 2018 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Preparacao psicolégica reduz ansiedade pré-operatéria de criangas. Ensaio

Objetivos: Verificar o efeito da preparacao psicologica no alivio da ansiedade pré-operatoria

Método: Apos a aprovacao do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina e obtencéo
do consentimento pelos responsaveis dos pacientes, foram selecionadas prospectivamente 118
criancas, de ambos os sexos, entre dois e oito anos, classificacdo de estado fisico ASA I, atendidas
no ambulatorio de avaliagcao pré-anestésica do Hospital Universitario e submetidas a cirurgias
ambulatoriais. Foram randomizados dois grupos controlados de 59 criancas: grupo de preparacao
basica e grupo de preparacao psicoldgica. No dia da cirurgia, todas as criancas foram avaliadas
em relacao ao seu grau de ansiedade através da Escala de Ansiedade Pré-operatéria de Yale
Modificada e seus pais, avaliados quanto ao seu nivel de ansiedade pela Escala Visual Analogica.
O avaliador era cego sobre qual grupo do estudo a crianca e seu familiar pertenciam.

Resultados: Na analise dos resultados, foram excluidas nove criancas e familiares de cada
grupo. As criancas do grupo preparado tiveram reducodes significativas no grau de ansiedade
em relacao ao grupo controle, (p = 0,04). Nao houve correlacao entre os graus de ansiedade

Conclusdo: A preparacao psicologica foi eficaz na reducao do grau de ansiedade das criancas
no momento da cirurgia. Nao houve, entretanto, relacao entre os graus de ansiedade dos pais

© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

Crianca; randomizado e duplamente encoberto
Ansiedade;
Preparacéo Resumo
psicoldgica; :
Anestesia; de criancas e avaliar se ha correlacao com a ansiedade dos pais.
Cirurgia
das criancas e seus pais (p = 0,78).
e seus filhos.
by-nc-nd/4.0/).
Introducao

A ansiedade esta presente em aproximadamente 50%
dos pacientes que serao submetidos a um procedimento
anestésico-cirurgico." A possibilidade de sentir dor no pos-
-operatorio, a separacao dos parentes, a exposicao a
estranhos, o medo da cirurgia e da anestesia e a possibili-
dade de se tornar incapacitado sao fatores que podem elevar
o grau de ansiedade dos pacientes pediatricos.? No periodo
pré-operatorio a ansiedade tende a se manifestar como sen-
timentos de tensao, nervosismo, preocupagdo, angUstia ou
como estresse psicologico.® Algumas criancas verbalizam
suas apreensdes, enquanto outras apresentam ansiedade
através de alteracdes de comportamento, tornam-se agi-
tadas, com tremores, com respiracao profunda, param de
falar, choram ou ficam, em alguns casos, incontrolaveis.*
Em relagdo a anestesia, niveis elevados de ansiedade podem
apresentar efeitos negativos, como dificuldade na inducao
anestésica, reducao das defesas contra infeccoes, aumento
do consumo de anestésicos no intraoperatorio e de analgé-
sicos no pos-operatorio.®

Formas de aliviar a ansiedade pré-operatéria tém sido
amplamente estudadas, como medicacdes pré-anestésicas,
técnicas de distracdo, presenca dos pais na inducao
da anestesia e preparaces psicologicas e educativas

pré-operatorias.® O manejo nao farmacologico da ansiedade
apresenta vantagens, quando comparado com os ansioliti-
cos, por ndo apresentarem eventos adversos. No entanto, as
técnicas de distracdo como uso de médicos palhacos, vide-
ogames, desenhos animados, entre outras, necessitam mais
estudos para comprovacao de sua eficacia.”-® A preparacdo
psicoldgica é vista como dispendiosa pela necessidade de
varias sessbes.” No entanto, apresenta bons resultados
na reducdo da ansiedade pré-operatéria, assim como na
recuperacao psicoldgica da crianca e seus parentes apos a
cirurgia.'®"

Dessa forma, propusemos oferecer um modelo de
preparacao psicoldgica para os pais e a crianca, baseado
numa Unica sessao, com o objetivo principal de verificar o
efeito de reducao da ansiedade das criancas no momento
da cirurgia. Além disso, propusemos investigar se haveria
correlacao entre a ansiedade dos pais e seus filhos.

Método

Participantes e descricao do estudo clinico

Apbs a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Facul-
dade de Medicina de Jundiai (CAEE:16288513.2.0000.5412)
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e obtencao do consentimento por escrito dos responsaveis
pelos pacientes, foram pré-selecionadas 118 criancas, de
ambos os sexos, entre dois e oito anos, classificacao do
estado fisico segundo a Associacdo Americana dos Aneste-
siologistas (ASA) I, atendidas no ambulatério de avaliacao
pré-anestésica do Hospital Universitario da Faculdade de
Medicina de Jundiai e submetidas a cirurgias ambulatoriais
no mesmo hospital. Desenvolveu-se um ensaio clinico rando-
mizado, controlado em paralelo, prospectivo e duplamente
encoberto com a finalidade de avaliar o efeito da preparacao
psicolégica no grau de ansiedade pré-operatéria das criancas
e seus pais. Nao houve alteracdo no método apds inicio do
estudo.

Alocacao

A alocacao dos participantes foi aleatéria e obtida por meio
de programa List randomizer, no site www.random.org.
Essa alocacao foi implantada por dois anestesistas respon-
saveis pela consulta pré-anestésica, eles inscreveram os
participantes, aplicaram os critérios de exclusdo e direcio-
naram os participantes para intervencao quando foi o caso.
Os critérios de exclusdao foram: criangas que apresentas-
sem alteracdes comportamentais e cognitivas comprovadas,
cirurgias e anestesia geral prévia, usuarias de medicacoes
psicoativas, historico de convulsdo, doenca mental ou dor
cronica, cinco criancas foram excluidas por esses motivos e
trés cujos pais nao aceitaram participar do estudo (fig. 1).

Intervencées

De 6 de novembro de 2014 a 5 de outubro de 2015, foram
criados dois grupos de criancas e parente responsavel, dis-
tribuidos de forma aleatéria, conforme descricao abaixo:

Grupo preparacao basica (GPB): recebeu a preparacao-
-padrao oferecida pela consulta pré-anestésica, na qual os
pais podiam tirar suas dividas e receber explicacbes do
anestesista e as criancas, no dia da cirurgia, aguardavam
0 momento da cirurgia na brinquedoteca, um lugar reser-
vado para elas e seu parente, com brinquedos e livros a
disposicao.

Grupo preparacao psicologica (GPP): além da preparacédo
basica, recebeu uma entrevista psicologica feita sempre
pela mesma psicologa, apds a consulta pré-anestésica,
com o parente e a crianca presente. Foi elaborada uma
orientacdo breve aos pais sobre os aspectos da cirurgia e
sobre a separacao que iria ocorrer no momento da entrada
na sala de operacao, com o objetivo de auxiliar no enfren-
tamento dessas situacoes. Para a crianca era contada uma
historia com apoio de um livro infantil intitulado Gaspar no
hospital, de Anne Gutman e Georg Hallensleben, da Cosac-
naif editora.’”” Gaspar € um personagem infantil que sofre
um acidente e precisa fazer uma cirurgia de emergéncia. Ele
estava na escola e vai sozinho de ambulancia para o hospital.
Ele precisa ser operado e durante a anestesia ele dorme e
tem um sonho bom. Sao enfatizados os aspectos de coragem
e independéncia do Gaspar, de como ele fica feliz com seu
sonho e, ao acordar, rever a sua mae. O enfoque trabalhado
com a crianca é o enfrentamento de uma situagcao nova sem
a presenca dos pais.

Preparacao psicologica

Foram abordadas quatro questdes principais aos pais ou
parente presente na sessao psicologica no modelo de entre-
vista semiaberta, isto €, as questdes eram necessariamente
as mesmas, mas a conducao da entrevista variava conforme
as respostas e demandas familiares. A primeira questao tra-
tava dos sentimentos com relacdo a cirurgia para a mae
e a crianca; especificamente pedia-se a verbalizacao dos
sentimentos como medo, ansiedade, preocupacao e outros
como abordagem inicial; na segunda, foram questionados
ao adulto aspectos com relacao a separacao mae- filho, ou
pai-filho, desde separacdes simples como deixar o filho com
algum parente por poucas horas, adaptacao a escola e outras
vivéncias de separacdo; a terceira questao abordava como
a mae ou pai percebia e lidava com situacdes de saide e
doenca do filho e a ultima referiu-se ao uso dos objetos de
apego da crianca. Esse questionamento com os pais foi usado
para orienta-los e acalma-los com relacdo aos aspectos da
anestesia e cirurgia e para favorecer a separacao da crianca
para que ela fosse confiante a sala de operacéo.

Medidas

No Ambulatério de Avaliacao Pré-Anestésica, no dia da con-
sulta, foram aplicados a todos os pais ou responsaveis um
questionario de avaliacdo de perfil sociodemografico, um
questionario de percepcao em relacao ao papel do anestesi-
ologista, suas apreensdes e medos relacionados a anestesia
e avaliacdo do seu grau de ansiedade por meio da Escala
Visual Analogica (EVA). Tal escala, usada como medida de
desfecho secundario, também foi aplicada aos pais ou res-
ponsaveis no momento da cirurgia. A escala media 100 mm,
na qual 0 (zero) equivalia a calmo e 100 mm eram referi-
dos como ‘‘muito ansioso’’.'* Consideraram-se ansiedade
leve as notas 0, 1 e 2. Ansiedade moderada: 3, 4, 5, 6 e
7; ansiedade intensa: 8, 9 e 10.

No dia da cirurgia, todas as criancas selecionadas de
ambos os grupos foram encaminhadas a brinquedoteca
anexa ao centro cirdrgico, onde foram avaliadas em relacao
ao grau de ansiedade apresentado, através da Escala de
Ansiedade Pré-Operatoria de Yale Modificada (EAPY-m). Essa
escala observacional consiste de 27 itens divididos em cinco
categorias: atividade, vocalizacdo, expressividade emocio-
nal, estado de despertar aparente e interacao familiar. A
pontuacao varia de 23,5 a 100 e acima de 30 quanto maior o
escore, maior a ansiedade.'* A Escala EAPYm foi aplicada de
forma continua desde a sala de preparo pré-anestésica, no
momento da separagao dos pais e a crianga até o momento
da inducao anestésica e foi feita por um Unico e mesmo
médico residente em anestesiologia, sob a supervisao de
um anestesiologista responsavel pelo setor apds treinamento
prévio. O avaliador nao tinha conhecimento sobre qual grupo
do estudo a crianca pertencia.

O protocolo basico da inducao anestésica foi feito em
sistema fechado com 0O, a 33% e N,O a 66% em fluxo total
de 5 L.min~" por um minuto seguido de administracdo de
sevoflurano a 8%. Apos a perda da consciéncia da crianca, o
fluxo de gases era reduzido para 2 L.min~" e a concentracéo
do anestésico para 2 a 3%.


http://www.random.org/
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Pacientes Elegiveis:
118

Excluidos: 8

Nao atenderam aos critérios

A 4

de incluséo: 5

Declinaram a participar: 3

A,

y

Randomizados: 110

v

Alocados para o grupo de
preparagao basica (GPB): 55

A4

Excluidos apés alocagao:

Nao aplicagdo da escala de Yale: 4

Cirurgia desmarcada: 1

A4

Foram analisadas 50 criangas para
o grupo de preparagao basica

y

Alocados para o grupo de
preparagao psicoldgica (GPP): 55

Excluidos apés alocagao:
Néo aplicagdo da escala de Yale: 3

Cirurgia desmarcada: 2

!

Foram analisadas 50 criancas para
0 grupo de preparagao psicoldgica

Figura1  Fluxograma de acordo com as diretrizes Consort da randomizacao e estudo dos participantes.

Determinacao do tamanho da amostra e analise
estatistica

Apos alocacao das 110 criancas nos dois grupos houve perda
de seguimento de cinco criancas de cada grupo devido ao
cancelamento da cirurgia ou nao aplicacao da escala de ansi-
edade no dia da operacao. A analise final ficou restrita a 50
criancas de cada grupo estudado.

Considerando que a prevaléncia de ansiedade na sala de
operacdo em criancas é de 50%' e que a intervencao pro-
posta foi capaz de reduzir em 20% a ansiedade das criancas
apods estudo-piloto com 20 criancas, com o uso de erro «
de 5%, erro B de 20% e intervalo de confianca (IC) de 95%, o
nimero de pacientes foi determinado em 42 em cada grupo,
ou 84 participantes no estudo proposto.

A andlise estatistica foi feita com auxilio do programa
de computador Stata/SE 9.0 for Windows (Stata Corpora-
tion, College Station, Texas, USA). Na analise de grupos,
mediana e percentis 25-75% foram usados como medida de
tendéncia central e variabilidade devido a tendéncia de
distribuicao nao normal da amostra fracionada em grupos.
Variaveis categoricas foram apresentadas como valor abso-
luto e porcentagem. Histogramas e o teste de Shapiro-Wilk
foram usados para verificacao da simetria de distribuicao
dos dados.

Os testes qui-quadrado e o exato de Fisher foram usados
para variaveis categoricas, foi usado o qui-quadrado se valor
de p menor do que 0,05 (nivel de significancia adotado). As
comparacgoes entre os dois grupos para variaveis continuas
ou ordenativas foram feitas com o teste de Mann-Whitney.

A Correlacao de Spearman foi usada para avaliacao da
intensidade de relacdes de variaveis ordenativas em um
mesmo individuo.

Resultados

Os grupos das criancas foram homogéneos com relacao as
suas caracteristicas de sexo, idade, escolaridade e quanto ao
tipo de cirurgia. Houve uma concentracao maior de meninos
para os dois grupos e cursando a pré-escola (tabela 1).

Nao foram encontradas diferencas significativas nas
caracteristicas dos pais (teste do qui-quadrado) na
comparacao dos dois grupos quanto a sexo (p = 0,76), esco-
laridade (p = 0,39), renda (p = 0,32), ocupacao (p = 0,20) e
estado civil (p = 0,36). A grande maioria dos entrevistados
foi composta de mulheres (87%), que geralmente eram as
maes, com ensino médio completo (39%), de classe média
(57%), empregadas (58%) e casadas (77%).

Na comparacé@o dos grupos, ambos, pais e criancas do
grupo GPP apresentaram grau de ansiedade significativa-
mente menor no momento da cirurgia, em relacao aos pais
e criancas do GPB. Nao houve diferenca entre as ansieda-
des dos pais avaliadas pela EVA no momento da consulta
pré-anestésica (tabela 2).

Nao houve correlacao entre a ansiedade dos pais no
momento da cirurgia e a ansiedade das criancas nos dois
grupos estudados (r = 0,0276; p = 0,78) (fig. 2).

Nenhum dado demografico das criangcas como sexo (p =
0,20), idade (p = 0,88), escolaridade (p = 0,52) (teste do
qui-quadrado) apresentou uma associacao significativa com
relacao a ansiedade.

Discussao

Este ensaio clinico demonstrou que as criancas e seus
pais que receberam atendimento preparatorio psicologico
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Tabela 1  Caracteristicas das criancas do estudo: comparacdo por grupo
Variaveis Grupo Preparacao basica Grupo Preparacao psicologica Valor de p
GPB GPP
Frequéncia e porcentagem Frequéncia e porcentagem
Género
Masculino 44(88) 43(86) 0,76°
Feminino 06(12) 07(14)
Idade da crianca 0,192
>2ec<4 27 (54) 18(36)
>4e<6 15(30) 21(42)
>6e<8 8(16) 11(22)
Escolaridade da crianca 0,592
Sem escola 5(10) 5(10)
Creche 10(20) 5(10)
Pré-escola 21(42) 20(40)
Primeiro ano 8(16) 12(24)
Segundo ano 6(12) 8(16)
Tipo de cirurgia feita
Postectomia 19(38) 22(44) 0,684%
Correcao cisto tireoflosso 0 3(6) 0,242°
Hemorrafia inguinal 4(8) 7(14) 0,5237
Hemorrafia umbilical 7(14) 5(10) 0,758
Exérese de nerus 3(6) 1(2) 0,617°
Adenoamidalectomia 17(34) 12(24) 0,378
@ Teste do qui-quadrado de Yates.
b Teste exato de Fisher.
Valores expressos em frequéncia e porcentagem (%); p < 0,05.
Tabela 2 Ansiedade dos pais e das criancas: comparacao 120
por grupo
©
Escalas GPB GPP Valor de p § 100+ .
Mediana e Mediana e “-§ .
percentis percentis E =
EVA (consulta)  8(6,75-10)  7(5-10) 0,12 £ 80T
EVA (cirurgia) 9(7-10) 7(5-10) 0,01 8 -
EAPYm 33,4(23,4- 26,6(23,4- 0,04 2 "
45,85) 33,4) < 7 L s .
2 : '
Teste de Mann-Whitney. :_g - . : . .
Valores expressos em medianas e percentis (25-75%). & 40T . - L
- Sl . ..
ol - = ¥ = r * T T
1 3 5 7 9 11

em uma Unica sessao tiveram seu grau de ansiedade pré-
-operatoria reduzido significativamente em comparacao
com o grupo que nao recebeu esse atendimento (p = 0,04
para as criancas e p = 0,01 para os pais no momento da
cirurgia).

O atendimento teve como foco aliviar a ansiedade de
separacao das criancas pequenas. No protocolo de atendi-
mento do Hospital Universitario onde foi feito este ensaio, os
pais nao acompanhavam seus filhos durante a inducao anes-
tésica, a separacao ocorria na brinquedoteca anexa ao bloco
cirrgico. Consideramos a idade limite de oito anos como
fator de predisposicdo a essa ansiedade,'® em virtude da
peculiaridade de as criancas entre seis meses e quatro anos
manifestarem intensidade maior de apreensoes e o medo da

Escala visual - Ansiedade no momento antes da cirugia

Figura 2 Correlacdo entre a escala de ansiedade dos pais
(EVA) no momento da cirurgia e a escala de ansiedade modi-
ficada de Yale (EAPYm) aplicada nas criancas. Correlacao de
Sperman: p = 0,78.

separacao dos pais ainda permanecer em algumas criancas
entre quatro e oito anos.'®

Em seu artigo de revisdo, Moro'® discute a questao da
idade relacionada a ansiedade pré-operatoria e conclui
que ainda nao ha consenso no assunto. Existe na literatura
a afirmacdo de que criangas mais novas de até seis anos
sdo mais propensas a sofrer ansiedade pré-operatodria
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relacionada a separacao. As criancas mais velhas, no
entanto, seriam mais preocupadas com a cirurgia em si.
Estudos relatam criancas mais velhas como mais ansiosas
e outros autores nao encontram evidéncias relacionadas a
idade.'® Nao encontramos diferencas no grau de ansiedade
relacionado a idade em nosso estudo; criancas mais novas
entre dois e quatro anos ou com cinco e seis anos nao foram
mais ansiosas do que as de sete e oito anos (p = 0,08).
Em conformidade com nosso resultado, Wollin et al."”” nao
encontraram importancia na relacdao da ansiedade com a
idade de criancas entre cinco e 12 anos. (Eles dividiram as
criancas em 5-6 anos; 7-10 e 11-12).

Acreditamos, portanto, que manter a abordagem focada
na ansiedade de separacao para a faixa de dois a oito anos
permitiu reduzir o nimero de atendimentos para uma Unica
sessao.

Kain et al. fizeram uma preparacao centrada na familia.’
Nessa preparacao os pais recebiam orientacdes por video,
folhetos ou por telefone e as criancas recebiam uma caixa
surpresa no momento da inducdo anestésica. Além disso,
seus pais eram monitorados por um pesquisador que os soli-
citava a empregar estratégias de distracdo planejadas as
criancas, caso necessario. Esse grupo de preparo avancado
foi superior em reduzir a ansiedade das criancas em relacao
aos outros grupos do estudo que nao foram submetidos a
essa preparacao. Embora o ensaio tenha concluido que a
preparacao contribuiu significativamente para a reducao da
ansiedade pré-operatoria das criancas, notaram que o pro-
grama foi dispendioso e viavel apenas em grandes centros
hospitalares. Além disso, pela complexidade envolvida, nao
ficou claro nessa preparacao qual componente seria essen-
cial.

Outro estudo, que comparou criancas submetidas a
preparacao psicolégica no pré-operatorio com outro grupo
de criancas que nao recebeu esse atendimento, mostrou que
o grupo de criancas preparadas pela psicologa apresentou
niveis de ansiedade menores do que aquele que recebeu
somente técnicas de distracdo.'® Outro ensaio'® avaliou a
presenca do psicologo no momento da inducao anestésica e
concluiu que esse método é mais eficaz na reducao da ansi-
edade das criancas comparado com técnicas de distracao.
Nesse estudo, foi necessario dispor de um profissional psi-
cologo integrante na equipe de cirurgia apenas para esse
apoio presencial na inducado anestésica. Em nosso estudo, a
preparacao visou a que a propria crianca pudesse enfrentar
0 momento da cirurgia sozinha, mas com o apoio da equipe
existente.

Quanto ao aspecto de existir uma relacdao entre o grau
de ansiedade dos pais e de seus filhos no pré-operatério,
nosso estudo ndo demonstrou essa correlacao. Outro ensaio
clinico?® também nao encontrou essa relacdo, mas seu resul-
tado foi atribuido ao nimero restrito de participantes. Cui
et al.?' demonstraram a correlacdo entre ansiedade dos pais
e seus filhos menores de quatro anos na indugao anestésica.
Poderiamos sugerir que essa diferenca nos resultados ocor-
reu pela média da idade das criancas, que foi maior em nosso
estudo. De acordo com Nascimento,?? pode haver diferencas
nas correlacdes de graus de ansiedade de pais e filhos com
relacdo a faixa etaria desses.

Nosso estudo apresentou algumas limitacoes. Nao avalia-
mos o pds-operatorio com relacdo aos comportamentos das

criancas e necessidades de medicacao para dor e por isso nao
pudemos verificar o alcance dos beneficios nesse modelo de
preparacao psicologica. Também néo foi possivel equalizar
0s sexos nos grupos estudados, que foi predominantemente
de meninos, devido a alta frequéncia de postectomia no
servico. Nao comparamos a preparacao psicologica ao uso
de medicacdo pré-anestésica e nao propusemos um grupo
controle sem preparo pré-anestésico por ser antiético. Com-
paramos criancas que receberam preparo psicologico com as
criancas que aguardavam a cirurgia em uma brinquedoteca,
uma vez que ja foi demonstrado que brinquedos auxiliam na
reducio da ansiedade.?3%

Finalmente, poderiamos ter selecionado pais e criancas
com elevado risco de ansiedade a partir das informacoes
colhidas no atendimento psicolégico e compara-los com
ansiedade avaliada na EVA e também na escala de Yale no
momento da cirurgia. Esse progndstico seria util para esti-
mar quais pais e criancas necessitariam uma abordagem mais
abrangente, com mais de uma sessao. Sugerimos que seja
uma op¢ao para estudos futuros.

As criancas do grupo da preparacao psicoldgica e seus
pais foram beneficiados pela reducao de sua ansiedade com-
parados com o grupo que nao recebeu essa preparacao.
Dessa forma, concluimos que uma Unica sessao psicologica
foi efetiva para preparar pais e filhos para a ansiedade de
separacao e enfrentamento da cirurgia na maior parte dos
casos. Esse resultado tem importancia pratica e clinica, de
forma que torna a sua aplicacao tao eficiente quanto pro-
gramas que usam varias sessoes de atendimento psicoldgico.

Financiamento

0 estudo foi registrado no Registro de Ensaios Clinicos Bra-
sileiros. Identificador primario: RBR-5jh9sf.
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