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KEYWORDS Abstract
Prevention: Objectives: Programs for parents have been found to have a direct positive impact on reducing

Adolescent; the consumption of psychoactive substances by adolescents, as well as having an indirect impact
Drug use; on reducing risk factors and increasing protective factors. The present study aimed to verify
Parent programs; if a telehealth prevention program based on a brief motivational intervention helps to reduce
Telehealth; parental risk practices and increase parental protective practices for drug use in comparison
with psychoeducation.

Methods: A pilot randomized controlled trial was performed at the National Service of Guidance
and Information on Drug Use (Ligue 132), from September 2014 to December 2015, with the
parents of adolescents (n=26). The outcome measures were parental style, risk, and protective
parental practices.

Results: The brief motivational intervention was found to be more effective than psychoedu-
cation in reducing the negligent behavior of parents. Furthermore, when comparing pre- and
post-intervention data, the brief motivational intervention helped to change parental style and
the large majority of parental practices: increasing positive monitoring, as well as decreasing
physical abuse, relaxed discipline, inconsistent punishment, and negative monitoring.
Conclusions: These results demonstrate that the telehealth intervention is effective in
modifying the parental practices known to help in preventing drug use. Studies with more
number of subjects are required so that the results can be substantiated and generalized.

© 2018 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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PALAVRAS-CHAVE
Prevencao;
Adolescente;

Uso de drogas;
Programa para pais;

Ensaio clinico randomizado para mudar as praticas de uso de drogas dos pais
em um programa telessaude de prevencao: estudo piloto

Resumo

Objetivos: Os programas para pais parecem ter um impacto positivo direto sobre a reducao do
consumo de substancias psicoativas por adolescentes, bem como um impacto indireto sobre a
reducdo dos fatores de risco e aumento dos fatores protetores. O presente estudo visou a verifi-
car se um programa telessalide de prevencao com base em uma intervencéo breve motivacional
ajuda a reduzir as praticas de risco dos pais e aumentar as praticas protetoras com relacao ao
uso de drogas, em comparacao a psicoeducagao.

Métodos: Um ensaio piloto controlado randomizado foi feito no Servico Nacional de Informacdes
e Orientacgoes sobre Drogas (Ligue 132), de setembro de 2014 a dezembro de 2015, com os pais
de adolescentes (n = 26). As medicdes dos resultados foram o estilo dos pais e as praticas de

Resultados: A intervencao breve motivacional parece ser mais eficaz do que a psicoeducacao
na reducao dos comportamentos negligentes dos pais. Adicionalmente, quando comparada aos
dados pré e pos-intervencéo, a intervencao breve motivacional ajudou a mudar o estilo dos pais
e a grande maioria das praticas dos pais: aumentou o monitoramento positivo e reduziu o abuso
fisico, disciplina permissiva, punicdo nao condizente e monitoramento negativo.

Conclusoes: Esses resultados demonstram que a intervencéo telessalde é eficaz na mudanca das
praticas dos pais, conhecida por ajudar a prevenir o uso de drogas. Estudos com maior niUmero
de individuos sdo necessarios para que os resultados possam ser comprovados e generalizados.
© 2018 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

Telessalde;
Intervencao
motivacional
risco e protetoras dos pais.
0/).
Introducao

Alcool e outras drogas sdo causas bem conhecidas de mor-
bidade, mortalidade e dano social em todo o mundo e sao
considerados um importante componente da carga global
de doengas.' Nesse cenario, os programas de prevencao tém
sido usados para ajudar esses jovens a evitar o envolvimento
com uso de substancias de abuso. Os programas de treina-
mento de habilidades para pais parecem ter um impacto
positivo direto sobre a reducdo do consumo de substan-
cias psicoativas por adolescentes, bem como um impacto
indireto sobre a reducao dos fatores de risco e aumento
dos fatores protetores.>* O monitoramento, a supervisdo, a
comunicacao, o apoio e o envolvimento dos pais sao compor-
tamentos protetores associados a menores taxas de consumo
de alcool, fumo e uso de outras drogas.* Em contrapar-
tida, negligéncia,® autoritarismo e abuso fisico pelos pais
sao descritos como fatores de risco, pois foram associados
a aumento da vulnerabilidade dos adolescentes ao abuso de
drogas.®

Apesar de sabermos que os estilos dos pais influenciam a
resiliéncia e a vulnerabilidade ao uso de drogas por ado-
lescentes, a eficacia de programas de intervencao com
base nos comportamentos dos pais merece exploracao mais
abrangente.® Considerando a necessidade de programas de
prevencao as drogas para treinar as habilidades dos pais
em suas atividades curriculares, a intervencao motivacio-
nal (IM) pode ser uma excelente ferramenta para ajudar nos
processos de mudanca de comportamento.’ A IM foi anteri-
ormente comprovada na literatura com relacao a programas
de prevencdo® nos tratamentos de uso de drogas,’ inclusive
na abordagem de telessalde. "

Nesse cenario de prevencdo, os programas telessalde
de prevencao podem fazer uma contribuicdo importante,
pois eles oferecem vantagens sobre os programas tradicio-
nais de prevencdo as drogas, inclusive reducao de custos,
intervencdo remota e garantia de anonimato." A teles-
salide, no contexto deste artigo, é definida como a prestacao
de servicos a distancia por profissionais da salde por meio
de veiculos tecnoldgicos de transmissao de informacées.'?

Ha comprovacao consideravel da eficacia de intervengoes
pela internet que visam a problemas de saude e
dependéncia." Estudos promissores indicam que os progra-
mas telessalde de prevencao para adolescentes em escolas
tém potencial para reduzir o uso de drogas.' Uma ana-
lise sistematica recente mostrou que ha comprovacao de
intervencoes para os pais pela internet para prevencao
do consumo de alcool.” Um programa familiar que tem a
caracteristica de envio de livretos com ligacoes telefonicas
para acompanhamento reduziu significativamente a preva-
éncia do fumo de cigarros e consumo de bebidas alcodlicas
entre adolescentes,'® bem como um programa de prevencao
pela internet para pais que reduziu o consumo de alcool e
comportamentos de risco entre adolescentes.'”” Apesar da
comprovacao emergente que demonstra que os programas
telessalde de prevencao as drogas entre adolescentes € uma
area de promessa crescente, sao necessarios trabalhos de
reproducao adicionais para determinar seu impacto mais
amplo.'®

Nosso objetivo é apresentar um estudo-piloto de um
ensaio clinico randomizado feito para avaliar a viabilidade e
eficacia preliminar de um programa telessalde de prevencao
com base em uma intervencao breve motivacional (IBM) para
ajuda a reduzir as praticas de risco dos pais e aumentar as
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praticas protetoras dos pais com relacao ao uso de drogas,
em comparacao a psicoeducacéo (PE).

Métodos

Este artigo € um estudo-piloto de um ensaio controlado ran-
domizado que usa a metodologia de telessalde. A coleta
de dados foi feita no Servico Nacional de Informacdes e
Orientacdes sobre Drogas (Ligue 132), de setembro de 2014
a dezembro de 2015. Esse servico de telessalde é uma fer-
ramenta gratuita, uma linha telefonica anénima que pode
ser usada pela populacao brasileira. O estudo incluiu 26 pais
de adolescentes, entre 10 e 18 anos, que ligaram para o
Ligue 132 em busca de um programa de prevencao as dro-
gas e que concordaram em participar apos ler o Formulario
de Consentimento Informado. O estudo excluiu os pais de
adolescentes que tiveram dificuldades em entender as per-
guntas e os pais que relataram problemas de uso de drogas.

Procedimentos

O programa de prevencao Ligue 132 foi lancado e divulgado
pela internet, televisao, jornais e cartas enviadas para esco-
las. Os pais interessados em participar e que ligaram para o
servico foram randomizados por meio de um pacote de soft-
ware especifico desenvolvido para o programa na condicdo
de psicoeducacao (PE) ou na condicao de Intervencao Breve
Motivacional (IBM). As avaliacbes foram feitas (pré e pos-
-intervencao) na intervencao de controle e experimental por
telefone. Todos os procedimentos foram feitos por consul-
tores supervisionados por mestrandos e doutorandos, todos
os quais eram do sistema de salde. Conforme descrito em
outro lugar,' o treinamento dos consultores teve como base
o abuso de drogas e o conhecimento da IBM com horas de
treinamento pratico. Todos os consultores foram avaliados
com relacao a qualidade da IBM, com o uso da escala BECCI
(indice de Aconselhamento sobre Mudanca de Comporta-
mento (Behaviour Change Counselling Index).?

Os participantes foram informados sobre a pesquisa por
meio de um formulario de consentimento livre e infor-
mado. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre
(n° 27079814.5.0000.5345) e registrado como um Ensaio Cli-
nico (n° NCT02386280).

Intervencées

A natureza tedrica do programa teve como base um modelo
complexo que integra o conhecimento bem documentado
das praticas de risco de protecdo dos pais’' e integra teo-
rias, como a teoria de aprendizagem social,”” e um modelo
de teleinterventacao motivacional para mudar o comporta-
mento codependente dos parentes de usuarios de drogas.?* A
teoria de desenvolvimento social sugere que os adolescentes
aprendem padroes de comportamento, como uso de dro-
gas, por meio de seus primeiros modelos de socializacio.??
0 modelo de teleintervencao motivacional teve como base a
perspectiva tedrica na entrevista motivacional’ e os estagios
de mudanca.?

O primeiro contato dos pais foi reativo nos dois grupos.
Os pais ligaram espontaneamente para o servico, buscaram
ajuda para prevenir o uso de drogas por seus filhos adoles-
centes. Na primeira ligacao, foi explicada a natureza do
programa de prevencao e, entdo, feitas as avaliacées de
base (pré-intervencado). Uma fez randomizada, a primeira
intervencao foi feita de acordo com o grupo (IBM ou PE). As
ligacOes posteriores foram agendadas para datas posteriores
e as ligacbes de acompanhamento foram feitas proativa-
mente pelo servico. As datas agendadas para as intervencées
subsequentes foram sete e 14 dias apos a primeira ligacao
(considerando a base do estudo). As medidas de acompanha-
mento foram coletadas 28 dias apos a primeira ligagcdo para
avaliar a mudanca subsequente nas praticas e no estilo dos
pais. Os pais nao tinham informacdes sobre as intervencées
feitas. O diagrama consorte (fig. 1) mostra um esboco dos
procedimentos, bem como os dados de inscricao e retencao
dos participantes.

e PE: o grupo de controle recebeu a intervencao usual do
servico, que consiste em uma intervencao psicoeducacio-
nal, que visou a informar os pais sobre os aspectos gerais
da prevencdo as drogas na adolescéncia. Informacdes
especificas foram fornecidas em cada dia do acompanha-
mento. As informagodes incluiram o dano do uso de drogas
na adolescéncia, bem como as praticas protetoras e de
risco dos pais por meio da leitura de materiais informati-
VOs.

e IBM: no grupo experimental, foi feita uma intervencao
breve motivacional com vistas a ajudar os pais a mudar seu
comportamento para aumentar suas praticas protetoras e
reduzir suas praticas de risco.” A IBM foi aplicada para
mudar as praticas dos pais de acordo com o modelo trans-
tedrico dos estagios de motivacao a mudanca.?* De acordo
com a analise das praticas dos pais (medidas pela escala
do Inventario de Estilos Parentais [IEP]), os consultores na
ligacao telefonica ajudaram os pais a mudar os comporta-
mentos de risco pela IBM com abordagens individuais de
acordo com o estagio de mudanga pelas principais compo-
nentes da IBM: expressar empatia, escuta reflexiva, evitar
argumentacao, apoiar autoeficacia, desenvolver discre-
pancia, feedback individualizado e evocacao dos motivos
para a mudanca.’

e Envio de reforco: apds a primeira ligacdo, um folheto de
reforco chamado ‘‘Drogas: Cartilha para Pais de Adoles-
centes’’, preparado pela Politica Nacional de Drogas, foi
enviado para os participantes do estudo de ambos os gru-
pos. Esse folheto fornece informacdes sobre drogas em
geral e sobre as acdes que podem ser praticadas pelos
pais para que os adolescentes sejam menos suscetiveis ao
abuso de drogas no futuro.

Os objetivos das intervencdes de cada dia estao detalha-
dos na tabela 1.

Medidas

¢ Viabilidade: foi avaliada com base no nimero de fami-
lias participantes do estudo e no nimero de familia que
concluiu a intervencao de prevencao.
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(n = 29 participantes)

Avaliado para Eligibilidade para Coleta de
Dados (set. 2014 a dez. 2015):

Excluidos (n = 3)

v

Nao atendeu aos critérios de inclusao
(n=1

Randomizados (n = 26)

Recusou a participar (n = 2)

Grupo de Controle (n=13)
Psicoeducacao

Alocagao

Acompanhamento de 7 dias (n = 8)

Acompanhamento de 14 dias (n = 7)

Acompanhamento de 28 dias (n = 6)

l Acompanhamento
Perdas no acompanhamento (n = 7)
Nao atendeu ao telefone ou estava
desligado
Analisados

Analisados (n = 6)
Total de pais que concluiram os 28
dias de acompanhamento

Grupo de Intervengéo (n=13)
Intervencao Breve Motivacional

l

Acompanhamento de 7 dias (n = 12)
Acompanhamento de 14 dias (n = 9)
Acompanhamento de 28 dias (n = 9)

l

Perdas no acompanhamento (n = 4)
Né&o atendeu ao telefone ou estava
desligado

Analisados (n = 9)
Total de pais que concluiram os
28 dias de acompanhamento

Figura 1 Fluxograma do progresso dos pais durante o estudo.

e Distribuicao de dados sociodemograficos: um Protocolo
Geral Computadorizado do Servico (software nao regis-
trado que também contém ferramentas para avaliar as
variaveis do estudo, que serdo questionadas durante a
ligacdo telefdnica) foi usado para fornecer dados gerais
dos usuarios, como sexo, idade, estado civil, profissao,
renda familiar, nivel de escolaridade e estado, bem como
dados sobre classificacao das perguntas, inclusive cen-
tros de tratamento, informacoes sobre drogas, material
informativo e as drogas usadas pelo usuario do servico.

o Estilo e praticas dos pais: o Inventario de Estilos Parentais
(IEP) foi usado para avaliar o estilo parental, referente
as estratégias e técnicas usadas pelos pais para edu-
car seus filhos, por meio de sete estilos de praticas
parentais. Cinco deles estavam relacionados ao desen-
volvimento de comportamentos de risco: negligéncia,
punicao nao condizente, disciplina permissiva, monitora-
mento negativo e abuso fisico; e as outras duas estavam
relacionadas ao desenvolvimento de comportamentos
protetores: comportamento moral e monitoramento posi-
tivo. Ha negligéncia quando os pais nao dao a atencao
necessaria as necessidades de seus filhos, ndao assumem
suas responsabilidades e interagem sem afeicao. Punicao .
nao condizente ocorre quando os pais punem ou reforcam

o comportamento de seus filhos de acordo com seu humor
e nao depende do comportamento da crianca. O monitora-
mento negativo é caracterizado por supervisao excessiva
dos pais em relacao a vida de seus filhos e um grande
nimero de agdes intrusivas. Abuso fisico ocorre quando
os pais machucam ou causam dor a seus filhos com base
no fundamento de educa-los. O monitoramento positivo é
definido como o grupo de praticas parentais que envolve
afeicao, atencao e o conhecimento dos filhos pelos pais.
Comportamento moral refere-se a transmissao de valo-
res como honestidade, generosidade e senso de justica
para as criangas. O inventario consiste em 42 perguntas,
cada uma consiste em uma frase a ser respondida pelo
pai/mae, indica a frequéncia com a qual ele ou ela age
de acordo com a situacao descrita na sentenca. A resposta
tem como base lembrar cerca de dez ocasides: nunca, se
agiram dessa forma de zero a duas vezes; as vezes, caso,
em dez ocasides, eles agiram dessa forma de trés a sete
vezes, e sempre, caso, nas dez ocasioes, eles agiram dessa
forma de oito a dez vezes. As pontuagdes obtidas por meio
das respostas sao transformadas em um indice de estilo
parental com uma pontuacdo que varia de 1 a 99.2°

Estagio de motivacdo: a Escala de Contemplacdo Lad-
der foi usada para avaliar o estagio de motivacdo
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Tabela 1
de Intervencao Breve Motivacional (IBM)

Objetivos das fases com base nos dias de acompanhamento no grupo de Psicoeducacao (PE) de controle e no grupo

Grupo de IBM

Grupo de PE
1° dia - Explicar o funcionamento do Programa
- Fazer as avaliagées
- Informacao sobre o dano do uso de drogas na
adolescéncia
7° dia -Informacao sobre pais protetores
14° dia -Informacao sobre as praticas de risco parental
28° dia - Fazer as avaliagdes para medir a reducao das

praticas de risco parental e praticas protetoras
dos pais de acordo com o estilo parental

- Explicar o funcionamento do
Programa

- Fazer as avaliacées

- Informacao sobre o dano do uso de
drogas na adolescéncia

- IBM para motivar o envolvimento
dos pais na prevencao as drogas

- IBM para aumentar as praticas
educativas positivas de acordo com o
que foi relatado pelas escalas
Consideracdo do estagio motivacional
-IBM para reduzir o risco parental de
acordo com o que foi relatado pelas
escolas

Consideracéo de estagio motivacional
- Fazer as avaliacoes para medir a
reducao das praticas de risco
parental e praticas protetoras dos
pais de acordo com o estilo parental

para mudancas de comportamento dos pais, por meio
de cinco afirmacdes. Cada afirmacdo indica um esta-
gio de disposicdo a mudar, como precontemplacao,
contemplacao, preparacdo e acdo.?

Procedimento de analise de dados

Os dados foram registrados em um pacote de software e
transferidos posteriormente para uma planilha do Microsoft
Excel. A analise foi feita com o Pacote Estatistico de Ciéncias
Sociais (IBM SPSS Estatistica para Windows, Versao 19.0. NY,
EUA).

Os dados quantitativos foram descritos como mediana e
percentis (25-75), ao passo que os dados qualitativos foram
medidos na frequéncia absoluta e percentual. A comparacao
das variaveis categoricas foi feita com o teste qui-quadrado
e as variaveis continuas foram comparadas com o teste
nao paramétrico de amostras independentes, os testes de
Mann-Whitney, Kolmogorov-Smirnov e de Wilcoxon. Os dados
foram considerados estatisticamente diferentes quando o
valor de p ficou abaixo de 0,05.

Resultados

Os dados finais a serem usados nas analises foram compostos
de 15 pais de adolescentes, divididos em grupos de controle
(n = 6) e intervencao motivacional (n = 9). Houve sete perdas
no acompanhamento no grupo de PE e um menor nimero
(n = 4) no grupo de in IBM. As maes foram predominan-
tes (93%), sua idade média foi de 43,6 anos, 46,6% eram
casadas e 60% estavam desempregadas. Com relacao aos
adolescentes, os meninos foram predominantes (80%) e a
idade média foi de 13,6 anos. De acordo com os relatos
dos pais, um numero significativo de adolescentes (33,3%)

ja haviam experimentado drogas ou havia suspeita de que
haviam usado algum tipo de droga, a maconha foi a droga
mais prevalente (48%). Além disso, muitos pais descreveram
que seus filhos ja haviam apresentado problemas comporta-
mentais (40%). A tabela 2 mostra os dados sociodemograficos
dos grupos de IBM e controle, sem diferenca significativa
entre os dois grupos randomizados no inicio.

Conforme visto na tabela 3, o indice de Estilos Paren-
tais do grupo de IBM apresentou melhoria significativa,
mais do que o IEP do grupo de controle, ao compa-
rar as pré e pos-intervencdes, apesar de uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos nao ter sido
observada devido a grande variabilidade das pontuacdes
do IEP nos dois grupos. A comparacdo entre a pré (um
dia) e pos-intervencao (28 dias) mostrou uma diferenca
estatisticamente significativa na grande maioria das pra-
ticas parentais no grupo de IBM, além do indice de
estilos parentais. Houve uma reducao nas praticas de
risco, como negligéncia, abuso fisico, disciplina permis-
siva, punicao nao condizente e monitoramento negativo.
Houve ainda um aumento na pratica protetora de moni-
toramento positivo. No grupo de PE, foi encontrada uma
diferenca estatisticamente significativa nas pratica paren-
tais de disciplina permissiva, que apresentaram queda
a pré-intervencdo para a pos-intervencdo. Além disso,
no grupo de PE, a pratica protetora do comportamento
moral mostrou uma reducao (tabela 3). Em termos de
estagios motivacionais, 80% dos pais estavam no estagio
de preparacdo ou acdo na época da primeira ligacdo e
o mesmo percentual foi identificado na Gltima ligacao
(28 dias de acompanhamento).

A viabilidade do protocolo de pesquisa foi avaliada com
base nos 26 pais participantes do estudo e nos 15 pais
que concluiram a avaliacdo de acompanhamento no dia
28. Considerando o grande nUmero de perdas durante o
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Tabela 2 Comparacao da Distribuicdo dos Dados Sociodemograficos nos grupos de IBM (n = 9) e PE (n = 6)

Variaveis N° de PE (%) N° de IBM (%)
Sexo dos pais Masculino 0 1(100%)
Feminino 6 (42,9%) 8 (57,1%)
Estado civil dos pais Solteiro/a 3 (60%) 2 (40%)
Vilvo/a 0 (0%) 1 (100%)
Divorciado/a 1 (50%) 1 (50%)
Casado/a 2 (28,6%) 5 (71,4%)
Profissao dos pais Desempregado/a 0 (0%) 2 (100%)
Empregado/a 6 (66,7%) 3 (33,3%)
Dona de casa 0 (0%) 2 (100%)
Aposentado/a 0 (0%) 1 (100%)
Estudante 0 (0%) 1 (100%)
Idade dos pais 42,83 + 6,4 43,44 + 11,7
Adolescente género Masculino 5 (41,7%) 7 (58,3%)
Feminino 1(33,3%) 2 (66,7%)
Uso de drogas pelo adolescente Sim 2 (40%) 3 (60%)
Nao 4 (40%) 6 (60%)
Problemas comportamentais do adolescente Sim 2 (33,3%) 4 (66,7%)
Nao 4 (44,4%) 5 (55,6%)
Idade do adolescente 14,50 + 1,7 13,11 £ 2,9
PE, condicao de psicoeducacao; IBM, Intervencao Breve Motivacional.
Observagdo: Os dados foram apresentados como um percentual n, média de idade e desvio padrao.
Tabela 3 Comparacao das praticas dos pais entre IBM e PE (n = 15)
Dominio do comportamento PE IBM
Inicio Acompanhamento Inicio Acompanhamento
de 28 dias de 28 dias
Monitoramento positivo 11 (8-11,25) 11,5 (7,5-12) 10 (9,5-11,5) 12 (11-12)°
Comportamento moral 11 (10-12) 9,5 (9-11,25)2 10 (7,5-12) 12 (10-12)
Negligéncia 2 (0-3,75) 2 (0,75-4) 3(1-4) 00 (0-1)*P
Abuso fisico 1 (0,75-1,75) 1 (0-1,25) 2 (0-3) 0 (0-0,5)*
Disciplina permissiva 3,5 (1,75-5,25) 3 (1-4,25)2 4 (1-6) 1 (0-3,5)°
Punicao nao condizente 2 (1,5-5) 1,5(0-2,75) 2 (1-6,5) 00 (0-4)2
Monitoramento negativo 5 (3,25-6) 3,5 (1,5-6,5) 7 (4,5-8) 4 (2-5)°
indice de Estilos Parentais(IEP) 65 (31,25-84,75) 72,50 (42,5-92,25) 20 (12,50-95) 99 (72,5-99)?

PE, condicao de Psicoeducacao; IBM, Intervencao Breve Motivacional.
Observacéao: Os dados foram apresentados por mediana e percentil n.

@ p < 0,005 entre inicio e acompanhamento.
b p < 0,005 entre IBM e PE.

acompanhamento, a analise dos resultados foi feita de
acordo com o protocolo. De fato, o protocolo telessalde
de prevencao para mudar os comportamentos dos pais
é viavel, curto e pode atingir pais em uma ampla area,
caso tenham acesso a um telefone. E de suma importancia
aumentar a motivacao de mais pais para que eles entendam
seu papel nos comportamentos da crianca e busquem ajuda
e orientacao para evitar que os adolescentes usem de forma
precoce drogas legais e ilegais.

Discussao

Este estudo piloto exploratorio é o primeiro que temos
conhecimento que verifica se a IBM, quando comparada a
psicoeducacao, ajuda a reduzir as praticas de risco dos

pais e aumentar as praticas protetoras dos pais envolvi-
das na prevencao do uso de drogas dos adolescentes. Os
pais no grupo de IBM, em comparacao aqueles do grupo de
controle, apresentaram aumento em seu indice de estilos
parentais, em comparagao ao inicio, o que nao aconteceu
no grupo de controle. Apesar de menos eficaz do que a IBM,
a psicoeducacao também pode agir de forma a diminuir as
praticas de risco dos pais e aumentar as praticas protetoras.
Portanto, as diferencas entre os dois grupos nao foram sig-
nificativas. Contudo, é necessaria uma amostra maior para
verificar se a IBM é de fato mais eficaz. Estudos anterio-
res observaram que a Entrevista Motivacional tem resultados
promissores a respeito das mudancas no comportamento em
geral: ajuda os jovens a evitar o envolvimento com drogas;?
motiva os usuarios de drogas a parar ou reduzir o consumo’
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e auxilia os parentes de usuarios de drogas a modificar seu
comportamento permissivo.?

Em termos do tipo de pratica parental de negligéncia,
a IBM parece ser mais eficaz na reducao dessa pratica que
a PE, com diferenca estatisticamente significativa entre as
duas. Esse resultado é de suma importancia, pois o com-
portamento negligente dos pais tem sido comprovadamente
associado ao aumento da vulnerabilidade ao uso de drogas
em varios estudos.® Portanto, pode-se esperar que um pro-
grama que ajude os pais a reduzir a negligéncia com relacao
a seus filhos possa desempenhar um papel importante na
prevencao as drogas.

0 indice de estilos parentais e a grande maioria das pra-
ticas dos pais sao mudados pela IBM, mostram que essa
intervencao é eficaz na modificacao das praticas parentais
que favorecem os estilos, ao mesmo tempo em que ajuda
na prevencao as drogas por jovens. De acordo com o estudo
anterior, o monitoramento dos pais é fortemente associado
ao uso reduzido de drogas, principalmente quando associ-
ado a afeicdo e interesse nas atividades dos adolescentes.*
As praticas parentais negativas sdo mais associadas aos pais
de criancas que demonstram problemas comportamentais
como agressividade, impulsividade e abuso de drogas.® Por-
tanto, os achados deste estudo piloto indicam que a IBM
tem um maior potencial de reducao dos fatores de risco e
aumento dos fatores protetores de uso de drogas envolvidos
nas atitudes educativas dos pais.

O presente estudo tem algumas limitacdes, princi-
palmente considerando a viabilidade desse programa. A
viabilidade foi avaliada com base no nimero de familias
participantes do estudo e no nimero de familias que con-
cluiram a intervencao de prevencao. O tamanho da amostra
inicialmente proposto nao foi atingido, devido principal-
mente a problemas no recrutamento e na retencao dos
pais nas datas de acompanhamento. Outros autores des-
creveram as mesmas dificuldades em seus estudos, pois as
taxas de familiares recrutados para prevencao com foco
na familia geralmente sdo baixas.”” Para evitar viés, é
necessario pensar sobre novas estratégias de recrutamento,
como parceria com instituicdes com as quais os individuos
estao familiarizados e criacao de apoio entre instituicoes.
O problema mais importante com relacao a esse assunto
€ que os parentes precisam sentir confianca em partici-
par do programa.?® Adicionalmente, o contato por telefone
representa um recurso simples, pois ele ndo tende a criar
um senso de obrigacdo nos participantes para continuar a
participar da intervencao.'® De acordo com uma analise sis-
tematica, sdo esperadas até 70% de perdas com servicos
de telemedicina durante o programa.?’ Esse pequeno tama-
nho da amostra nao permite a generalizacao dos resultados
e, mesmo que algumas diferencas ja sejam aparentes com
0 pequeno grupo de pais, aumentar a participacao de
mais pais, maes e pais, com uma distribuicao sociode-
mografica mais homogénea, e concluir a participacao sao
o objetivo de um ensaio randomizado completo. Como
o estudo teve menos de um més de acompanhamento,
nao foi possivel avaliar se a intervencao teve um impacto
sobre o uso de drogas pelos adolescentes. Contudo, estu-
dos mostraram que um aumento nos fatores de protecao
comportamental dos pais pode ser diretamente responsa-
vel por uma reducao de 5% a 10% no uso de drogas por
adolescentes.*°

Concluindo, o presente estudo fornece certa
comprovacdao do uso da IBM na reducdo das praticas
de risco e aumento nas praticas protetores em pais que
buscam evitar o uso de drogas por seus filhos. Sugerimos
que sejam feitos estudos adicionais com foco nos problemas
de recrutamento e retencao para que amostras maiores
possam ser analisadas.

Financiamento

Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (Senad). A
Senad nao participou da criacdo do modelo do estudo,
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publicacao.
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