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Prevencao de hipotermia em recém-nascidos prematuros — principios

simples para uma tarefa complicada

Joaquim M.B. Pinheiro

Albany Medical Center, Department of Pediatrics/Neonatology, Albany, Estados Unidos

A hipotermia é um importante fator de contribuicao
para mortalidade de neonatos recém-nascidos em todo o
mundo’? e continua um problema comum para neonatos
com muito baixo peso ao nascer (MBPN), mesmo em hospitais
com tecnologia avancada.** O risco de mortalidade atribui-
vel por hipotermia é dificil estabelecer a partir dos poucos
ensaios clinicos sobre estabilizacdo de recém-nascidos com
MBPN na sala de parto,® porém a relacao entre a tempera-
tura no momento da internacao e as morbidades neonatais
€ uma curva em U,° sugere que tanto hipotermia quanto
hipertermia sao indesejaveis. Consequentemente, a meta
recomendada para estabilizacdo pos-natal € manter a tem-
peratura normotérmica entre 36,5 e 37,5°C.” Na Ultima
década, varios relatos documentaram o sucesso na reducao
das taxas de hipotermia na internacdo em UTINs,*® apesar
de altas taxas de hipertermia terem sido simultaneamente
induzidas em alguns estudos.” "0
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Nesta edicao do Jornal de Pediatria, Caldas et al.
relataram os resultados de uma intervencao de melhoria
de qualidade (MQ) para reduzir a hipotermia em recém-
-nascidos com MBPN no momento da internacdo em uma
UTIN brasileira.'" Eles reduziram com sucesso a taxa de hipo-
termia de 37% no inicio para 14% na pos-intervencdo, com
um aumento minimo nas taxas de hipertermia. O modelo de
estudo impede a avaliagdo de se as variaveis de confusao,
como menor administracao de surfactante profilatico, con-
tribuiram para os resultados relatados. Sem os dados para
medir a conformidade com o processo de termorregulacao
(por exemplo, temperatura da sala de parto, % de sacos plas-
ticos nunca abertos), também n&o esta certo se a melhoria
seria possivel apenas com o aperfeicoamento das praticas
atuais. Contudo, a equipe dos autores alcancou melhorias
clinicamente importantes sem recorrer a ativos fisicos adi-
cionais e com o uso de recursos humanos aparentemente
minimos para MQ.

Este estudo ilustra varios pontos importantes sobre a
reducao da hipotermia neonatal. Primeiro, os dados de Cal-
das, como os da maior parte de nossas UTINs, demonstram
que os médicos nao podem pressupor que o simples uso de
tecnologias, como bercos aquecidos, evitara de forma efe-
tiva a hipotermia em recém-nascidos muito prematuros. De
fato, durante o periodo inicial, mesmo ao combinar varios
métodos comprovados, inclusive saco plastico, aumentar
a temperatura na sala de parto etc.,’”” a hipotermia foi
frequente. Foi somente com a aplicacdo consistente dos
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mesmos métodos, inclusive atencado a detalhes como man-
ter o saco fechado durante a ausculta e outras intervencoes
de ressuscitacao, que a normotermia foi mantida de forma
confiavel."

Segundo, a hipotermia ndao é uma condicdo que
exige comprovacao de ensaios clinicos randomizados para
estabelecer ‘‘quais’’ intervencoes termorreguladoras sao
eficazes. Sabemos que a temperatura de um recém-nascido
aumentard inevitavelmente com qualquer fonte de calor
exotérmica; por outro lado, sua diminuicdo sera obtida
por quaisquer intervencées que reduzam a perda de calor.
Contudo, para preservar a estabilidade térmica na pra-
tica, devemos saber ‘‘como’’ aplicar de forma confiavel
os principios basicos da termodinamica ao mesmo tempo
em que ressuscitando recém-nascidos termicamente labeis.
A termorregulacao no periodo pds-natal imediato &, em
grande parte, passiva, com troca de calor em gradientes
térmicos por meio de mecanismos fisicos bem conhecidos,
a saber, evaporacao, conveccao, conducao e radiacao. A
taxa e a contribuicao proporcional de cada mecanismo de
troca de calor variam de acordo com diferentes pacientes e
condicdes do ambiente. O equilibrio térmico pode teorica-
mente ser mantido apesar das grandes perdas evaporativas
e convectivas, caso haja pouco calor exdgeno - geralmente
de fontes radiantes e condutoras. Contudo, rapidas taxas de
perda de calor e ganho podem rapidamente gerar instabili-
dade térmica e hipertermia acidental. Consequentemente,
a forma mais facil e segura de manter a normotermia é mini-
mizar as perdas de calor, minimizar, assim, a necessidade
de entrada exotérmica. Como as perdas de calor ocorrem
por meio de varios mecanismos fisicos, um ‘‘grupo’’ ou
combinacao de métodos complementares é essencial para
neutralizar essas perdas, ao mesmo tempo em que fornece
calor exdgeno conforme necessario.*’

Uma terceira licao deste estudo é que as equipes de
cuidado neonatal podem alcancar melhorias iniciais subs-
tanciais na termorregulacao sem custos com materiais ou
pessoal substanciais. Os autores forneceram treinamento
para promover conformidade com os processos existen-
tes e alavancaram os dados existentes, analisados a cada
seis meses, para fornecer feedback a equipe da UTIN. Ide-
almente, um processo de MQ que envolve rapidos ciclos
Planeje-Faca-Estude-Aja envolveria uma analise de dados
continua e mostraria os resultados atuais nas linhas de
frente de cuidados para maior impacto;'®'* apesar de
isso exigir tempo adicional da equipe, também aumenta
a conscientizacdo, acelera a conformidade por parte da
equipe, gera um espirito de equipe multidisciplinar e apoia
o projeto.

Ao reconhecer a extensao do problema de hipotermia
na internacdo, as praticas padronizadas comprovadas e o
sucesso na reducao das taxas de hipotermia em seus paci-
entes com MBPN, Caldas et al. concluem humildemente que
ainda ha espaco para melhorar essa pratica em sua UTIN e
estabeleceram sua proxima taxa de referéncia em 10%."" O
que eles podem fazer para melhorar ainda mais? Essas etapas
seriam generalizadas para outras UTINs?

Quando a hipotermia na internacéo é frequente em uma
UTIN, a simples observacao da estabilizacao na sala de parto
provavelmente revelara causas dbvias de perda de calor
em um ou mais dos quatro mecanismos de transferéncia

de calor. Contornar sistematicamente o maximo de causas
consideradas viaveis por uma equipe multidisciplinar de MQ
na sala de parto e na equipe da UTIN (inclusive médicos,
enfermeiros e outra equipe de apoio, conforme necessario)
deve rapidamente produzir melhores resultados. A equipe
deve comemorar o atingimento das metas compartilhadas
iniciais para criar um impulso operacional. Uma vez atin-
gida melhoria minima, ganhos adicionais poderao exigir o
uso de métodos de MQ mais formais, inclusive dados sobre
medidas do processo local (conformidade). Caso haja boa
conformidade com todos os principais processos de cuidados
(por exemplo, saco plastico imperfuravel, temperatura na
sala de parto) e a hipotermia continue frequente, o processo
de cuidados deve ser remodelado e intervencdes adicionais,
como colchdes térmicos, podem precisar ser acrescentadas
ao conjunto de termorregulacao.

Para atingir os mais altos niveis de desempenho ter-
morregulador, a equipe de cuidados seria beneficiada pelo
envolvimento de MQ colaborativa por parte de outros cen-
tros. Isso fornece ndo somente referéncias externas para
melhoria real, mas também uma variedade de ‘‘praticas
possivelmente melhores’’, ideias para as quais nao ha
comprovacao formal de ensaios clinicos randomizados,
mas ha associacoes com melhores resultados (por exem-
plo, grupos de medidas de termorregulacao). As UTINs
que envolvem MW colaborativa atingiram resultados de
termorregulacao melhores do que os esforcos de MQ exclusi-
vamente locais.'® Deve-se destacar que os componentes de
grupos de termorregulacao bem-sucedidos podem variar de
acordo com os locais e horarios e devem ser adaptados ao
ambiente e recursos fisicos locais. Por exemplo, em nossa
configuracao, foram usados cobertores aquecidos para com-
pensar parcialmente uma decisao administrativa de remover
os sacos de aquecimento quimico'® e foram necessarios
métodos adicionais para competir com as politicas instituci-
onais que impediam o aumento da temperatura das salas de
parto cesareo.* Por fim, eliminar os raros casos residuais de
hipotermia exige esforco local adicional, inclusive um ques-
tionamento apds cada caso, com uma estrutura informal de
analise da causa raiz, para que corregdes adequadas possam
ser feitas nos processos de cuidados.

Durante todos os varios estagios desse trabalho de
melhoria, é importante monitorar as medidas de equilibrio
da prevencdo de hipotermia, como possiveis indicado-
res de efeitos adversos dos novos processos. A medida
de equilibrio mais 6bvia é a hipertermia, indica sobre-
tratamento, ao passo que menores escores de Apgar e
outras complicacoes de ressuscitacao podem represen-
tar interferéncia de esforcos de termorregulacdo com a
ventilacdo basica. Outra consideracdo essencial é o custo
das intervencdes, que podem variam consideravelmente,
dependem do fato de se os recursos primarios introduzidos
incluem novos bercos aquecidos ou colchdes quimicos des-
cartaveis ou sacos plasticos e cobertores aquecidos baratos.

A hipotermia na internacdo tem se tornado menos
prevalente, porém ainda ocorre em cerca de 40% dos
recém-nascidos com MBPN na Vermont Oxford Network,"”
entdo todas as UTINs tém oportunidades para melhoria.
Como demonstram Caldas et al., a melhoria pode ser
prontamente atingida ao cuidadosamente aplicar princi-
pios basicos de termodinamica - reducdo da perda de



Preventing hypothermia in preterm newborns

339

calor e fornecimento de uma combinacao de calor radiante
e condutor. ldealmente, o controle térmico de neona-
tos individuais monitorado continuamente com uma sonda
de temperatura de pele (quando disponivel) durante a
transicao pos-natal, associado ao monitoramento continuo
dos dados de MQ em UTINs, deve minimizar rapidamente a
incidéncia de hipotermia e hipertermia. O monitoramento
individual e institucional sera importante, pois o contexto
de ressuscitacao de recém-nascidos evolui; atualmente, o
aumento da exposicao ao frio pode ser previsto durante a
implantacao de praticas postergadas de clampeamento do
cordao.

A hipotermia na internacdo é um importante problema
e uma oportunidade para que as UTINs obtenham resulta-
dos positivos com relativa facilidade, aplicam-se principios
e ferramentas simples de MQ. As ferramentas, os habitos de
trabalho e a cultura da equipe multidisciplinar assim desen-
volvidos podem entéo ser usados por equipes clinicas de MQ
para abordar outros problemas de qualidade e seguranca em
suas UTINs.
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