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Substance-related Data source: This was a narrative literature review.

disorders: Data summary: The detection of this problem in the emergency room can be a challenge, espe-
Pediatric emergency cially when 1t§ assessment is not standard1zeq. The intentional and ep1sod1c'use of'large 'amognts
medicine of psychoactive substances by adolescents is a usual occurrence, and unintentional intoxica-

tion is more common in children younger than 12 years. The clinical picture in adolescents and
children differs from that in adults and some particularities are important in the emergency
scenario. After management of the acute condition, interventions targeting the adolescent at
risk may be effective.

Conclusion: The diagnosis and treatment of intoxication by alcohol and other drugs in adoles-
cents and children in the emergency scenario requires a systematic evaluation of the use of
these drugs. There are few specific treatments for intoxication, and the management com-
prehends support measures and management of related clinical complications.
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PALAVRAS-CHAVE
Consumo excessivo
de alcool;

Abuso de substancias;
Distlrbios
relacionados a
substancias;

Identificacdo e manejo inicial de intoxicagdes por alcool e outras drogas na sala
de emergéncia pediatrica

Resumo

Objetivo: Revisar o rastreamento, o diagnostico, a abordagem e o tratamento das intoxicacoes
por alcool e outras drogas de criancas e adolescentes no contexto de emergéncia.

Fontes dos dados: Foi feita uma revisao narrativa da literatura.

Sumadrio dos achados: A deteccao desse problema na sala de emergéncia pode ser um desafio,
especialmente quando sua avaliacao ndo é padronizada. O uso intencional e em grandes quan-
tidades episodicas de substancias psicoativas € o padrao em adolescentes e a intoxicagdo nao
intencional € mais comum em criancas menores de 12 anos. O quadro clinico em adolescentes
e em criancas difere dos adultos e algumas particularidades sao importantes no contexto de
emergéncia. Apds o manejo do quadro agudo, intervencdes com vistas ao adolescente de risco

Conclusdo: O diagnostico e o tratamento das intoxicacdes por alcool e outras drogas em ado-
lescentes e criancas em emergéncia requer uma avaliacdo sistematica do uso dessas drogas.
Ha poucos tratamentos especificos para intoxicacao e o manejo é de apoio e das complicacdes

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

Medicina de
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pediatrica
podem ser efetivas.
clinicas relacionadas.
0/).
Introducao

0 uso de substancias psicoativas (SPA) entre adolescentes é
um problema mundialmente prevalente. No Brasil, o beber
episddico pesado ainda é maior entre os meninos (24%),
mas aumentou entre as meninas (de 11% para 20%)." O
uso de drogas, exceto alcool e tabaco, foi reportado por
24% dos estudantes de ensino médio e fundamental, sdo
0s mais prevalentes energético com alcool (15%), maco-
nha (6%), inalantes (9%), ansioliticos (5%) e cocaina (2,5%).>
Nas emergéncias pediatricas é esperada uma proporcéo
maior de adolescentes usuarios de SPA devido a sintomas
de intoxicacdo, complicacoes de doencas pré-existentes e
por lesdes traumaticas.

O desafio no atendimento desses pacientes comeca na
deteccao do problema. Quando ndo ha um protocolo esta-
belecido para a investigacdo do uso de SPA na emergéncia,
a frequéncia e a gravidade desse uso sdao geralmente
subestimadas.? O retardo ou o nao diagnéstico de um trans-
torno por uso de SPA na emergéncia pode aumentar o tempo
de internacao, os custos e o risco de reinternacées.”

O atendimento da intoxicacdao relacionada ao uso SPA
entre adolescentes envolve inicialmente o diagnostico e o
tratamento sintomatico e/ou abordagem das outras con-
sequéncias do uso. Apos o manejo do quadro agudo, a
emergéncia € um local importante de encaminhamento para
tratamento e para abordagens preventivas em relacdo aos
transtornos relacionados ao uso de SPA. O objetivo desse
artigo é descrever a avaliacao, o diagnostico, os sintomas
e a abordagem inicial da intoxicacao de SPA, bem como
intervencoes breves para adolescentes em risco.

Diagnostico
Rastreamento do uso de substancias

Um bom instrumento de rastreamento para ser usado em
sala de emergéncia deve ser breve, de facil implantacao e

com uma sensibilidade e especificidade adequadas, a fim de
complementar a avaliagao clinica do paciente e dar subsi-
dios para a intervencéo terapéutica. A literatura é bastante
controversa na indicacao de instrumentos de rastreamento
para deteccao do uso ou do diagnostico dos problemas que
envolvem SPA e nado existe uma diretriz especifica para essa
avaliagdo no publico jovem.’> Atualmente, o de que dispo-
mos sdo alguns questionarios validados, bem como alguns
testes de analise bioquimica que avaliam a presenca de SPA
em matriz bioldgica.

Varios instrumentos ja foram testados para esse publico,
mas o Craft (Care, Relax, Alone, Family, Friends, Trouble)
e o Audit (Alcohol Use Disorder Identification Test) sao os
de melhor desempenho.® A vantagem do Craft é que ele
avalia também o consumo de miltiplas drogas, com uma
sensibilidade e especificidade moderadas. Para problemas
com alcool, o Audit foi o que demonstrou maior sensibili-
dade e especificidade (95% e 77%; respectivamente) e pode
ser aplicado em cerca de dois minutos. O ponto de corte
mais adequado para determinar problemas relacionados ao
consumo de alcool é 3.7 E importante ressaltar também que
a Unica pergunta, ‘‘Qual a frequéncia de vezes que vocé
bebeu no més anterior?’”’ com uma resposta maior ou igual a
trés episodios, apresentou uma sensibilidade de 90% e espe-
cificidade de 84% para deteccao desse problema.”

Os testes bioquimicos para detectar consumo de subs-
tancias tém utilidade pratica em varias situacées clinicas.
O teste do etildmetro e o teste rapido de urina se mos-
tram como opgdes interessantes para uso na emergeéncia,
devido a rapidez do resultado e por identificarem o con-
sumo recente de SPA.% A testagem no ar expirado através
do etilometro tem custo baixo, € pouco invasiva e tem boa
correlacdo com a alcoolemia, é muito (til para a avaliacao
de intoxicacao recente por alcool. Os testes de urina sao
feitos a partir de uma fita-teste que pode medir a presenca
de metabolitos das mais variadas classes de SPA de consumo
recente. O tempo de deteccao é variavel para cada subs-
tancia: maconha de um a 30 dias (depende de se o uso for
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agudo ou cronico), cocaina de um a trés dias, anfetaminas
de dois a quatro dias, benzodiazepinicos e barbituricos até
sete dias.’ Os testes de rastreamento de urina podem apre-
sentar resultados falso-negativos em funcao de pontos de
coorte de deteccao altos, mas o teste falso-positivo & impro-
vavel, ainda mais em um ambiente de emergéncia em que
a probabilidade pré-teste ja é alta, se o exame for feito em
decorréncia de suspeita clinica.®

Os testes de drogas entre adolescentes incluem sempre
importantes aspectos éticos e de confidencialidade com os
pais. Como regra geral, o adolescente deve sempre consentir
com o exame. Em situacoes graves como vitimas de aci-
dente, tentativa de suicidio, convulsdes ou outras situacoes
de risco em que nao for possivel obter o consentimento do
paciente, justifica-se a feitura sem o seu consentimento.®
Em relagdo a confidencialidade, o adolescente deve auto-
rizar que os pais tenham acesso ao resultado, que
s6 deve ser informado aos pais, contra a vontade do
paciente, se for identificada alguma situacao de risco
agudo.®

Avaliacdo e manejo do uso de substancias

Quando um adolescente em uso de SPA é identificado, torna-
-se necessaria uma avaliacao mais detalhada do uso. Em um
contexto de emergéncia, as informagdes sobre o uso con-
comitante de outras SPA, as quantidades e o tempo desde
o ultimo consumo sdo fundamentais no manejo. Como base
nesses dados, deve-se estimar se os sintomas de intoxicacao
irdo aumentar ou diminuir nas proximas horas. Se for possi-
vel, é importante obter informacdes sobre a idade de inicio
e de progressao para o uso de cada SPA, frequéncia e variabi-
lidade do uso, além das consequéncias diretas e indiretas do
uso em relacdo aos dominios: familiar, educacional, social,
psicologico e médico. A aplicacao dos critérios diagnosticos
usados para adultos é bastante questionada nesse contexto,
pois os critérios de abstinéncia e tolerancia nao se aplicam
adequadamente para adolescentes.'® Assim, o foco é iden-
tificar o adolescente em risco para o desenvolvimento de
problemas com SPA.

Intoxicacao por alcool

A intoxicacdo por alcool é frequente entre adolescentes,
cerca de 15% dos consumidores com 15 anos ou mais
envolvem-se em um beber episodico pesado. O princi-
pal mecanismo de acdo farmacodinamica do alcool é a
facilitacao da transmissao inibitoria do sistema nervoso cen-
tral (SNC). Os sintomas da intoxicacao aguda por alcool
sdo dose-dependentes, relacionados ao nivel sérico atin-
gido, mas existe grande variabilidade individual na dose
necessaria para produzi-los."”" Os sintomas mais comuns
sdao: alteracao do humor ou comportamento, fala arras-
tada, incoordenacdo, marcha instavel, nistagmo, déficit
na atencdo ou memoria e, em casos mais graves, estu-
por ou coma. E importante ressaltar que os efeitos sobre
o nivel de consciéncia seguem um continuum de acordo
com a concentracdo sanguinea do alcool, vao da sedacao
leve ao coma.'" Além disso, o alcool pode causar diversos
efeitos metabolicos potencialmente letais. A hipoglicemia
é um efeito raro em adultos, mas criancas e adoles-

centes estdo sob maior risco de desenvolvé-lo."? Outros
efeitos metabdlicos sdo acidose, hipocalemia, hipomagne-
semia, hipoalbuminemia, hipocalcemia e hipofosfatemia.
Efeitos cardiovasculares podem surgir também: taquicardia,
vasodilatacdo periférica e deplecdo de volume, o que pode
contribuir para a inducéo de hipotermia e hipotensao.

Em jovens, a intoxicacao por alcool tende a ser mais
grave do que em adultos, pois eles normalmente nao apre-
sentam tolerancia aos efeitos desenvolvida pelas exposicoes
repetidas.”® J& adolescentes apresentam uma maior pro-
babilidade de intoxicacao proposital, sobretudo em padrao
conhecido como beber episodico pesado (binge drinking),
que consiste na ingesta de grandes quantidades em curto
periodo. Existem fatores culturais que até estimulam essa
e outras praticas, como o ‘‘esquenta’’ ou ‘‘aquecimento’’,
como é conhecido no Brasil, que consiste no consumo de
alcool na preparacao para saida para festas. O padrao de
consumo em episodico pesado repetidas vezes esta rela-
cionado com distUrbios cerebrais que podem desenvolver
alcoolismo na idade adulta.™

Manejo da intoxicacao por alcool

Antes de iniciar o tratamento, é importante estimar a alco-
olemia. Se o etilémetro estiver disponivel é uma boa opcéo,
pois o ar expirado tem uma boa correlacao com a alcoo-
lemia. Se a alcoolemia estiver aumentando, o adolescente
deve ser atentamente monitorado para a depressao do SNC.
Quando nao houver essa medida objetiva, pode-se ten-
tar estimar através da quantidade consumida e ha quanto
tempo foi feito o Ultimo consumo. Para uma estimativa
grosseira em adolescentes mais velhos, pode-se calcular a
metabolizacdo de uma dose (14g de etanol) por hora. O
manejo da intoxicacdo aguda para todos os individuos deve
ser focado nas complicacbes clinicas apresentadas, como
correcao da hipoglicemia, hipomagnesemia ou manejo da
agitacao. Para a agitacao grave, devem-se preferir antip-
sicoticos tipicos, como o haloperidol, por menor chance de
interacao com alcool. A prevencao da aspiracdo de contetdo
gastrico deve ser buscada com a administracdo de antiemé-
ticos, assim como a garantia da via aérea, depende do grau
de sedacao do paciente. Busca-se acesso venoso, se neces-
sario, para garantir a administracao de fluidos. Em criancas
e adolescentes, o tratamento segue as mesmas diretrizes,
com especial atencdo para a hipoglicemia e a hipotermia.'?
Alguns estudos mostraram efeito benéfico da metadoxina
para aceleracao do metabolismo do alcool e diminuicdao
do tempo de intoxicacao na dose Unica de 900mg EV em
adultos.” Nao ha estudos de metadoxina para esse fim na
populacao pediatrica.

Intoxicacao por maconha

A maconha é a segunda droga mais usada por adolescentes. O
quadro usual de intoxicacao normalmente envolve os seguin-
tes efeitos:'® euforia, sensacdes prazerosas, diminuicao da
ansiedade, da depressao e da atencdo. Alguns usuarios
mais ansiosos, psicologicamente vulneraveis ou inexperien-
tes com a droga podem apresentar aumento da ansiedade,
disforia e crises de panico. Sao comuns vasodilatacao e
vermelhidao das conjuntivas (um dos sinais mais caracteris-
ticos do uso), podem ocorrer também hipotensao postural
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e sincope. Em alguns casos ha aumento da pressao arterial,
boca seca, aumento do apetite, nistagmo e fala arrastada.'
Podem ocorrer mudangas na sensopercepcao: as cores se
tornam mais claras e a misica mais vivida. A percepcao de
espaco, o tempo de reacao, a atencao, a concentracao, a
memoria e a avaliacao de risco também sao alterados. Esses
Ultimos permanecem alterados por muito mais tempo do que
a sensacao de intoxicacao subjetiva e tais efeitos podem
permanecer por até 12 a 24 horas apo0s 0 Uuso.

A maconha aumenta a frequéncia cardiaca para até
160 batimentos por minuto durante alguns minutos apos
o0 uso,'® efeito dose-dependente e que provavelmente nao
é relevante em jovens, a menos que apresentem algum
problema cardiovascular prévio. Todavia, ja foram descri-
tos casos de arritmias associadas ao uso de cannabis. Seu
uso aumenta o risco relativo de infarto em 4,8 vezes no
periodo de uma hora ap6s o uso.'” Entre pacientes admi-
tidos em hospitais gerais na Franca por uso de maconha,
29% apresentaram alguma complicacao cardiovascular, des-
ses 3,5% tiveram infarto do miocardio e 2% apresentaram
acidente vascular cerebral, sem que houvesse outra causa
aparente a nao ser o uso de maconha.'® Além disso, 31% dos
pacientes apresentavam queixas respiratorias (dispneia ou
hemoptise), dos quais 3,5% tiveram pneumotoérax esponta-
neo.

Nao é infrequente a ocorréncia de surtos psicoticos
associada ao uso de maconha quando usada em grandes
quantidades, ou através do uso de preparados com maior
concentracdo.'®'” Em até 9,5% dos usuarios, podem ocorrer
surtos psicéticos que duram mais do que a intoxicaco."’

Manejo da intoxicacdao por maconha

0 manejo da intoxicacdo por canabinoides é predominan-
temente de apoio. A maioria dos casos de intoxicacoes
leves resolve-se em poucas horas, podem ser mais bem con-
fortados ao se acomodarem os pacientes em quartos com
iluminacdo leve, poucos estimulos e, em casos de muita
agitacao, podem ser usados benzodiazepinicos, como dia-
zepam na dose de 5mg por via oral. Nos casos nos quais
ha complicacdes cardiacas ou respiratorias, o manejo da
complicacao deve ser feito de acordo com a etiologia subja-
cente. Nao é recomendado o uso de carvao ativado para os
casos de ingestdo de maconha.?® Os casos que apresentam
psicose devem ser tratados com antipsicoticos, preferen-
cialmente os atipicos, pela menor incidéncia de efeitos
adversos.

Intoxicacao por ecstasy

A 3,4-metilenodioximetanfetamina (MDMA), popularmente
conhecida como ecstasy, € uma substancia consumida usu-
almente por frequentadores de festas de musica eletronica
(raves). Ha uma tendéncia de aumento consideravel na
prevaléncia e seu uso esta associado com complicacoes
potencialmente fatais. Os efeitos agudos da intoxicacao
por MDMA sdao um misto da classe dos alucinégenos e dos
estimulantes. Seus efeitos fisioldgicos mais comuns sao
hipertermia, hipertensao, taquicardia, sudorese, hiponatre-
mia (por secrecdo inadequada de hormoénio antidiurético),
tensao muscular, bruxismo e insonia. Os sintomas psicoldgi-
cos sao euforia, mudancas na sensopercepcao (aumento do

estimulo tatil, alucinagdes, aumento na percepcao das cores
e sons); podem ocorrer ataques de panico e psicoses toxi-
cas. O pico de acao acontece em torno de duas horas apds o
consumo, com meia-vida em torno de oito horas. Importante
notar que a farmacocinética do MDMA é nao linear, isto é,
aumentos pequenos na dose oral podem aumentar muito a
concentracao sérica.

Manejo da intoxicacao por ecstasy

0 manejo da intoxicacao aguda é principalmente de apoio,
direcionado aos sintomas apresentados pelos pacientes. O
sintoma mais preocupante é a hipertermia, potencializada
pelo contexto no qual a droga € usada, de ambiente quente e
com atividade fisica intensa.?' Agitacao e convulsées devem
ser controladas com benzodiazepinicos, efeitos cardiovascu-
lares com beta-bloqueadores e a temperatura com medidas
externas de resfriamento. Deve-se atentar para os quadros
de desequilibrio hidroeletrolitico devido ao intenso consumo
de agua, comum a esses usuarios. Antipsicoticos devem ser
evitados, pela diminuicao do limiar convulsivante.??

Intoxicacao por cocaina

A via de administracado da cocaina ira influenciar o inicio de
acao, a intensidade e a duracao dos efeitos. As vias fuma-
das (crack) e a injetavel terdo efeitos mais intensos, de
curta duracao, mas com um pos-efeito de fissura e disfo-
ria. Ja na via inalada, os efeitos sdo menos intensos, mas
com maior duracao. A busca pelo atendimento na emer-
géncia em geral é pelos efeitos psiquicos ou cardiacos.
Os efeitos comuns sdao de excitacao, euforia e autoestima
elevada, mas doses elevadas levam a ansiedade, agitacao,
irritabilidade, sintomas paranoides e fissura intensa. Em
relacao aos efeitos cardiacos, a cocaina produz um efeito
dose-dependente de aumento na frequéncia cardiaca, pres-
sao arterial e vasoconstricdo. H4 um aumento da demanda
cardiaca, podem ocorrer isquemia e arritmia ventricular
e supraventricular (por efeito direto ou pela isquemia). O
uso da droga provoca aumento da temperatura, diminuicao
da transpiracdo e da circulacao periférica, pode produzir
um quadro de hipertermia grave.?* As complicacées que
ocorrem no SNC sao convulsoes, isquemia ou hemorragia
cerebral, cefaleia e sintomas neurologicos focais. As convul-
soes podem ocorrer apos uso de grande quantidade, mesmo
sem foco epilético prévio. Do ponto de vista pulmonar,
podem ocorrer pneumotoérax, pneumomediastino ou pneu-
mopericardio em consequéncia da pratica de valsalva para
evitar a exalacdo da droga. A vasoconstricao e o aumento
da coagulacao podem levar a isquemia e infarto de varios
orgaos além do coracao e cérebro, como pulmées, rins, baco
e intestino. A intoxicacao concomitante com alcool aumenta
a chance e a gravidade das complicagdes. Outro fator impor-
tante sao os adulterantes presentes na cocaina em po, o
levamisole é o mais importante. Esse pode ocasionar agra-
nulocitose e vasculite cutdnea com necrose da pele.?

Manejo da intoxicacao por cocaina

O diagnéstico é clinico e pode ser auxiliado por exame de
urina ou exames para avaliar as complicacbées, como ele-
trocardiograma, enzimas cardiacas, tomografia de cranio
etc. O manejo inicial é de apoio e devem ser prioriza-
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dos o tratamento da agitacao, hipertensao e hipertermia
ou as complicacbes presentes. O uso de benzodiazepinicos,
como diazepam, é o tratamento de escolha para a agitacao
e para aliviar os sintomas cardiovasculares. Pacientes com
hipertermia devem ser resfriados rapidamente, idealmente
em até 30 minutos. Para o tratamento das complicacdes,
o tratamento é o de rotina, mas alguns cuidados devem
ser tomados. Beta-bloqueadores nao devem ser usados, pois
podem agravar a vasoconstricao e hipertensao.

Intoxicacao acidental em criancas

Recentemente, tem se tornado mais comum o consumo
acidental de SPA por criancas. Quando a ingestao nao foi pre-
senciada por um adulto, é preciso um alto grau de suspeicao
para fazer o diagnostico. A apresentacao de sintomas psi-
quiatricos e neurologicos em criancas sem uma patologia
identificavel deve levar a pensar em intoxicacao aciden-
tal por alguma SPA. Criancas tendem a se apresentar com
intoxicacao por etanol quando ocorre algum consumo aci-
dental de algum produto que o contenha em sua composicao,
como enxaguantes bucais, cosméticos, produtos de limpeza
ou bebidas deixadas pelos pais em casa. Tornar tais subs-
tancias inacessiveis as criancas reduz significativamente a
probabilidade de acidentes.?

Em especial, ha relatos de aumentos na frequéncia de
casos de envenenamento por maconha em criancas nos
Estados Unidos, concentrado nos estados em que houve a
descriminac&o.?® A legalizacao do uso de maconha possibili-
tou a venda de varias apresentacoes comestiveis, inclusive
sob a forma de balas e doces, que podem inadvertidamente
ser consumidas por criangas.?”” Entre os principais sintomas
apresentados na sala de emergéncia por criancas menores
de trés anos que consumiram maconha estdo: taquicar-
dia sinusal (58,6%), midriase (48,3%), diminuicdo do nivel
de consciéncia (34%, Escala de Glasgow < 12), sonolén-
cia (24%, Escala de Glasgow 12-14), hipoventilacao (20,6%),
agitacao (10,3%) e convulsdes (23,53%).?” Em criancas mai-
ores, também sdo mais comuns os sintomas neuroldgicos,
especialmente a sedagcao, mas também podem se apresentar
com ataxia, agitacao, irritabilidade ou ainda com sintomas
gastrointestinais. Os sintomas cardiorrespiratérios sao mais
raros.?¢

A exposicao acidental a maconha nao costuma levar a
consequéncias graves, mas pode resultar em morbidade
importante pela necessidade de atendimento e cuidados
de emergéncia, como exames e procedimentos.”® Ja as
exposicoes nao intencionais a cocaina sao raras em criancas
(6%), porém resultam em um quadro mais grave do que
exposicoes a outras substancias.?’ Um estudo retrospectivo
com criancas menores de trés anos admitidas a emergén-
cia com exposicdo confirmada a cocaina?® mostrou que os
sintomas mais comuns sao taquicardia (50%) e convulsoes
(33%), seguidos de agitacao (25%), diminuicdo do nivel de
consciéncia (22%), sintomas gastrointestinais (17%), febre
(14%), hipertensao (14%), depressao respiratoria (11%), cia-
nose (8%), midriase (8%) e ataxia (8%). Cerca de 40% podem
precisar de cuidados intensivos e em 27% ocorreram even-
tos mais graves, como mdltiplas convulses, necessidade
de intubacao, faléncia renal e rabdomidlise.?* Podem ocor-
rer também sintomas respiratorios (especialmente quando

Tabela 1 Indicacao de Intervencao Breve conforme escore
do Audit
Nivel de Intervencao Escore do Audit
risco
Zona | Educacao 0-7
Zona ll Conselho 8-15
Zona lll Aconselhamento 16-19
breve e
monitoramento
continuo
Zona IV Encaminhamento 20-40
aum

especialista

Audit, Alcohol Use Disorder Identification Test.

a exposicao se da pelo crack) e febre.’® O manejo é pre-
dominantemente de apoio: pacientes com manifestacoes
cardiacas devem ser monitorados por ECG e enzimas cardia-
cas por 8-12 horas na auséncia de complicagdes, que devem
ser tratadas de acordo com os protocolos vigentes. Pode
ser necessario o uso de carvao ativado para desintoxicacao,
na dose de 0,5 a 1mg/kg peso corporal.’’ Em criancas, a
intoxicacao acidental por MDMA é um importante diagnos-
tico diferencial de convulsées com hipertermia e os pais
normalmente negam o uso da substancia.*

Intervencéao breve

A admissao em uma sala de emergéncia apds uma
intoxicacao por SPA, bem como o atendimento por uma
complicacdo dessa, é uma janela de oportunidade para
intervir no jovem e nos seus responsaveis, com vistas
a desenvolver uma critica ao uso dessas substancias. As
intervencgoes breves (IB) sao baseadas em técnicas de Entre-
vista Motivacional (EM) e dessa forma compreendem uma
abordagem empatica, nao julgadora, nao confrontativa,
com vistas ao aconselhamento e ao desenvolvimento de
motivacdo para a mudanca de comportamento.*3

Um dos manuais mais consagrados sobre IB para usuarios
de alcool sugere avaliar a zona de risco de uso de alcool
antes de aplicar a intervencao, conforme escore do Audit.
A partir disso, deve-se aplicar a conduta mais indicada,
conforme a tabela 1. A conduta de educacao configura-se
em fornecer informacdes sobre 0s riscos associados ao uso
de alcool e, sempre que possivel, fornecer alguma brochura.
0 conselho significa fornecer feedback sobre o resultado do
Audit, educa-lo sobre os riscos e orientar a como mudar esse
comportamento. O aconselhamento breve, além de educar
sobre os riscos e fornecer feedback, também sustenta a ideia
engajar o jovem na mudanca de comportamento a partir do
estabelecimento de objetivos relativos a essas mudancas.
Nessa situacao, é importante orientar também a familia a
monitorar esses objetivos e fornecer informacao de onde
buscar ajuda, caso seja necessario. Os individuos que apre-
sentam escores do Audit acima de 20 sdo aqueles que ja
apresentam um padrao de dependéncia do uso de alcool e,
portanto, devem ser referidos a um especialista para trata-
mento da patologia.*?
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A grande maioria dos ensaios clinicos randomizados
que envolvem IB em sala de emergéncia para jovens com
intoxicacao alcodlica aguda (IAA) é proveniente dos Estados
Unidos e da Europa, apenas um estudo foi desenvolvido no
Brasil.>* O maior estudo que tem sido desenvolvido acon-
tece na Alemanha. O HaLT (Stop - close to the limit) é um
projeto de prevencao baseado em uma IB em jovens com
IAA na sala de emergéncia e que ja foi implantado em mais
de 170 localidades.® A grande maioria dos estudos procu-
rou avaliar como desfecho primario a reducao do consumo
de alcool ap6s a aplicacdo de uma IB. Todavia, muitos nao
encontraram diferenca significativa em relacao aos grupos
controle. Esse resultado é explicado, na maioria das vezes,
pelo fato de que o proprio grupo controle também dimi-
nuiu o consumo de bebidas alcdolicas apoés a admissao na
emergéncia. De uma maneira geral, os estudos usaram IB
baseadas em técnicas de EM, com duracdo de cerca de 45
minutos, alguns estudos também usaram abordagens com
os pais.>*3¢ Apesar de os achados serem inconclusivos em
relacdo a quantidade total de bebidas alcoodlicas ingeri-
das apos IB em emergéncias, foi verificado que os jovens
que sofreram IB apresentaram uma reducao significativa em
desfechos secundarios, como nimero de doses ingeridas e
nimero de drinks por semana, dias em que foram ingeri-
das bebidas alcoolicas, bem como nimero de episodios de
beber pesado em um seguimento de até 12 meses.’-3¢ Outro
achado interessante foi diminuicao de acidentes de carro
relacionados ao consumo de alcool em quem sofreu IB.3®

O Unico estudo desenvolvido no Brasil mostrou uma
populacao predominantemente masculina (90,3%) e com
uma porcentagem alta no que se refere a prevaléncia
de dependéncia de alcool (37,9% no grupo que rece-
beu IB; 35,2% nos controles), identificou-se que em nosso
pais intervengdes direcionadas a tratamento talvez sejam
tdo importantes quanto intervencdes focadas apenas na
prevencao. Neste estudo, nao houve diferenca significativa
entre os grupos, mas houve uma reducao geral no consumo
de alcool nos trés meses de seguimento.

A IB é bem estabelecida para adultos apos episodios de
intoxicacao que procuram atendimento emergencial, mas
carece de aperfeicoamento para adolescentes, tendo em
vista que a abordagem integrada com a familia se torna
muito mais importante nesses casos.

Concluséao

Os quadros de intoxicacao por uso de SPA, seja ela aciden-
tal ou intencional, sdo comuns e devem ser de alto nivel
de suspeicao. E importante que o clinico esteja atento aos
sinais de intoxicacao apresentados, pois o quadro pode facil-
mente se confundir com outros problemas. O tratamento
na emergéncia é predominantemente de apoio, mas cabe
lembrar que a maioria dos casos necessitara atendimento
para as causas subjacentes a intoxicacao apresentada.
Além disso, a entrada na emergéncia por um quadro de
intoxicacdo por SPA é uma janela de oportunidade para a
implantacao de medidas de prevencao.
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