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Human milk; Objective: To evaluate the quality of the human milk expressed at home and at a human milk
Breast milk bank.

expression; Methods: This a retrospective, analytical, and observational study, performed by assessing
Milk banks; titratable acidity records and the microbiological culture of 100 human milk samples expressed
Housing; at home and at a human milk bank, in 2014. For the statistical analysis, generalized estimating
Quality control equations (GEE) and the chi-squared test were used.

Results: When comparing the two sample groups, no significant difference was found, with 98%
and 94% of the samples being approved among those collected at the milk bank and at home,
respectively. No main interaction effect between local and titratable acidity records (p =0.285)
was observed, and there was no statistically significant difference between the expected and
observed values for the association between the collection place and the microbiological culture
results (p=0.307).

Conclusions: The quality of human milk expressed at home and at the milk bank are in agre-
ement with the recommended standards, confirming that the expression of human milk at
home is as safe as expression at the human milk bank, provided that the established hygiene,
conservation, storage, and transport standards are followed.
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PALAVRAS-CHAVE
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Bancos de Leite;

Qualidade do leite humano ordenhado em banco de leite e no domicilio

Resumo

Objetivo: Avaliar a qualidade do leite humano ordenhado em domicilio e no Banco de Leite
Humano.

Métodos: Estudo retrospectivo, feito por meio da avaliacdo dos registros da acidez titulavel
e dos resultados de cultura microbioldgica de 100 amostras de leite humano ordenhado em
domicilio e em um Banco de Leite Humano, no ano de 2014. Para analises estatisticas foram
utilizadas as Equacoes de Estimacao Generalizadas (Generalized Estimating Equations - GEE) e

Resultados: Na comparacao dos dois grupos de amostras, nao foi detectada diferenca significa-
tiva, sendo que 98% e 94% das amostras foram aprovadas entre as coletadas no Banco de Leite
e em domicilio, respectivamente. Nao foi observado efeito principal de interacdo entre local e
grau de acidez titulavel (p=0,285) e nao se constatou diferenca estatisticamente significante
entre os valores observados e esperados para associacao entre local de coleta e o resultado da

Conclusdes: A qualidade do leite humano ordenhado em domicilio e no Banco de Leite Humano
estao de acordo com o padrao preconizado, comprovando que a ordenha de leite humano em
domicilio é tao segura quanto a ordenha no Banco de Leite Humano, desde que sejam seguidas
as normas de higiene, conservacao, armazenamento e transporte estabelecidas.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

Habitacao;
Controle de
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o teste Qui-quadrado.
cultura microbiologica (p =0,307).
0/).
Introducao

Situacdes como a prematuridade, a internacdo do recém-
-nascido em unidade neonatal, doencas da mae ou baixa
producdo lactea podem gerar dificuldades no estabe-
lecimento e na manutencdao do aleitamento materno
(AM)." Dessa forma, o uso de leite humano (LH)
doado se torna uma eficiente opcdo para nutricado’ dos
recém-nascidos em condigcdes especiais e uma forma
de manutencao da producao de leite pelas nutrizes
doadoras.?

Nesse sentido, os Bancos de Leite Humano (BLH)
sdao servicos especializados, responsaveis por acdes de
promocao, protecao e apoio ao AM e pela execucao de
atividades de coleta do LH, processamento, controle de qua-
lidade e distribuicao.?

O processo de definicao da qualidade do leite humano
ordenhado (LHO) é resultado das condigdes higiénico-
-sanitarias adequadas, desde a ordenha até a administracao,
e da avaliagdo conjunta de varios parametros, que
incluem as caracteristicas nutricionais, imunologicas, qui-
micas e microbioldgicas, proporciona, assim, a verificacdo
da seguranca do produto final.?*

No Brasil, como também em outros paises, a ordenha
do LH é permitida no domicilio da doadora, desde que
sejam cumpridas as normas de higiene, conservacao,
armazenamento e transporte estabelecidas.’>7 Dessa
forma, assegura-se maior cadastramento de nutri-
zes doadoras e, consequentemente, maior captacao
de LHO.

Diante da relevancia da ordenha domiciliar como estra-
tégia para captacao de LHO e a escassez de estudos sobre a
seguranca dessa ordenha, considerou-se importante avaliar
a qualidade do LHO em domicilio e no BLH.

Métodos

Estudo retrospectivo, feito por meio da analise dos registros
de processamento das amostras de LHO em 2014 avaliadas
pelo BLH do Hospital de Clinicas de Uberlandia da Universi-
dade Federal de Uberlandia (HCU-UFU), Minas Gerais, Brasil.
Este estudo obteve a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da instituicao onde foi feito,
parecer n°: 1.289.959, de 21 de outubro de 2015.

Para definicdo do n amostral foi feito o calculo com o pro-
grama G*Power® (Statistical Power Analyses, G*Power 3.1,
Alemanha), o tamanho amostral total minimo foi definido em
84. Optou-se por coletar os dados de 100 amostras de LHO,
50 em cada um dos grupos (grupo 1: ordenha no domicilio e
grupo 2: ordenha no BLH).

Para selecao das amostras de LHO analisadas, usou-se
amostragem aleatoria simples. Inicialmente foram identi-
ficados os registros das nutrizes cadastradas em 2014 e
separadas por local de ordenha, e assim feitos dois sor-
teios. No primeiro foram sorteadas 50 nutrizes em cada
grupo, cada nutriz tinha, em média, seis amostras de LHO;
no segundo foram sorteadas uma das amostras de LHO de
cada nutriz previamente sorteada.

Das amostras de LHO sorteadas foram coletados inicial-
mente os resultados da avaliacdo da acidez titulavel que
identifica o nivel de acidez expressa em graus Dornic (°D) do
LHO cru.”* O LH tem uma acidez original com valores entre
1 e 4°D, mas em condic6es que favorecem a proliferacao
de microrganismos da microbiota primaria e secundaria ha
producao de acido lactico e, como consequéncia, a elevacao
da acidez do LHO.? Acidez > 8°D desqualifica o LHO para
consumo.”*? A medicdo de acidez Dornic é, portanto, uma
maneira de classificar e selecionar o LH doado antes de sua
pasteurizacdo, de forma simples e econémica.*
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As amostras de LHO que obtiveram valor de acidez titu-
lavel < 8°D foram pasteurizadas e submetidas ao controle de
qualidade microbioldgico, a partir do procedimento classico
para deteccao de presenca (positivo) ou auséncia (nega-
tivo) de coliformes totais.®> O uso desse procedimento é
recomendado por ser de cultivo simples, economicamente
viavel e seguro, minimiza a possibilidade de resultados
falso-negativos.'® Assim, foram coletados os resultados da
cultura microbioldgica das amostras de LHO que obtiveram
valores de acidez titulavel < 8°D. As amostras que apresenta-
ram resultados de acidez titulavel > 8°D foram substituidas
pela amostra seguinte da mesma nutriz com acidez titulavel
< 8°D ou feito novo sorteio a fim de selecionar nova amostra.

Todas as nutrizes selecionadas como doadoras foram ori-
entadas, de forma verbal e escrita, sobre as condutas para
ordenha e estocagem do LHO, conforme as recomendacodes
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e da Rede Brasi-
leira de BLH (Rede BLH-BR)."3

O BLH HC-UFU conta com equipe capacitada para visita
domiciliar, quando sdo reforcadas as orientacdes e ¢ feita a
verificacdo das condicdes higiénico-sanitarias do ambiente.
As orientacoes sao: escolha de um local reservado, tran-
quilo, limpo e sem animais por perto; prender os cabelos
e colocar touca; retirar anéis, relogio e pulseira; colocar
mascara ou fralda de tecido sobre o nariz e a boca; man-
ter as unhas sempre curtas e limpas; higienizar as maos e
antebracos até o cotovelo com agua corrente e sabao; lim-
par as mamas somente com agua filtrada antes de iniciar a
ordenha; desprezar os primeiros jatos de leite (0,5a 1,0 mL);
usar frasco de vidro com tampa de plastico esterilizado (for-
necido pelo BLH) ou fervido por 15 minutos (contados a
partir do inicio da fervura); armazenar os frascos em local
(armario ou recipiente) limpo e fechado; nao tocar no inte-
rior do frasco ou tampa; ordenhar o leite diretamente no
frasco, coloca-lo debaixo da aréola; ao término da ordenha,
fechar o frasco e congelar imediatamente em posicao ver-
tical; na préxima ordenha em caso de complementacao do
volume ja coletado anteriormente usar outro frasco ou um
copo de vidro fervido por 15 minutos para coletar o leite
e coloca-lo sobre aquele que ja esta congelado; nao pre-
encher todo o frasco, deixar o volume de leite cerca de
2 a 3cm abaixo da borda; identificar o frasco (nome da
nutriz completo e data e hora da ordenha); manter os frascos
com leite no freezer ou congelador até no maximo 10 dias;
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Figura 1
Uberlandia, Minas Gerais, Brasil em 2016.

armazenar o leite separado de outros alimentos, quando nao
houver disponibilidade de armazenagem exclusiva o leite
deve ser acondicionado dentro de outro recipiente imper-
meavel (saco ou recipiente plastico); em caso de ordenha
com bombinha de succao, essa devera ser higienizada apds
a ordenha com muita agua corrente e sabao liquido e antes
de cada ordenha colocar a bombinha em solucao de hipo-
clorito (uma colher de sopa) com agua filtrada (um litro)
durante 60 minutos (essa solucao devera ser trocada a cada
oito horas) e em seguida enxaguar em agua corrente; o leite
congelado devera ser transportado para o BLH dentro de
caixa térmica com gelo."?

0O LHO em domicilio e recolhido pela equipe do BLH HC-
-UFU e transportado em carro préprio e com funcionarios
treinados para o transporte seguro e adequado.’

Para analises estatisticas foram usadas Equacbes de
Estimacao Generalizadas (Generalized Estimating Equations
- GEE) com matriz de correlacdes de trabalho nao estrutu-
rada para comparar as médias marginais estimadas (MME)
de dois valores de acidez titulavel (medidas repetidas) do
LHO provenientes de dois locais (fatores fixos: domicilio
e BLH); os fatores randomicos considerados foram a doa-
dora e a propria amostra doada; visto que a distribuicdo da
variavel resposta é diferente da distribuicao normal, optou-
-se pelo uso do modelo com resposta de escala gama com
ligacdo de log."" Para comparacéo das frequéncias observa-
das dos resultados de cultura microbiolégica em ambos os
grupos, usou-se o teste qui-quadrado de independéncia com
a correcdo V de Cramer.'? Para todas as analises, adotou-se
o nivel de significancia de 5%.

Resultados

Acidez titulavel

A média dos resultados de avaliacdo da acidez titulavel das
amostras de LHO no domicilio variou entre 3°D e 9,5°D e
entre 3°D e 10,5°D nas amostras ordenhadas no BLH, apenas
2% (n = 1) em cada grupo apresentaram grau de titulacao >8
D, consideradas impréprias para consumo'->? (fig. 1).

Nao se observou efeito principal do local de coleta, no
domicilio MME = 4,64; IC 95% = & 0,29 e no BLH MME = 4,39;
IC 95% = & 0,33 (x* de Wald = 1,14; gl = 1; p = 0,285).

©

Média acidez titular do leite humano
ordenhado no domicilio - ©
n
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Distribuicao das médias de titulacdo das amostras de leite humano ordenhado em domicilio e no Banco de Leite Humano.
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Cultura microbiolégica

Das amostras de LH ordenhadas nos domicilios analisadas
foram identificadas 6% (n = 3) com cultura microbioldgica
positiva para coliformes totais; e das ordenhadas no BLH
analisadas foram identificadas 2% (n = 1) com cultura posi-
tiva.

Identificou-se que nao ha diferenca entre os valores
observados e esperados para associacao entre o local de
coleta e o resultado da cultura microbioldgica (x* = 1,04;
gl=1; p=0,307; ¢ = 0,102).

Discussao

Evidenciaram-se em ambos os locais de coleta valores de aci-
dez titulavel < 8°D em 98% das amostras de LHO analisadas.
Este valor é proximo ao encontrado em outros estudos, com
variacao de 88 a 99,2%*°''* sem a distincdo entre os locais de
ordenha; 96%'%'* em amostras de LHO exclusivamente em
domicilio; e 78%'> em amostras ordenhadas somente no BLH.
A variacao encontrada entre os resultados sugere a impor-
tancia do controle higiénico-sanitario em todos os passos
do processamento, independentemente do local da coleta.?
Todo o processo de coleta domiciliar sob responsabilidade
do BLH deste estudo foi avaliado em trabalho anterior, que
confirmou o controle de qualidade do processo.'

A cultura microbioldgica foi positiva em 6% das amostras
de LHO no domicilio e em 2% das amostras ordenhadas no
BLH. Em outros estudos, a avaliacdo da cultura microbio-
logica apontou para resultados positivos em 5%'¢ e 5,6%'”
das amostras de LHO em BLH; 7%'® positivas em amostras de
LHO em domicilio, sem adocao de critérios rigidos de higi-
ene na ordenha e armazenamento; e 2%' positivas quando
foram adotados os critérios higiénico-sanitarios estabele-
cidos na ordenha domiciliar. Levando-se em conta que a
presenca do grupo coliformes indica inobservancia dos pro-
cedimentos higiénicos-sanitarios recomendados, o LH pode
ser um veiculo para microrganismos patogenos e dessa forma
a pasteurizacao e o controle microbiologico sao importantes
para garantir seguranca no uso do LHO.?

Nao foram identificadas diferencas estatisticamente sig-
nificantes nas avaliacdes de acidez titulavel e cultura
microbioldgica do LHO entre os dois locais de coleta, nao
houve, portanto, interferéncia do local da coleta na qua-
lidade do LHO, o que pode ser resultado da observancia
das recomendacoes higiénico-sanitarias estabelecidas para
BLH.? Logo, ressalta-se a importancia da ordenha em con-
formidade com essas recomendacées como um indicador do
controle de qualidade do leite.

A ordenha no domicilio da doadora é permitida e
incentivada®®7 e é uma forma segura e eficaz para a
obtencao de LH em maior volume, para manter os estoques
de LH nos BLH suficientes para atenderem as demandas.’
Entretanto, é necessario que haja orientacdao adequada
as doadoras quanto a ordenha e ao armazenamento do
leite e que seja garantido o transporte seguro.’*> Este
estudo apontou a qualidade e seguranca da ordenha domi-
ciliar quando comparada com ordenha no BLH, de acordo
com os critérios de avaliacdo da qualidade e seguranca do
LHO por meio da avaliacdo da acidez titulavel e cultura
microbioldgica.

0 estudo sugere que a ordenha domiciliar é segura para
obtencdo de LH, desde que haja observancia das normas
higiénico-sanitarias estabelecidas. Ressalta-se que o estudo
foi feito em um BLH credenciado a Réde BLH-BR (Rede Bra-
sileira de Bancos de Leite Humano), que incentiva a ordenha
domiciliar, garante a orientacao das doadoras, faz avaliacao
sistematica e visita domiciliar e que conta com carro proprio
e funcionarios treinados para o transporte seguro do LHO.
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