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Health; Objective: To assess the occurrence of an aggregate risk to cardiometabolic and musculoskele-
Physical fitness; tal health of Brazilian adolescents in the period 2008/09 and 2013/14 and to identify whether
Obesity there are differences in risk between the genders and in these periods.

Methods: This was a trend epidemiological study with a quantitative approach, consisting
of a voluntary sample of adolescents from 16 Brazilian states. Data were extracted from
the database of Brazil Sports Project (Projeto Esporte Brasil). Health-related physical fitness
was evaluated based on body mass index, cardiorespiratory fitness, flexibility, and abdomi-
nal strength/resistance. Descriptive analysis, chi-squared test, and Poisson log regression were
used for the statistical treatment.

Results: In the years 2008/09, 14.6% of Brazilian youngsters showed an aggregate risk to car-
diometabolic health and 17.1% an aggregate risk for musculoskeletal indicators, whereas in
2013/14, the values of the risk indicators were, respectively 40.0% and 22.4%. It was observed
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that, in the years 2013/14, the risk to the cardiometabolic health of boys was 2.51 times
greater than in 2008/09, while for girls, a three-fold increase in risk was observed. Concerning
musculoskeletal health, girls showed a 2.21 risk of being in the risk zone in 2013/14 when
compared with 2008/09.

Conclusion: The occurrence of an aggregate risk to the cardiometabolic and musculoskeletal
health of Brazilian adolescents increased in the 2008/09 and 2013/14 periods. Regarding gender,
an increase in the cardiometabolic and musculoskeletal risk between these periods was observed
in girls. As for boys, an increase was observed only in cardiometabolic risk.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Agregacao dos indicadores de risco a saude cardiometabdlica e musculoesquelética
em adolescentes brasileiros nos periodos de 2008/09 e 2013/14

Resumo

Objetivo: Verificar a ocorréncia de risco agregado a saude cardiometabdlica e musculoesque-
lética de adolescentes brasileiros no periodo de 2008/09 e 2013/14 e identificar se existem
diferencas no risco entre os sexos e nesses periodos.

Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico de tendéncia com abordagem quantitativa,
composto por uma amostra voluntaria de adolescentes, de 16 estados brasileiros. Os dados
foram extraidos da base de dados do Projeto Esporte Brasil. A aptidao fisica relacionada a salde
foi avaliada a partir de: indice de massa corporal, aptidao cardiorrespiratdria, flexibilidade,
e forca/resisténcia abdominal. Para o tratamento estatistico foi utilizado analise descritiva,
qui-quadrado e regressao Poisson log.

Resultados: Nos anos de 2008/09, 14,6% de jovens brasileiros apresentaram risco a saude car-
diometabolica agregada e 17,1% risco agregado dos indicadores musculoesqueléticos. Enquanto
em 2013/14, os valores dos indicadores de risco foram, respectivamente 40,0% e 22,4%.
Observou-se que nos anos de 2013/14 o risco a salde cardiometabélica dos meninos era 2,51
vezes maior que em 2008/09. Ja para as meninas o aumento desse risco foi de 3 vezes. No que
se refere a salde musculoesquelética, as meninas apresentaram risco de 2,21 de estar na zona
de risco em 2013/14 em relacao a 2008/09.

Conclusdo: A ocorréncia de risco agregado a saude cardiometabdlica e musculoesquelética de
adolescentes brasileiros aumentou nos periodos de 2008/09 e 2013/14. Com relacdo ao sexo
houve um aumento no risco cardiometabdlico e musculoesquelético nas meninas entre esses
periodos. Ja para os meninos houve aumento apenas do risco cardiometabdlico.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

ocorréncias variaram entre 42% e 63%.6"% O maior impacto
desses dados é desvelado quando os estudos indicam que

Estudos recentes tém demonstrado associacao de fatores de
risco a saude, tais como sobrepeso/obesidade e baixos niveis
de aptidao cardiorrespiratoria (APCR), com o risco pre-
coce de desenvolvimento de doencas metabdlicas.' Baixos
niveis de aptidao musculoesquelética, ou seja, inaptidao nos
critérios de flexibilidade e forca/resisténcia muscular, tam-
bém tém sido considerados preditores de problemas como
desvios posturais e outros problemas osteomusculares.? De
acordo com Thomas et al.,> a salde cardiorrespiratéria,
musculoesquelética, neuropsicoldgica, endocrina e metabo-
lica depende diretamente do nivel de aptidao fisica e por
essas razoes a aptidao se tornou um importante marcador
de salde em criancas e adolescentes.*

Entretanto, essa populacao tem apresentado baixos
niveis de aptidao fisica relacionada a saude (APFRS).> Nos
Estados Unidos e no Brasil esses niveis inadequados tém se
elevado de forma alarmante nos ultimos anos, quando as

baixos niveis de APCR, somados aos indicadores de sobre-
peso e obesidade, como o indice de massa corporal (IMC),
tém se tornado preditores de risco precoce para doencas
cardiometabdlicas, tais como resisténcia a insulina, diabe-
tes tipo Il e infarto do miocardio."> Ademais, de acordo com
Ortega et al.,? um baixo nivel de APCR, quando considerado
isoladamente, ja é indicador de risco a salde, pois se asso-
cia a elevadas taxas de mortalidade.® O mesmo ocorre com
o IMC, o que preocupa ainda mais, ao considerarmos que
aproximadamente 30% das criancgas e jovens brasileiras tém
sobrepeso ou obesidade.’

Em relacdo a forca muscular e a flexibilidade, Meisler
et al.’® afirmam que sdo capacidades fisicas que previ-
nem riscos aos traumas e as fraturas osseas. Além disso,
quando esses dois indicadores sao agregados em baixos
niveis, podem acelerar as desordens osteomusculares mais
graves, como sarcopenia, perda de massa magra e de massa
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6ssea.'’ Todos esses fatores associados tendem a limitar as
funcdes corporais ao longo da vida, influenciam também na
pratica de atividade fisica. '

De fato, esta estabelecida a importancia de se manterem
bons niveis de APFRS para proporcionar capacidades motoras
adequadas as atividades do dia a dia,"* o que esta associado
a marcadores diretos de saide.? O que ha de novo a esse
respeito é que quando os componentes da APFRS sdo avalia-
dos em conjunto, estao susceptiveis a indicar uma condicao
de risco muito maior do que quando avaliados isoladamente,
pois determinam riscos de saude distintos. No entanto, ainda
pouco se sabe sobre a prevaléncia da agregacao dos niveis de
aptidao fisica inadequados na populagao jovem brasileira.

Nesse sentido, é importante que se estude a APFRS,
levem-se em conta todos os seus componentes. Adicio-
nalmente, a avaliacdo da APFRS nas escolas se configura
como um método bastante adequado para essa finalidade,
pois apresenta facil aplicacdo, eficacia, baixo custo e
pode ser feita em nimero grande de sujeitos.'*'® A partir
disso, poderao ser formuladas intervencdes que conside-
rem a APFRS de forma ampla. Além de que as aulas de
educacao fisica podem ser desenvolvidas com a finalidade
de promocdo da saude.'” Assim, o presente estudo tem
como objetivo verificar a ocorréncia de risco agregado a
salde cardiometabodlica e musculoesquelética de adoles-
centes brasileiros nos periodos de 2008/09 e 2013/14 e
identificar se existem diferencas no risco entre os sexos e
nesses periodos.

Métodos

Estudo epidemiologico de tendéncia com abordagem quan-
titativa, composto por uma amostra voluntaria de escolares
de 12 a 17 anos, provenientes de escolas puUblicas e pri-
vadas de 16 estados brasileiros, Amazonas, Bahia, Ceara,
Distrito Federal, Espirito Santo, Goias, Minas Gerais, Mato
Grosso, Piaui, Parana, Rio de Janeiro, Rio Grande do Norte,
Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sao Paulo e Tocantins.
Os adolescentes foram avaliados no que se refere a APFRS
pelos respectivos professores de educacao fisica de cada
instituicao de ensino voluntaria em 2008/2009 (n = 4.538)
e 2013/2014 (n = 3.106). Os professores, alunos, pais e
as respectivas instituicoes de ensino concordaram com o
estudo mediante a assinatura de termos de autorizacao e
consentimento livre esclarecido, sigilo das identidades dos
estudantes e envio dos dados e documentos de autorizacao
para um banco nacional, no qual a partir de um site intera-
tivo poderiam obter resultados e relatorios com feedbacks
sobre a salide dos escolares. Os critérios de inclusao nas ana-
lises do presente estudo foram: (1) todos aqueles estudantes
que se voluntariaram a participar; (2) apresentaram toda a
documentacao de autorizacao anteriormente descrita e (3)
tinham feito todos os testes de APFRS.

Como referéncia para os testes foi usado pelos profes-
sores das escolas o manual de testes e medidas de aptidao
fisica nos componentes da salde: medidas de massa corpo-
ral e estatura: calculo do indice de massa corporal (IMC);
corrida/caminhada de nove minutos: aptidao cardiorrespi-
ratdria; flexibilidade: teste sentar e alcancar sem banco;
e forca resisténcia abdominal: sit up’s em um minuto.
Esse método foi elaborado pelo Projeto Esporte Brasil

(Proesp-BR)."® As instrucdes de aplicacdo dessa bateria estao
disponiveis no site: www.proesp.ufrgs.br. Cabe ressaltar que
esses instrumentos foram desenvolvidos considerando a rea-
lidade das escolas brasileiras, oferecem recursos de baixo
custo, aplicaveis e que seguem padrdes de qualidade cien-
tifica validos, reprodutiveis e fidedignos para assim estimar
alguns parametros de satde de criancas e jovens.'®

Dessa maneira, a medida de massa corporal foi afe-
rida por meio de balanca antropométrica digital, graduada
de 0 a 150kg, com resolucao de 0,05kg e anotada em
quilogramas com o uso de uma casa apos a virgula. Os ado-
lescentes foram avaliados preferencialmente em trajes de
educacao fisica e descalgos, de pé, com os cotovelos esten-
didos junto ao corpo. Ja a estatura foi mensurada com uma
trena métrica fixada na parede e estendida de baixo para
cima, com os escolares mantidos em posicao vertical, com
pés e tronco encostados na parede. Essa medida foi anotada
em centimetros com uma casa decimal. Os procedimentos
descritos seguiram o padrao do Proesp-BR. Posteriormente,
calculou-se o IMC através da divisao da massa corporal em
quilogramas, pela estatura em metros elevada ao quadrado.
Foi usado o ponto de corte do Proesp-BR, consideraram-se o
sexo e a idade."”

Para o teste de corrida/caminhada de nove minutos
os adolescentes foram divididos em grupos adequados as
dimensbes da pista. Foram orientados a correr o maior
tempo possivel, evitar piques de velocidade intercalados por
longas caminhadas durante nove minutos. Durante o teste,
a passagem do tempo 2, 4 e 6 min era informada aos alunos.
(Atencao: falta um minuto). Além disso, houve incentivo
verbal aos participantes. No fim do teste, através de um
sinal, os alunos interrompiam a corrida, permaneciam no
lugar onde estavam até ser anotada ou sinalizada a distancia
percorrida.

0 teste sentar e alcancar foi feito com uma fita métrica
fixada no solo. Na marca de 38 cm da fita é colado um pedaco
de fita adesiva de 30cm em perpendicular. O escolar avali-
ado encontrava-se descalco, com os joelhos estendidos e
as maos sobrepostas, o avaliado inclinou-se lentamente e
estendeu as maos para frente o mais distante possivel em
duas tentativas, tomou-se nota da maior.

O teste sit-up’s em um minuto foi feito a partir da posicao
do avaliado em declbito dorsal com os joelhos flexionados
a 45 graus, com os bracos cruzados sobre o térax e com
os tornozelos fixados ao solo pelo avaliador. Ao sinal fez os
movimentos de flexao do tronco até tocar com os cotovelos
nas coxas, retornou a posicao inicial, o maximo de vezes que
conseguisse em um minuto.

De acordo com o manual do Proesp-BR, o qual leva
em consideracdo o sexo e a idade, os dados das varia-
veis da APFRS foram categorizados em zona de risco ou
zona saudavel, de acordo com pressuposto estatistico ade-
quado (www.proesp.ufrgs.br).’ Adicionalmente, a presente
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul, sob o parecer nimero
2008010.

Na analise estatistica, primeiramente foram descritas
as caracteristicas da amostra nos dois periodos avalia-
dos (2008/09 e 2013/14). Desse modo foram reportados
os valores absolutos e percentuais da ocorréncia de sexo,
idade, regidao do Brasil e zona de risco das variaveis da
APFRS. Considerando os objetivos da presente investigacao,
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as variaveis de risco da APRS foram agrupadas em: risco
cardiometabdlico (IMC+APCR) e risco musculoesquelético
(flexibilidade+forca/resisténcia abdominal). Desse modo, se
considerou apenas a frequéncia entre os individuos com o
risco agregados e aqueles na zona saudavel. Cabe ressal-
tar que aqueles alunos que tivessem somente um risco das
variaveis da APFRS nao foram incluidos nas analises posterio-
res, que se referem aos testes estatisticos. Para descrever a
agregacao do risco cardiometabdlico e musculoesquelético
foram usados valores absolutos e percentuais nos anos de
2008/09 e 2013/14, ilustrado em um grafico de barra.

Apds essa descricao, foi feito o teste de qui-quadrado
para medir razao de prevaléncia (RP) de risco agregado
sobre a frequéncia de individuos saudaveis nos diferen-
tes sexos, em cada periodo de ano avaliado (2008/09 e
2013/14). Também foi verificada a relacao entre a idade
e o risco agregado através do teste de correlacdo de Spe-
arman. Por fim, considerando os resultados dessas analises
primarias foi feita uma regressao de Poisson log, separada
para cada sexo, na qual se verificou a razdo de prevaléncia
de risco agregado sobre individuos em zona saudavel entre
2008/09 e 2013/14. Essas analises foram feitas no software
SPSS (IBM SPSS Statistics for Windows, versao 22.0. NY, EUA),
considerou-se um nivel de significancia para um alfa < 0,05.

Resultados

A tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra nos
periodos de 2008/09 e 2013/14. Foram avaliados 4.538 ado-
lescentes em 2008/09 e 3.106 em 2013/14, na faixade 12 a
17 anos.

As ocorréncias de riscos agregados a salide cardiometa-
bélica e musculoesquelética sao apresentadas na figura 1.
Denota-se que houve um aumento do risco cardiometabo-
lico e musculoesquelético entre os anos. Em 2008/09 o risco
cardiometabdlico (n total: 2.260; n em risco agregado: 332)
é proporcionalmente inferior aos anos 2013/14 (n total: 901;
n em risco: 370). Com relacao ao risco musculoesquelético
houve um aumento na propor¢ao entre os anos de 2008/09
(n total: 2.472; n em risco: 437) para 2013/14 (n total: 1499;
n em risco: 360).

A tabela 2 demonstra a relacao do sexo e da idade com a
agregacao do risco cardiometabdlico e musculoesquelético
nos diferentes periodos de avaliacdo. Com relacédo ao sexo,
observa-se que ha diferenca entre estar na zona de risco, nos
periodos de anos avaliados. Observa-se também, que a forca
das correlacdes entre a idade e o risco agregado, tanto car-
diometabdlico quanto musculoesquelético, é muito fraca,
embora algumas relacdes apresentem nivel de significancia
dentro do esperado.

As comparacdes entre os riscos agregados a salde
cardiometabolica e musculoesquelética dos adolescentes
avaliados em 2008/09 e 2013/14, estratificados por sexo, sao
apresentadas na tabela 3. O risco cardiometabolico aumen-
tou em 2,5 vezes em 2013/2014 comparado com 2008/09
para o sexo masculino. Em relacao ao sexo feminino, obser-
vamos um aumento do risco de aproximadamente trés vezes
para o feminino. No que se refere ao risco musculoes-
quelético, aumentou 2,2 vezes (IC:1,71-2,84) em 2013/14,
comparado com 2008/09 no sexo feminino, e nao houve
aumento significativo no sexo masculino.

Tabela 1 Caracteristicas da amostra nos periodos de
2008/09 e 2013/14
Caracteristicas 2008/09 2013/14
da amostra - -
n % n %
Sexo
Masculino 2649 58,4 1706 54,9
Feminino 1889 41,6 1400 45,1
Idade (anos)
12 1023 22,5 566 18,2
13 1113 24,5 653 21,0
14 1002 22,1 659 21,2
15 792 17,5 551 17,7
16 497 11,0 428 13,8
17 111 2,4 249 8.0
Regido
Norte 1 0,0 8 0,2
Nordeste 324 5,2 109 2,7
Centro-Oeste 731 11,6 728 18,0
Sudeste 2297 36,6 289 7.1
Sul 2928 46,6 2918 72,0
Risco na aptiddo fisica
IMC 344 10,1 71 4,5
Aptidao cardi- 810 23,7 774 441
orrespiratoria
Flexibilidade 676 16,1 618 24,1
Abdominal 1042 249 443 17,3

%, valor percentual; IMC, indice de Massa Corporal; n, valor
absoluto.

501

404 40,0
30

224
20

17,1
14,6
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0 T
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[ Cardiometabdlico
Il Musculoesquelético

Figura 1  Agregacdo dos indicadores de risco a salde cardio-
metabolica e musculoesquelética em 2008/09 e 2013/14.

Discussao

Os principais resultados do presente estudo indicaram que
em 2008/09, 14,6% de jovens brasileiros apresentaram risco
a salde cardiometabolica agregada e 17,1% risco agregado
dos indicadores musculoesqueléticos. Enquanto em 2013/14
os valores dos indicadores de risco foram, respectivamente,
40,0% e 22,4%. Observou-se que em 2013/14 o risco a saude
cardiometabolica dos meninos era 2,51 vezes maior do que
em 2008/09. Ja para as meninas o aumento desse risco foi
de trés vezes. No que se refere a salde musculoesquelética,
as meninas apresentaram razao de prevaléncia de 2,21 de
estar na zona de risco em 2013/14 em relacao a 2008/09.
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Tabela2 Agregacao do risco cardiometabdlico e musculoesquelético em relacdo ao sexo e a idade dos adolescentes em 2008/09

e 2013/14
2008/09 2013/14
Risco Saudavel OR (IC) Risco Saudavel OR (IC) p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Cardiometabélico
Sexo
Masculino  192(13,9) 1189(86,1) 0,85 (0,67-1,08) 0,18 164(34,9) 306 (65,1) 0,58 (0,44-0,76) 0,001
Feminino  140(15,9)  739(84,1) 1 206(47,8)  225(52,2) 1
Musculoesquelético
Sexo
Masculino  333(24,3) 1036(75,7) 3,08 (2,43-3,91) 0,001 217(26,7) 596(73,3) 1,38 (1,08-1,75) 0,001
Feminino  104(9,4) 999(90,6) 1 143(20,8)  543(79,2) 1
n r n r p
Cardiometabdlico
Idade 2260 0,05 0,006 901 -0,05 0,06
Musculoesquelético
Idade 2472 0,03 0,06 1499 0,04 0,86

%, valor relativo; IC, intervalo de confianca de 95% (teste de qui-quadrado); n, valor absoluto; r, coeficiente de correlacao de Spearman;

OR, razao de chances.

Tabela 3  Razdo de prevaléncia dos riscos agregados a salude cardiometabolica e musculoesquelética entre 2008/09 e 2013/14
estratificados por sexo
Masculino Feminino
% Rp IC % Rp IC p

Cardiometabélico

2008/09 13,9 1 15,9 1

2013/14 34,9 2,51 2,03-3,09 < 0,001 47,8 3,00 2,42-3,71 < 0,001
Musculoesquelético

2008/09 24,3 1 9,4 1

2013/14 26,7 1,09 0,92-1,30 0,28 20,8 2,21 1,71-2,84 < 0,001

%, valor relativo; IC, intervalo de confianca de 95%; Rp, razéo de prevaléncia (regresséo de Poisson).

O risco a salde cardiometabdlica e musculoesquelética
apresentou um aumento consideravel entre os periodos de
avaliacdo. De acordo com nosso conhecimento, este é o
primeiro estudo a investigar a ocorréncia de risco cardiome-
tabolico e musculoesquelético agregados para o IMC+APCR
e flexibilidade+forca/resisténcia abdominal. O que se sabe
€ que quando as variaveis sdao consideradas de maneira
isolada, as prevaléncias de obesidade e inaptidao cardi-
orrespiratéria apontam uma tendéncia preocupante. Nesse
sentido, estudo publicado nos Estados Unidos indicou que
o0 nUimero de adolescentes obesos em 1988-1994 era de
10,5% passou para 20,6% em 2013-2014." Com relacdo a
APCR, os achados apontam na mesma direcao, indicam
uma diminuicao entre 1992 e 1999 e entre 1992 e 2012
em criancas e adolescentes africanas. O mesmo acontece
quando consideradas as variaveis de forca/resisténcia mus-
cular e flexibilidade: criancas e jovens eram mais flexiveis,
ageis e rapidas em 1992 do que em 2012.%°

0O aumento do risco agregado dos indicadores da APFRS
pode ter ocorrido em virtude de diversos fatores compor-

tamentais, tais como diminuicdes dos niveis de atividade
fisica, aumento do comportamento sedentario e do consumo
de alimentos nao saudaveis, diminuicdo do deslocamento
ativo, além das elevadas ocorréncias de sobrepeso e
obesidade em jovens brasileiros.”?' Ressalta-se que prin-
cipalmente o risco cardiometabélico aumentou de forma
alarmante entre os periodos, o que pode ter ocorrido em
decorréncia de que os adolescentes brasileiros tém apre-
sentado niveis cada vez mais baixos de APCR. Uma das
consequéncias relacionadas a baixa APCR e seu declinio ao
longo do tempo € sua associacdo com o aumento de doencas
cardiometabolicas, como diabetes tipo I, hipertensao arte-
rial e dislipidemias.?”? Considerando esses aspectos, o que
torna os achados do presente estudo ainda mais preocupan-
tes € que a presenca de dois indicadores de risco simultaneos
aumenta a probabilidade de o individuo apresentar algum
problema de salde.

Com relagdo a saude cardiometabdlica entre os sexos,
houve um aumento do risco tanto para os meninos quanto
para as meninas, quando comparados os dois periodos.
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Ressalta-se que o risco foi maior para as meninas. Esses
achados podem ser explicados em virtude de as meninas
apresentarem um estilo de vida menos ativo, assim como
a fatores culturais que as levam a fazer menos esporte e
exercicio fisico.>-?> Além disso, as meninas tendem a ter
maiores ganhos em massa gorda, o que podera estar rela-
cionado também as alteragdes hormonais que ocorrem na
puberdade.?® Ja para os meninos, esses fatores hormonais
estao associados ao aumento de massa magra a partir do fim
da infancia até o inicio da adolescéncia.?”

No que se refere a salde musculoesquelética, as meni-
nas apresentaram razao de prevaléncia de 2,21 de estar na
zona de risco em 2013/14 em relacao a 2008/09, ou seja,
9,4% encontravam-se na zona de risco no primeiro periodo
considerado, passaram para 20,8%. Ja nos meninos nao foi
encontrada diferenca entre os periodos, porém isso pode
ter ocorrido em virtude de 24,3% dos meninos ja estarem na
zona de risco em 2008/09, passaram para 26,7% em 2013/14.
Portanto, nos dois periodos de analise o percentual de meni-
nos na zona de risco a saude musculoesquelética foi elevado
e superior aos valores encontrados nas meninas.

Considerando os indicadores de salde musculoesque-
lética isoladamente, estudo publicado com adolescentes
espanhdis indicou uma diminuicdao na forca muscular de
meninos e meninas entre 2001-2002 e 2006-2007.2% Ja com
relacdo a adolescentes mocambicanos os resultados indi-
caram que as meninas tiveram uma diminuicao da forca
muscular entre 1992 e 2012 e as meninas um aumento.?’
De fato, de acordo com a literatura os meninos apresentam
menores riscos na variavel forca muscular por ja terem essa
variavel incrementada por fatores hormonais.?’ Da mesma
forma na flexibilidade, tem sido observado um declinio do
desempenho ao longo do tempo.?%3°

Levando em conta os aspectos supracitados, é importante
conhecer a realidade referente a APFRS dos adolescentes
brasileiros, para que a partir disso sejam formulados progra-
mas de intervencao que promovam a saude. Um dos locais
para que essas acdes possam ser desenvolvidas é o ambiente
escolar, através do professor de educacao fisica, que incen-
tiva a pratica de atividade fisica, o comportamento ativo e
a diminuicao do sedentarismo.

Assim, cabe destacar que este estudo traz uma grande
contribuicdo na area da APFRS, ja que todos os seus indica-
dores foram investigados. Ressalta-se ainda que a maneira
agregada como os dados foram considerados possibilitou
uma perspectiva de analise diferente dos estudos nessa
area. Adicionalmente, foram avaliados adolescentes de todo
o territorio nacional, apesar de que na Regiao Norte a amos-
tra foi pequena. Ainda assim, esses dados permitem um
panorama da APFRS no Brasil.

Apesar disso, algumas limitacoes devem ser em levadas
em consideracdo. A amostra foi selecionada por convenién-
cia e contava com um numero de sujeitos diferentes nos
dois periodos de analise. Ainda, nao foram usados os mes-
mos sujeitos nos quatro anos considerados. Em virtude da
disponibilidade dos dados no banco do Proesp-BR existe
heterogeneidade no nimero de adolescentes de cada regiao.
Cabe considerar que a maturacao sexual nao foi mensurada.

Portanto, a ocorréncia de risco agregado a salde
cardiometabdlica e musculoesquelética de adolescentes
brasileiros aumentou em 2008/09 e 2013/14. Com relacao
ao sexo houve um aumento na razao de prevaléncia de risco

cardiometabdlico e musculoesquelético nas meninas entre
esses periodos. Ja para os meninos houve aumento apenas do
risco cardiometabolico. Considerando esses dados, conclui-
-se que a APFRS dos adolescentes tem piorado no decorrer
dos anos. Esses dados apontam para um cenario preo-
cupante, ja que baixos niveis de APCR, forca/resisténcia
abdominal e flexibilidade, bem como altos niveis de IMC,
estao associados a diversos problemas de saude.
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