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As desigualdades socioeconémicas na saude perinatal foram
observadas consistentemente em muitos paises de rendas
alta, média e baixa'. Quantificar e monitorar as desigual-
dades socioeconomicas na salde é um importante primeiro
passo com relacdo a reducdo da desigualdade em sauide e a
melhoria na salde populacional.

O Brasil esta entre os paises com as maiores desigual-
dades na posicdo socioecondmica e em salde.?® Nesta
edicao do Jornal de Pediatria, de Sadovsky et al.* relataram
desigualdades de renda no nascimento prematuro (NP, <37
semanas completas de gestacao) na cidade de Pelotas por 30
anos. Os autores estimaram o indice angular de desigualdade
(IAD) e o indice relativo de desigualdade (IRD) da renda nas
taxas de NP entre quase todos os nascimentos em Pelotas
em 1982, 1993, 2004 e 2011.

As diferencas relativas e absolutas em salde entre os
grupos fornecem informacées diferentes e complementares,
que podem levar a diferentes conclusdes, principalmente
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quando o foco é monitorar as mudancas na desigualdade
durante um periodo prolongado.®> As proporcdes de uma
populacao em qualquer grupo socioeconémico - por exem-
plo, pessoas com formacgdo universitaria - inevitavelmente
mudam com o passar do tempo e podem diferir por regiao
geografica. O IAD e o IRD incorporaram essas mudancas no
tamanho de cada grupo e geram estimativas de desigual-
dade comparaveis em tempo e lugar. O IAD e o IRD tém como
base uma associacao linear entre a posicao socioeconémica e
salde.® Contudo, e portanto, pressupdem que cada aumento
no quintil de renda resulta em uma mudanca equivalente na
taxa de NP. De acordo com a Tabela 2, a tendéncia linear
parece manter-se para a coorte de 2004, porém os padroes
de outras coortes sugerem mais um efeito de limite. Isso
pode ajudar a explicar a auséncia de desigualdades socioe-
condmicas significativas nessas outras coortes.

A sintese de Sadovski et al. faz uma contribuicdo util
para entender as mudancas temporais nas desigualdades de
renda no NP em Pelotas. Ainda assim, ha questoes impor-
tantes. Uma importante observacao é que as taxas gerais de
NP aumentaram substancialmente ao longo do tempo, inde-
pendentemente da renda, ao passo que desigualdades de
renda no NP foram observadas apenas entre os nascimentos
em 2004 apos se ajustarem os possiveis fatores de confusao.
De fato, as mudancas temporais nas taxas de NP em todas
as coortes eram muitos maiores do que as diferencas por
quintis de renda nas coortes (o fato de que a taxa de NP caiu
ligeiramente em 2011 pode refletir os critérios de inclusao
do Consércio Internacional de Crescimento Fetal e Neonatal
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para o século 21, Intergrowth-21%, que restringiu o recru-
tamento a mulheres de baixo risco).” O aumento temporal
provavelmente reflete grandes mudancas nas praticas obs-
tétricas, ou seja, inducdo do parto e/ou cesarea antes do
trabalho de parto, que afetaram todos os quintis de renda.
Além de examinar as mudancas nas coortes, explorar os
fatores que contribuem para as fortes tendéncias temporais
em todas as coortes seria muito informativo. A epidemia
de obesidade e os claros padroes socioecondmicos de
sobrepeso/obesidade no Brasil? também podem ajudar a
explicar o aumento observado no NP com o passar do tempo
e, talvez ainda, a associacao negativa entre a renda e o NP
observada nas coortes.

Os autores observam em sua Discussao que a taxa de NP
foi substancialmente menor na Regiao Nordeste (10,2% em
1998), a area mais pobre do Brasil, em comparacdao com
Pelotas (10,9% em 1993 e > 13% em 2004 e 2011), na Regiao
Sudeste, uma das areas mais ricas do pais. Esse padrao socio-
econdmico oposto no Brasil reforca nosso ponto acima sobre
as praticas de salde. As mulheres que vivem em areas urba-
nas na Regido Sul (principalmente aquelas com maior renda)
sa0 mais propensas a ter acesso a salide privada e, assim,
inducdo do parto e cesarea antes do trabalho de parto,
inclusive os procedimentos feitos antes das 37 semanas com-
pletas. Isso também pode ajudar a explicar o fato de que as
taxas de NP em Pelotas sao maiores do que a média do pais.

Por fim, subdividir o total de NP por idade gestacional
ajuda a entender suas consequéncias de salide neonatal (que
diferem substancialmente por idade gestacional). Contudo,
subdividir por peso ao nascer pode fornecer dados enga-
nosos. O peso ao nascer, obviamente, depende muito da
idade gestacional, porém o corte de baixo peso ao nascer
(BPN) de <2.500 g ndo leva em consideracao o fato de que os
neonatos prematuros tém menores pesos médios ao nascer
em cada idade gestacional prematura do que os fetos que
permanecem no Utero na mesma idade gestacional. Seria
mais Gtil, em nossa opinido, subdividir o NP em esponta-
neo (devido ao trabalho de parto espontaneo ou a ruptura
prematura pré-parto das membranas) em comparacao com
iatrogénico (inducao do parto ou cesarea pré-parto pré-
-termo por indicacdes maternas ou fetais ou motivos nao
médicos). A frequéncia do NP iatrogénico aumentou nos
paises de renda alta e média, inclusive no Brasil,” e NP

iatrogénico por motivos ndo médicos representa uma grande
proporcao do total de NPs iatrogénicos.’” Considerando a
tendéncia temporal de NP iatrogénico no Brasil, avaliar as
desigualdades de renda no NP espontaneo em comparacao
com iatrogénico ajudaria a informar a pratica clinica e a
politica de saude publica no pais.
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