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KEYWORDS Abstract
Phobic disorders: Objective: Toidentify the risk factors related to the association between social anxiety disorder
Adolescent: ’ and alcohol use in adolescents.

Behavior; Source of data: The PICO research strategy was used to perform a systematic review in Medline,
Ethanol; LILACS, Pubmed, IBECS and Cochrane Library databases. DeCS/MeSH: Phobic Disorders, Adoles-
cent, Behavior, Ethanol, Risk Factors, and the Boolean operator ‘‘AND’’ were used. Inclusion
criteria were: cross-sectional, prospective/retrospective cohort, and case-control studies, car-
ried out in adolescents (10 to 19 years), original articles on social anxiety disorder and alcohol
use published between 2010 and 2015. Studies that did not report the terms ‘‘anxiety disorder’’
and ‘*alcohol use’’ in the title and abstract were excluded.

Synthesis of data: 409 articles were retrieved; after the exclusion of 277 repeated articles, the
following were eligible: 94 in MEDLINE, 68 in Pubmed, 12 in IBCS, and three in LILACS. Titles
and abstracts were independently read by two examiners, which resulted in the selection of
eight articles for the analysis. Risk factors associated to the two disorders were female gender,
age, peer approval and affective problems for alcohol use, confrontation situations and/or
compliance reasons, frequency of alcohol use, and secondary comorbidities, such as depression
and generalized anxiety.

Conclusions: It is necessary to assess the period of social anxiety disorders first symptom onset,
as well as the risks for alcohol use in order to establish corrective intervention guidelines,
especially for socially anxious students.
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PALAVRAS-CHAVE
Transtornos fobicos;
Adolescente;
Comportamento;
Etanol;

Fatores de risco

Fatores relacionados a associacdo de transtorno de ansiedade social e uso de alcool
entre adolescentes: uma revisao sistematica

Resumo

Objetivo: Identificar os fatores de risco relacionados a associacdo entre o transtorno de ansie-
dade social e uso de alcool entre adolescentes.

Fontes dos dados: Usou-se a estratégia de pesquisa PICO para fazer a revisao sistematica nas
bases Medline, Lilacs, Pubmed, Ibecs e Biblioteca Cochrane. Foram usados os DeCS/MeSH: trans-
tornos fdbicos, adolescente, comportamento, etanol, fatores de risco e o operador boleano
“*AND’’. Os critérios de inclusdo foram: estudo transversal, coorte prospectiva/retrospectiva
e caso-controle, feitos em adolescentes (10 a 19 anos), artigos originais sobre transtorno de
ansiedade social e uso de alcool publicados entre 2010 a 2015. Excluiram-se os estudos que nao
referiam transtorno de ansiedade e uso de alcool no titulo e no resumo.

Sintese dos dados: Foram identificados 409 artigos e apos exclusao dos repetidos 277 estudos
foram elegiveis: 94 no Medline, 68 em Pubmed, 12 Ibecs e trés Lilacs. Foi feita a leitura dos
titulos e resumos de forma independente por dois examinadores, que resultou na selecao de
oito artigos para analise. Fatores de riscos associados aos dois transtornos: predominancia do
género feminino, idade, aprovacdes pelos pares e problemas afetivos para o uso de alcool,
situacdes de enfrentamentos e/ou motivos de conformidades, frequéncia de uso do alcool e
comorbidades secundarias como depressao e ansiedade generalizada.

Conclusées: E necessario avaliar o periodo de surgimento dos primeiros sintomas de trans-
torno de ansiedade social e dos riscos para o uso de alcool e instituir normas corretivas de
intervencoes, principalmente para os alunos socialmente ansiosos.

© 2017 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

O transtorno de ansiedade social (TAS) é caracterizado
pelo medo excessivo ou ansiedade intensa quando o indi-
viduo se depara com situaces sociais de exposicao em
publico ou de conhecer pessoas novas e que tem seu ini-
cio na infancia/adolescéncia. A estimativa é que entre 5%
e 13% da populacao apresentem esse problema. E con-
siderada uma patologia cronica, capaz de incapacitar o
individuo e promover o desenvolvimento de altas taxas de
comorbidades psiquiatricas, como depressao, transtorno de
ansiedade generalizada e agorafobia. O transtorno de ansie-
dade é mais comum e o terceiro transtorno psiquiatrico mais
frequente.'*

Esses individuos apresentam dificuldades de relaciona-
mento interpessoal (interacao familiar e nos setores da
sociedade), baixa autoestima, baixo desempenho esco-
lar, evasdo escolar e prejuizo no processo de memoria,
percepcao e pensamento. Vale ressaltar que o transtorno de
ansiedade social, geralmente, precede o abuso e a depen-
déncia do alcool e outras substancias ilicitas, o que agrava
os sintomas.’

Considerada um problema de salde publica, a
experimentacdo do alcool inicia tipicamente na ado-
lescéncia, entre 12 e 15 anos, independentemente do
contexto social e conforme os individuos que tiveram inicio
precoce do transtorno de ansiedade social apresentam risco
para desenvolver depressao ou alcoolismo.>%’ Esse diag-
nostico acontece pouco tempo antes ou concomitante ao
inicio do uso de substancias, o que sugere uma associacao
entre esses dois problemas de salde. Mesmo diante

dessas evidéncias, esse tipo de transtorno na adolescéncia
apresentou associacao conflitante com o uso de alcool.

A presente revisao sistematica tem por objetivo identi-
ficar os fatores de risco relacionados a associacao entre o
transtorno de ansiedade social e uso de alcool entre adoles-
centes.

Método

Foi feita uma revisdo sistematica da literatura a partir da
busca nas bases de dados Medical Literature Analyses and
Retrieval Online (Medline), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), PubMed, Indice
Bibliografico Espanol de Ciencias de la Salud (Ibecs) e Bibli-
oteca Cochrane.

Para cada portal de pesquisa, foi elaborada uma estra-
tégia especifica de cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS, um banco de dados brasileiro de palavras-
-chave médicas) ou do Medical Subject Headings (MeSH).
As palavras-chave usadas para selecionar os estudos foram:
transtornos fobicos, adolescente, comportamento, etanol,
fatores de risco e seus correspondentes em inglés. Foi usado
o operador boleano ‘‘AND’’ para combinar palavras-chave
e termos para as buscas. A selecao foi limitada a estudos
publicados em portugués, inglés ou espanhol entre 2010 a
2015.

Localizados os artigos, aplicaram-se os critérios de
elegibilidade, selecao e exclusao. Foram considerados
elegiveis artigos originais que tinham o uso de alcool como
fator de risco para transtorno de ansiedade social. Usou-se
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a estratégia de pesquisa Population, Intervention, Compa-
rison, Outcome, Study Design (PICO) para a construcao da
pergunta de pesquisa, a fim de fazer a busca direcionada
para as evidéncias clinicas de associacao entre a fobia social
e o uso de alcool.®’ Foram selecionados os estudos: trans-
versal, coorte prospectiva/retrospectiva e caso-controle;
em seres humanos entre 10 e 19 anos;'? estudos originais;
o alcoolismo como fator de risco para transtornos fobicos.
Foram excluidos os estudos que nao referiam alcoolismo e
transtornos fobicos no titulo do artigo, populacao de jovens
adultos entre 20 a 24 anos.

A selecao dos artigos foi feita em trés etapas, seguindo
o método Prisma, do inglés Transparent Reporting of Sys-
tematic Reviews and Meta-Analyses."" Na primeira, dois
pesquisadores independentes procederam a leitura dos titu-
los, sem conhecer os autores e o periodico no qual foram
publicados. Apo6s a exclusdao dos artigos repetidos, teve
inicio a segunda etapa, na qual foi feita a leitura dos
resumos dos estudos selecionados e, da mesma forma,
foram excluidos aqueles que nao se adequavam a qualquer
dos critérios de inclusdao. As discordancias foram resol-
vidas por consenso. Na terceira etapa, todos os estudos
nao excluidos nas etapas anteriores foram lidos na inte-
gra para selecdo dos que seriam incluidos nesta revisao

(fig. 1).

Resultados

Apds exclusao dos artigos repetidos, 277 estudos foram ele-
giveis: 94 no Medline, 68 em Pubmed, 12 Ibecs e trés Lilacs.
Foi feita a leitura dos titulos e resumos de forma indepen-
dente por dois examinadores, totalizaram-se oito artigos
para analise nesta revisao.

Na tabela 1 estdo expressos as caracteristicas dos oito
estudos e os tipos de protocolo usados. Um estudo foi feito
na Finlandia e sete nos Estados Unidos. Foram investigados
4.579 adolescentes, entre 10 a 19 anos, que apresentavam
os sintomas do transtorno de ansiedade social e que con-
sumiam alcool. Em 62,5% dos estudos houve predominio do
sexo feminino, 54% da amostra total.

A associacao entre os sintomas de ansiedade social e o uso
de alcool foi confirmada em seis estudos, dois desses foram
feitos em um grupo de adolescentes com idade média entre
10 e 11 anos, os demais avaliaram apds os 15 anos. Os fato-
res de risco atribuidos pelos estudos para essa associacdo
foram o género feminino, aceitacao pelos pares e problemas
afetivos para o uso do alcool e a presenca de comorbida-
des secundarias, como depressao, ansiedade generalizada,
agorafobia, ansiedade de separacao e transtorno obsessivo
compulsivo. Outros fatores, como culturais, frequéncia de
uso do alcool e frequéncia de embriaguez investigados pelos
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Figura 1
alcool em adolescentes.
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Fluxograma representativo das etapas de selecao dos artigos sobre transtorno de ansiedade social e uso abusivo de

Fonte: Prisma (Transparent Reporting of Systematic Reviews and Meta-Analyses).
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Tabela 1  Caracteristicas dos estudos e tipos de protocolo usados
Autores, ano e Pais Duracao do estudo Sexo e idade Tipo de estudo Instrumento de pesquisa
fator de impacto e amostra
Frojd et al. (2011) Finlandia 48 meses Amostra: Meninos: 903 Estudo Social Phobia Inventory
IF: 1,09 2.070 Meninas: 1.167 longitudinal (Spin)
Idade média: 17,6
(SD 0,41)
Terlecki et al. Estados Amostra: 52 Meninos: 35 Estudo Alcohol Use
(2012) Unidos Meninas: 17 longitudinal Disorder Identification
IF: 1,36 Idade média: Test (Audit)
20,38 (SD = 1,46) Brief Alcohol Screening
and Intervention for
College
Students (Basics)
Quantity/Frequency/Peak
Index (QFI)
Drinking Norms Rating
Form (DNRF)
Social Phobia Scale (SPS)
e Social Interaction
Anxiety Scale (SIAS)
Spielberger Trait
Anxiety Inventory
Dahne et al. Estados 48 meses Amostra: Meninos: 156 Estudo Generalized Estimating
(2014) Unidos 277 Meninas: 121 longitudinal Equations (GEE)
IF: 1,41 Idade Média de 11 The Revised Child
(SD = 0,81) Anxiety and Depression
Scale (RCADS)
Youth Risk Behavior
Surveillance System
Zehe et al. (2013) Estados 12 meses Amostra: Meninos: 174 Estudo Social Anxiety Scale For
IF: 1,4 Unidos 387 Meninas: 213 longitudinal Children - Revised
Idade média: 12,1 (SASC-R)
Youth Self-Report
Survey (YSR)
Terlecki, Buckner Estados Amostra: 232 Meninos: 71 Estudo Social Phobia Scale (SPS)
(2015) Unidos Meninas: 161 transversal Social Interaction
IF: 1,4 Idade Média: Anxiety Scale (SIAS)
19,32 (SD = 1,34) Drinking Motives
Questionnaire Revised
(DMQR)
Drinking Context
Scale-Revised (DCS-R)
Blumenthal et al. Estados Amostra: 50 Meninos: 24 Estudo Adolescent Alcohol and
(2010) Unidos Meninas: 26 transversal Drug Involvement Scale
IF: 1,36 Idade média 16,35 (AADIS)
(SD = 1,10) Youth Self Report (YSR)

Drinking Motives
Questionnaire Revised
(DMQ-R)

Revised Child Anxiety e
Depression Scale - Social
Phobia Subscale
(RCADSSP)
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Tabela 1 (Continuagdo)
Autores, ano e Pais Duracao do estudo Sexo e idade Tipo de estudo Instrumento de pesquisa

fator de impacto e amostra

Wu et al. (2010) Estados Amostra: 781 Meninos: 412 Estudo Diagnostic Interview
Unidos Meninas: 369 transversal Schedule for Children
IF: 1,47 Idade média: 15 (DISC)

Clerkin, Barnett Estados 12 meses Amostra: Meninos: 295 Estudo Social Avoidance and
(2012) Unidos 730 Meninas: 435 transversal Distress Scale (SADS)
IF: 1,4 Idade média 18,35 Drinking Motives

(SD = 0,47) Questionnaire- Revised
The Graduated
Frequency for Alcohol
Questionnaire
Young Adult Alcohol

Problems Screening Test

estudos, nao parecem estar relacionados a essa associacao
(tabela 2).

Discussao

Os achados mostram que a associacao investigada ainda nao
estd clara, isso se deve ao nimero pequeno de estudos
encontrados, porém 75% dos estudos apresentam evidén-
cias positivas entre a associacao do transtorno de ansiedade
social e o uso de alcool.

Contextualizacdo dos locais de estudos

Nesta revisao, identificou-se predominancia de estudos fei-
tos em pais desenvolvidos, a maioria nos Estados Unidos,
0 que pode estar relacionado a maior vigilancia epide-
miologica em salide mental para criancas e adolescentes.
E importante lembrar que cerca de um em cinco ado-
lescentes no pais em questdao sofrem de um transtorno
mental grave, o suficiente para impactar em suas ativi-
dades diarias e dado relevante para a intensificacdo das
investigacoes.?

No Brasil, estudos de base populacional evidenciaram
que o inicio dos transtornos de ansiedade acontece com
a idade média de 13 anos e o uso de alcool entre 12 e
15 anos, enquanto o uso abusivo de substancias inicia-se
mais tardiamente, aos 24 anos. Isso pode ser um indi-
cio de que os recursos para tratamento dos transtornos
mentais em criancas e adolescentes podem estar defici-
tarios, o que eleva as taxas de comorbidade no inicio da
vida adulta.’®'* Esta revisdo ndo identificou trabalho bra-
sileiro que pudesse elucidar a realidade nacional sobre a
relacdo entre transtorno de ansiedade social e o uso de
alcool.

Esses dados sao importantes para destacar a necessidade
de diagnosticar e acompanhar os adolescentes predispos-
tos a desenvolver transtornos mentais e agir inicialmente
de forma preventiva nas escolas e nos servicos de saude,
para diminuir os encargos associados em longo prazo para o
individuo, a familia e a comunidade.

Transtorno de ansiedade social e o uso de alcool

Dado que o transtorno de ansiedade social € uma das
condicdes psiquiatricas mais prevalentes na populacdo mun-
dial, depois da depressao,® e o seu desenvolvimento precede
o aparecimento de transtornos por uso de alcool, é impor-
tante fazer as intervencdes sobre o alcool,” uma vez que
jovens com transtorno de ansiedade social sao cinco vezes
mais propensos a desenvolver dependéncia do alcool do que
aqueles sem o transtorno.'*16-20

Estudos que nao apresentaram associacao significativa
entre o transtorno de ansiedade social e o uso de alcool em
adolescentes'>?' apontaram ainda a possibilidade de obter
diferentes resultados quando observada as diferencas cul-
turais, como, por exemplo, o acesso gratuito a alcool pelo
adolescente. Outro risco notado foi o desenvolvimento dessa
associacao com a comorbidade da depressao, pode aconte-
cer na adolescéncia tardia ou demorar mais do que dois anos
para se desenvolver.

Vale ressaltar a importancia de reconhecer e tratar
transtornos de ansiedade na infancia, especialmente entre
as meninas, a fim de ajuda-las a evitar o desenvolvi-
mento de transtornos de uso de substancia e comorbidades
secundarias.?

Conforme as Diretrizes de Diagnéstico Diferencial para
o Transtorno de Ansiedade Social, a idade de inicio do TAS
tende a ser mais precoce e a distribuicdo entre os sexos é
mais homogénea.? Ao observar o género em destaque com
o consumo de alcool entre os adolescentes brasileiros na
Pesquisa Nacional de Saude Escolar (Pense 2012), destaca-
-se maior prevaléncia do sexo feminino (51,7%; 1C95% 50,8-
52,6).%

Ao verificar a influéncia do género na associacao entre
consumo de substancias ilicitas e ansiedade social, destaca-
-se que as mulheres com niveis mais elevados de ansiedade
social tém um maior nimero de amigos que usam drogas e
alcool .

No entanto, ha diferencas entre os padroes observados
em adolescentes e os resultados de estudos com adultos, ou
seja, a relacao entre transtornos de ansiedade e uso de subs-
tancias pode mudar da adolescéncia para a idade adulta.?



Tabela 2

Resumo dos estudos e os fatores de riscos associados ao transtorno de ansiedade social e uso de alcool em adolescentes

Autores, ano e
fator de impacto

Objetivo

Fatores de riscos
analisados

Resultados

Conclusoes

Fréjd et al. (2011)
IF: 1,09

Terlecki et al.
(2012)
IF: 1,36

Dahne et al.
(2014)
IF: 1,41

Investigar se a associacao entre
ansiedade e alcool e outras
substancias ja sao evidentes na
adolescéncia média e se a ansiedade
geral ou sintomas de fobia social
afetam a continuidade do uso
frequente de alcool, a embriaguez
frequente e uso de maconha.

Avaliar se os alunos socialmente
ansiosos demonstraram menor
mudanca nas condutas no uso de

alcool pelos estudantes da faculdade.

Examinar se os sintomas de fobia
social previsto tém aumento da
probabilidade de uso de alcool ao
longo do tempo.

Ansiedade generalizada
Fobia social

Uso de substancia
Frequéncia de uso
Frequéncia de
embriaguez

Uso de maconha

Ansiedade social
Bebidas tipicas
Normas para beber

Dados demograficos
Psicopatologia

Uso de alcool

Ansiedade precedeu o uso da
substancia, enquanto nao foram
observadas associacoes
reciprocas.

Depressao mediada com as
associacoes entre ansiedade e uso
de substancias.

Os sintomas da fobia social nao
elevam a incidéncia de uso de
substancia, mas a ansiedade geral.
Ansiedade geral aumentou a
persisténcia do uso frequente de
alcool, enquanto a fobia social
comorbida diminuiu sua
persisténcia.

Nos alunos com mudancas
menores nas normas, a adesao de
grupo de ansiedade social foi
associada como mais pesadas com
as bebidas tipicas.

Nos estudantes com mudancas
maiores nas normas, o efeito do
grupo de ansiedade social nao foi
significativo.

Houve correlacdes entre os
preditores basais (idade da
crianga, sexo da crianga, o uso da
linha de base de alcool, sintomas
de fobia social) e ondas de uso 1-5
alcool

Em geral, as associacdes
simultaneas foram pequenas a
moderada.

A ansiedade geral no meio da adolescéncia
coloca os adolescentes em risco para o uso
de substancias. O risco pode, no entanto,
ser associado com a depressao. A fobia
social na adolescéncia média pode proteger
contra o uso da substancia.

Adolescentes com sintomas de
internalizacao podem precisar de
orientacao para lidar com os sintomas
mesmo que os sintomas ndo satisfacam os
critérios de humor ou transtorno de
ansiedade.

Ansiedade generalizada na adolescéncia
média coloca adolescentes em risco para o
uso de substancias concomitante e
subsequente no fim da adolescéncia.

O risco pode, no entanto, ser associado com
depressao.

A ansiedade social e uso de alcool ou
substancia nao foram observados na
adolescéncia média e tardia.

Destaca a importancia dos sintomas de
fobia social em predizer o uso de alcool ao
longo do tempo entre os jovens
adolescentes.

Uma série de direcoes futuras dentro dessa
linha de investigacao seria valiosa, inclusive
a expansao da faixa etaria estudada para as
criancas mais jovens e
adolescentes/adultos mais velhos jovens.
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Tabela 2

(Continuagdo)

Autores, ano e
fator de impacto

Objetivo

Fatores de riscos
analisados

Resultados

Conclusoes

Zehe et al. (2013)

IF: 1,4

Terlecki, Buckner
(2015)

IF: 1,4

Blumenthal et al.
(2010)

IF: 1,36

Examinar a associacao entre os
sintomas sociais e de ansiedade
generalizada e alcool e uso do cigarro
no inicio da adolescéncia e como
medida cautelar (percebida
aprovacao pelos pares de uso) e (uso
ponto percebida) descritivas normas
podem moderar a associacao.

Identificar os fatores
cognitivos/motivacionais
relacionados a beber nas situacoes de
alto risco.

Examinar os motivos de uso de alcool
entre os jovens em funcao da
ansiedade social, variaveis
relacionadas (idade, sexo, frequéncia
de uso de alcool, problemas afetivos)

Normas por pares
Diferencas de sexo

Dados demograficos

Ansiedade social e
motivos para beber

Idade

Frequéncia de uso de
alcool

Problemas afetivos

Normas de pares foram moderadas
para a associacdo entre os
sintomas de ansiedade social,
ansiedade generalizada, e a
probabilidade de uso de alcool e
cigarro pelas meninas, mas nao
para 0s meninos.

Ansiedade social elevada foi
associada com maiores motivos de
enfrentamento e de
conformidade.

Ambos, enfrentamento e motivos
de conformidade, foram mediados
pela relacao entre ansiedade
social e o mais pesado consumo de
alcool em contextos negativos
emocionais e pessoais/intimos.
Ansiedade social elevada foi
significativamente relacionada a
problemas afetivos elevados, bem
como os motivos de
enfrentamento.

Ansiedade social foi
significativamente associada com
motivos de enfrentamento, de tal
forma que os jovens que
apresentaram elevada a ansiedade
social relataram maior motivacao
para beber para fins de
enfrentamento -relacionados.

Meninas com niveis elevados de sintomas de
ansiedade social estavam em risco para uso
quando a aprovacao por pares de uso
percebida foi alta e protegidas do uso
quando a aprovacao por pares de uso
percebida foi baixa.

Perfis de sintomas de ansiedade e
aprovacao pelos pares percebidos e uso
pode ajudar a identificar as meninas que
sao potenciais alvos de intervencao, mas a
natureza dessas intervencoes ainda nao
esta clara, uma vez que nosso estudo nao
analisou os mecanismos potenciais de risco.
A andlise de mediacao mdultipla indicou que
esses motivos trabalhar aditiva para mediar
a relacao situacoes de ansiedade beber
social, de tal forma que beber situacional
pesado entre estudantes universitarios com
ansiedade social clinicamente elevada pode
ser atribuido conjuntamente ao desejo de
lidar com afeto negativo e evitar o
escrutinio social.

Socialmente jovens ansiosos endossa
motivos de consumo mais elevadas
relacionadas com o enfrentamento, uma
caracteristica que pode coloca-los em risco
de desenvolver problemas de alcoolismo.
Trabalhos prospectivos focados na
clarificacao das relacoes entre adolescentes
ansiedade social, lidar relacionadas com
motivos de beber e uso problematico de
alcool, com o objetivo final de elaboracdo
de programas de prevencao que visem aos
jovens em risco pela ansiedade social.

144

e 3213 zn1)



Tabela 2

(Continuacado)

Autores, ano e
fator de impacto

Objetivo

Fatores de riscos
analisados

Resultados

Conclusoes

Wu et al. (2010)

IF: 1,47

Clerkin, Barnett
(2012)

IF: 1,4

Examinar o uso de trés categorias de
substancia pelo adolescente
(tabagismo frequente, frequente
beber/pesado e uso de drogas
ilicitas) em relacao a cada um dos
seis transtornos de ansiedade (fobia
social, agorafobia, desordem alta
ansiedade/transtorno de ansiedade
generalizada, ansiedade de
separacao e transtorno obsessivo
compulsivo.

Testar os efeitos separados e
interativos dos motivos beber e
sintomas de ansiedade social na
previsao de consumo e os problemas
relacionados com a bebida.

Uso de Substancia
Transtorno de ansiedade
Dados demograficos e
fatores familiares
Depressao

Sintomas de ansiedade
social

Motivos para beber
Consumo de alcool
Problemas com bebidas

Fobia social foi associada com o
tabagismo apenas entre os
meninos. Para as meninas, a fobia
social pareceu estar associada
negativamente com o uso de
drogas.

Para os outros transtornos de
ansiedade, as associacées com o
uso de substancias tendem a ser
mais forte entre as meninas.
Houve associacao entre os
sintomas de ansiedade social e uso
de alcool apenas nas meninas.
Beber frequente ou pesado era
mais comum entre meninos do
que entre as meninas, mas essa
diferenca foi apenas
marginalmente significativa.
Maiores sintomas de ansiedade
social foram significativamente
associados com menos consumo de
alcool e havia alguma evidéncia
de que maiores sintomas de
ansiedade social também foram
associados com maiores
problemas de alcool.

As diferencas entre os padroes observados
na amostra de adolescentes do estudo e os
resultados de estudos com adultos, no que
diz respeito a fobia social, até certo ponto
indicam que a relacao entre transtornos de
ansiedade e uso de substancias pode mudar
desde a adolescéncia até a idade adulta.

Os principais efeitos de sintomas de
ansiedade social e motivos de consumo
eram mais influentes na previsao de
resultados de consumo.

Maior ansiedade social foi associada com
maior endosso de enfrentamento e de
motivos de conformidade e menos endosso
de motivos de realce.

Sintomas de ansiedade social foram
relacionados com menor consumo de alcool
e também com mais problemas com a
bebida.

S]U9s)jope Suowe asn J0yodje pue Ajailxue 1e1dos

(5144



450

Cruz EL et al.

O que inicialmente é usado como ferramenta de enfren-
tamento da ansiedade os deixa desinibidos e seguros para
o alivio do pavor da situacao social, no decorrer da vida
pode ocasionar situacdes constrangedoras e de dependén-
cia, além da persisténcia dos sintomas da fobia.?’

No estudo feito em escolas, bibliotecas e clubes de
adolescentes da regiao metropolitana de Washington (DC),
apontou-se que as taxas de uso de alcool foram relativa-
mente baixas, no entanto os resultados indicaram que os
jovens teriam maiores chances de chegar ao uso problema-
tico de alcool ao longo do tempo.?¢

No estudo que pesquisou a ansiedade social, a ansie-
dade generalizada e o uso de sustancias (cigarro e alcool)
na fase inicial da adolescéncia, observou-se que para o sexo
feminino a ansiedade social é um fator de risco quando a
aprovacao do uso de alcool pelos pares é alta (altos niveis de
aprovacao dos pares, altos niveis de ansiedade social foram
associados com uma alta probabilidade de uso de substan-
cia). Enquanto para a ansiedade generalizada é considerada
fator de risco quando o uso pelos pares é baixo.?”

Todavia, o sexo nao foi significativamente relacionado
com ansiedade social e uso do alcool, destacaram-se a idade,
a frequéncia do uso de alcool e os problemas afetivos.?® Mas
essa associacao foi relacionada com os problemas afetivos,
bem como os motivos de sobrevivéncia e de enfrentamento,
de tal forma que jovens que apresentaram elevados sinto-
mas do transtorno relataram aumento da motivacao para
beber relacionada a fins de enfrentamento. Isso também
foi evidenciado nos trés modelos usados, porque se verifica-
ram os grupos de pessoas com ansiedade social que usavam
o0 alcool em situacdes de enfrentamento e/ou motivos de
conformidade.?

Os adolescentes ricos em sintomas de ansiedade social
consomem menos alcool, porém apresentam uma associacao
maior quando relacionada com o endosso de enfrentamento
e os motivos de conformidade.*

Perspectivas

As limitacoes dos estudos analisados se baseiam no tama-
nho da amostra; no curto periodo de acompanhamento dos
adolescentes, nao foi possivel observar o comportamento
dos alunos no periodo de transicao do ensino fundamental
ao ensino médio,>?%% os resultados ndo podem ser gene-
ralizados para todas as fases da adolescéncia e nem para
todas as regides (areas rurais e urbanas), pois cada fase
tem caracteristicas e comportamentos distintos quanto a
tomada de decisao para o uso do alcool conforme a regiao
de moradia;?’ e ao se usar a combinacao das variaveis de uso
de alcool, cigarro, maconha e outros tipos de substancias,
ela tem implicacées na associacdo com a ansiedade, pois
cada substancia tem propriedade Unica e efeitos fisioldgicos
distintos.?"22.27

Para futuras investigacoes é necessario abranger o ado-
lescente em idade inicial, média e tardia, bem como
ampliar os grupos étnicos; usar tanto a analise descritiva
(percepgoes do comportamento de beber) como a analise
das normas cautelares (aprovacao/reprovacao do compor-
tamento de beber); e avaliar o tratamento e seus efeitos
no adolescente; verificar os motivos de enfrentamento para
beber e uso problematico de alcool com o objetivo final de

elaboracao de programas de prevencao que visem a jovens
em risco.

Limitacées

O presente estudo de revisao sistematica apresentou como
limitacoes: a) ndo uso das bases de dados cientificas Web
of Science e Pschynfo. Essa Gltima é a base de dados espe-
cializada em pesquisa de ciéncia comportamental e social;
b) limitacdo de estudos publicados nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol; c) O pequeno nimero de artigos incluidos
para a analise.

Apesar das limitacoes, esta revisdao torna-se relevante,
pois permitiu identificar e compreender os principais fato-
res de riscos associados ao transtorno de ansiedade social e
uso de alcool em adolescentes, além de conhecer ampliar o
conhecimento sobre a tematica.

Conclusoes

A associacao entre o transtorno de ansiedade social e uso
de alcool em adolescentes parece ainda nao estar clara,
devido aos poucos trabalhos identificados, a heterogenei-
dade metodologica e a regionalizacao. Apesar de tudo, esta
revisao levanta evidéncias interessantes da existéncia dessa
relacao e identifica os principais fatores de risco relaciona-
dos a associacdo entre o transtorno de ansiedade social e
uso de alcool entre adolescentes como: género feminino,
aceitacao pelos pares e problemas afetivos quanto ao uso
de alcool e a presenca de comorbidades secundarias, como
depressao e transtornos de ansiedade. Assim, estudos com
amostras representativas, com ampliacdo dos grupos étni-
cos e que contemplem as fases inicial, média e tardia da

adolescéncia ainda sdo necessarios.
Alguns autores ainda sugerem que sejam feitos estudos

prospectivos para observar o comportamento dos alunos
no periodo de transicdo do ensino fundamental ao ensino
médio. Como também avaliar o periodo de surgimento dos
primeiros sintomas de transtorno de ansiedade social e dos
riscos para o uso de alcool; examinar os motivos para o uso
de alcool; avaliar o tratamento e seus efeitos no adolescente
e instituir normas corretivas de intervencoes sobre o uso de
alcool para os alunos socialmente ansiosos.
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