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Conclusion: There are few articles on the association between fluid intake and intestinal cons-
tipation. Epidemiological evidence indicates an association between lower fluid intake and
intestinal constipation. Further clinical trials and epidemiological studies that consider the
international recommendations for fluid intake by children and adolescents are required.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Ingestdo de agua e liquidos na prevencao e no tratamento da constipacao intestinal
funcional em criangas e adolescentes: existem evidéncias?

Resumo

Objetivo: Estudar as evidéncias sobre o papel do consumo de agua e liquidos na prevencao e
no tratamento da constipacao intestinal funcional em criancas e adolescentes.

Fontes de dados: Foram pesquisados na base de dados do Medline (entre 1966 e 2016) todos
os artigos publicados com as seguintes palavras: constipacdo, agua e liquidos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados, pelo titulo e resumo, todos os artigos originais
com criancas e adolescentes. As referéncias desses artigos também foram avaliadas.

Sintese de dados: Foram encontrados 1.040 artigos. Desses, 24 foram selecionados para leitura.
Foram incluidos 11 artigos que estudaram criancas e adolescentes. Os artigos foram distribuidos
em duas categorias, os que avaliaram o consumo de agua e liquidos como fator de risco para
constipacao intestinal e os que avaliaram o seu papel na terapéutica da constipacao intestinal.
Cinco artigos se enquadraram na primeira categoria. Os critérios para avaliar consumo de liqui-
dos e ritmo intestinal foram diferentes em cada estudo. Trés estudos demonstraram relacao
entre baixo consumo de liquidos e constipacao intestinal. Quanto ao tratamento, foram encon-
trados cinco artigos com metodologias heterogéneas. Em nenhum deles foi possivel identificar
com clareza o papel favoravel do consumo de liquidos no tratamento da constipacao intestinal.
Conclusdo: Existem poucos artigos sobre a relacdo entre consumo de liquidos e constipacédo
intestinal. Evidéncias epidemioldgicas indicam associacdo entre menor consumo de liquidos
com constipacdo intestinal. Sao necessarios outros ensaios clinicos e estudos epidemiologicos
que levem em consideracdo as recomendacdes internacionais para consumo de liquidos por
criancas e adolescentes.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

aumento no consumo de liquidos no tratamento da
constipacao intestinal funcional.’® Ao analisar as evidéncias

Constipagao intestinal € uma manifestacao clinica comum
na populacao pediatrica, mais de 90% dos casos sdo enqua-
drados nos disturbios funcionais gastrintestinais.’* Assim
como se observa em outros distUrbios funcionais gastrin-
testinais, a constipacdo intestinal na infancia resulta da
interacdo de fatores biologicos, alimentares e psicossoci-
ais que interferem na motilidade intestinal.* Os principais
fatores vinculados a alimentacdo sao o consumo de agua e
de fibra alimentar.>-¢

Conforme as diretrizes, o tratamento da constipacao
intestinal funcional inclui esvaziamento do fecaloma e
terapia de manutencao, mediante uso de laxantes, para
evitar a reimpactacao fecal, treinamento de toalete e
orientacoes para aumento da ingestao de fibras alimentares
e de agua.*’"° Entretanto, a diretriz da European Society
for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN)/North American Society for Pediatric Gastroen-
terology, Hepatology and Nutrition (NASPGHAN), publicada
em 2014, questiona a eficacia do aumento na ingestao de
agua na terapéutica da constipacéo intestinal e sugere que,
de acordo com as evidéncias, nao deve ser recomendado

que sustentam esse posicionamento, pode ser constatado
que esse foi baseado em apenas um ensaio clinico publicado
em 1998.""

Considerando que o maior consumo de agua faz parte do
tratamento da constipacao intestinal funcional em outras
diretrizes’-° e na pratica clinica, esse recente posiciona-
mento motivou o presente estudo com o objetivo de estudar
as evidéncias sobre o papel do consumo de agua e liqui-
dos na prevencao e no tratamento da constipacao intestinal
funcional em criancas e adolescentes.

Metodologia

Usou-se a base de dados Medline. O periodo avaliado foi
de janeiro de 1966 a novembro de 2016. Foi feita pes-
quisa dos artigos que analisassem o papel da ingestao
de agua e/ou liquidos no tratamento e na prevencdo de
constipacao intestinal em criancas e adolescentes. Como
estratégia, foi feita uma ampla busca com os seguintes pares
de palavras: ‘‘constipation’’ e ‘‘water’’; ‘‘constipacao’’
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e ‘‘agua’’; ‘‘estrefimiento’’ e ‘‘agua’’; ‘‘constipation’’ e
“fluid’’; ‘‘constipacdo’’ e ‘‘liquidos’’; ‘‘estrefimiento’’ e
“*neto’’. Através da leitura do titulo e resumos foram sele-
cionados todos os artigos originais que incluiam criancas e
adolescentes. Nao se restringiu a pesquisa para a avaliacao
exclusiva de ensaios clinicos controlados e aleatorizados.
Nessa selecao, nao foram incluidos artigos de revisao, edi-
toriais e comentarios.

Além disso, foi consultada a lista de referéncia dos arti-
gos selecionados na tentativa de obter outros artigos nao
indexados. Os artigos selecionados foram analisados por dois
autores para a extracao final das informacoes.

Resultados

No inicio da busca foram encontrados 1.040 artigos. Foram
selecionados todos os artigos que estudavam a relacao entre
constipacao intestinal e consumo de liquidos ou que usavam
os liquidos como parte da terapéutica. Dessa forma, foram
selecionados para leitura 26 artigos.''~3¢ Desses, apenas os
11 artigos'"-2224-30,32,3¢ que estudaram criancas e adolescen-
tes foram incluidos nesta revisao. Apos analise, os artigos
foram divididos em duas categorias: os que avaliaram o con-
sumo de agua e liquidos como possivel fator de risco para
constipacao intestinal e os que avaliaram o seu papel na
terapéutica da constipacao intestinal.

Dos artigos encontrados, seis avaliaram a agua e/ou
liquidos como possivel fator de risco na constipacao
intestinal 222425283036 Egses estudos foram feitos na
Espanha,”” em Hong-Kong,”*?® no Reino Unido,” na
Tailéndia*® e na Coreia.*® Foram estudados de 84 a 1.426
individuos. Os critérios usados para avaliar o consumo de
liquidos e o ritmo intestinal foram diferentes em cada pes-
quisa. Os principais resultados sao apresentados na tabela 1.
Quatro artigos demonstraram relacao entre baixo consumo
de liquidos e ocorréncia de constipacéo intestinal.?%28:30,36
Os outros dois estudos encontraram menor consumo de liqui-
dos nas criancas com constipacao intestinal, no entanto a
diferenca nao foi estatisticamente significante.?*?’

O consumo de liquidos na terapéutica da constipacdo
intestinal foi avaliado em cinco artigos.'’26:27.2%:32 Esses
artigos apresentavam metodologias heterogéneas. Os estu-
dos foram feitos nos Estados Unidos,'"?¢?° na Coreia?’
e na Grécia.”? Desses, apenas um constatou efeito posi-
tivo do maior consumo de liquidos no tratamento da
constipacao intestinal. O efeito positivo foi observado
quando o tratamento incluia polietilenoglicol 4000.%” Dois
artigos avaliaram o aumento do consumo de liquidos, apds
intervencdo comportamental sem?® e com? incentivo para
consumo de liquidos, em criangas com encoprese retentiva
(incontinéncia fecal por retencdo). Em ambos os estudos
foi observado aumento no consumo de liquidos. Além disso,
também foi observado aumento na frequéncia evacuatéria®
e diminuicao da ocorréncia de escape fecal.?’ Nos demais
artigos, nao foi observado efeito estatisticamente signifi-
cante do aumento do consumo de liquidos no tratamento da
constipacao intestinal (tabela 2).""%

Discussao

Esta revisao revelou que sao poucos os estudos que ava-
liaram a baixo consumo de liquidos como fator associado

a constipacao intestinal ou sobre o papel dos liquidos
na terapéutica da constipacdo intestinal. Dos 11 arti-
gos encontrados, seis???425.28,30.36 analisaram associacao
entre consumo de agua e liquidos e constipacdo intes-
tinal e cinco seu papel no tratamento da constipacao
intestinal.'",26:27,29,32

Associacao entre constipacao intestinal e menor consumo
de liquidos em amostras da populacdo geral indica a possi-
bilidade de existir relacdo causal entre as duas variaveis.
Nesse sentido, em quatro?2830.3¢ dos sejs?2:24:25,28,30.36 grti.
gos foi encontrada associacao estatisticamente significante
entre baixa ingestao de liquidos e evidéncia de constipacao
intestinal. Nos outros dois artigos,?** o consumo de liqui-
dos pelas criancas com constipacao intestinal foi menor. No
entanto, a diferenca nao foi estatisticamente significante.
Esses artigos sdo heterogéneos e dificeis de comparar em
funcdo da maneira como as variaveis foram quantificadas e
dos métodos usados para estudar a relacdo entre as varia-
veis.

Em quatro artigos?>%8:30:36 avaliou-se a razao de chances
(odds ratio) para analisar a associacao entre menor consumo
de liquidos e maior probabilidade de constipagao intestinal.
Na Tailandia, consumo de liquido menor do que 1.800 mL/dia
entre 10 e 18 anos associou-se com aumento em 20%
no risco de ocorréncia de menos de trés evacuagdes por
semana.*° Por sua vez, em criancas espanholas, constatou-
-se que, em relacao ao consumo inferior a quatro copos
por dia (800mL), foi observada diminuicao de 2,5 vezes
na probabilidade de constipacao intestinal. Quando o con-
sumo de liquidos foi de quatro a oito copos por dia, a
diminuicao foi de 5,8 vezes.?? Em Hong Kong, considerou-
-se como ponto de corte o consumo de até dois copos por
dia (400 mL) como referencial. Constatou-se que o consumo
de 600 a 800mL por dia e mais de 1.000mL associava-
-se com diminuicao da chance de constipacao intestinal
em oito a 14 vezes, respectivamente.’® Na Coreia, con-
sumo menor do que 500 mL/dia entre os 25 e 84 meses de
idade apresentou associacao com maior risco de constipacao
intestinal.>® Como pode ser constatado na tabela 1, foram
usados critérios diferentes para avaliar o habito intestinal,
mas todos os estudos indicaram relacao estatisticamente
significante entre menor consumo de agua e indicios de
constipacao intestinal. A forca das associacoes expressas
pela razao de chances apresentou grande variabilidade.
Os Unicos dois artigos’®** que nao revelaram associacdo
estatisticamente significante entre constipacao intestinal
e menor consumo de liquidos usaram o critério de Roma
I para caracterizacdo de constipacdo intestinal. Nesses
artigos, € possivel especular que o critério de Roma Il foi
muito rigoroso para caracterizar constipacao intestinal nas
amostras que nao foram formadas em ambulatdrios especi-
alizados. Ou seja, o critério de Roma Il pode ser considerado
mais apropriado para pacientes com constipacao intestinal
grave atendidos em servicos especializados. No entanto,
tem menor positividade em inquéritos feitos com amos-
tras da populacdo geral.> Apesar do consumo de liquido
pelas criancas com constipacao intestinal ter sido inferior,
o estudo estatistico nao atingiu significancia (tabela 1).
Esses dois artigos’*?> foram os que avaliaram menor nimero
de criancas em relacdo aos demais,?>?%303¢ o que pode
ter influenciado na falta de associacao entre consumo de
agua e constipacao intestinal. Assim, com base nos estudos
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Tabela 1

Caracteristicas dos estudos em criancas que avaliaram a agua ou liquidos como fator de risco de constipacao intestinal

Autores/Ano/Participantes/local Metodologia

Principais resultados

Comas Vives et al., 200522
898 criancas da Espanha
entre quatro meses e 15
anos (média de 6,7 anos).

Lee et al., 200824
368 criancas entre trés e
cinco anos de Hong Kong.

Jennings et al., 20092
84 escolares ingleses
entre sete e dez anos.

Chan & Chan, 2010%8
383 escolares entre oito e
dez anos em Hong Kong.

Chien et al., 20113°
1426 estudantes
tailandeses entre dez e
18 anos

Park et al., 2016%°
212 criancgas entre 25 e
84 meses

Constipacao intestinal foi considerada
como menos de trés evacuacoes por
semana acompanhadas de dor e
dificuldade. O grupo controle foi
formado por criancas que fizeram
consulta médica por qualquer outro
motivo e que nao tinham histoéria prévia
de constipacao intestinal.

Constipacao intestinal foi diagnosticada
com base no critério de Roma II.
Criancas que tinham o habito intestinal
normal foram consideradas como grupo
controle. Registro de consumo de
liquidos por trés dias.

Constipacao intestinal foi diagnosticada
com base no critério de Roma Il. O
habito intestinal foi avaliado através de
um diario evacuatorio de sete dias.
Registro de consumo de liquidos por sete
dias.

Constipacao intestinal foi diagnosticada
através de uma escala de constipacdo
intestinal. Aplicacdo de questionario que
contemplava informacdes demogréficas,
dados clinicos e medicamentos, dieta e
fatores ambientais.

Constipacao intestinal foi considerada
apenas por frequéncia de evacuacoes
menor do que 3 vezes nha semana.
Consumo de liquidos, frutas, vegetais foi
avaliado por questionario.

Constipacao intestinal foi diagnosticada
com base no critério de Roma lll.
Informacdes sobre habitos alimentares
foram avaliadas por questionario.

Consumo de liquidos (agua e suco) inferior a
quatro copos de agua por dia foi observado em
73,4% das criancas com constipacao intestinal
e em 26,8% das criancas sem constipacao
intestinal (p <0,05). A regressao logistica
mostrou que em relacao ao consumo de menos
de quatro copos por dia, o consumo de quatro
a oito copos reduzia o risco de constipacao
intestinal para 0,42e o consumo de mais de
oito copos para 0,17.

0 volume total de liquidos consumido no grupo
com constipacao intestinal (624 mL) e no grupo
controle (685 mL) nao apresentou diferenca
estatisticamente significante (p=0,58).

As criancas com constipacao intestinal tinham
menor consumo de agua (média 832 g) em
relacdo as criancas sem constipacao intestinal
(média 925 g), entretanto sem diferenca
estatisticamente significante.

Os estudantes que tinham consumo de liquidos
de trés a quatro copos (200 mL/copo)
(OR=0,12; IC 95%: 0,05-0,34) e cinco copos ou
mais (OR=0,07; IC 95%: 0,03-0,18)
apresentavam menor probabilidade a ter
constipacao intestinal do que os estudantes
que consumiam de um a dois copos.

Andlise logistica multivariada mostrou que o
baixo consumo diario de liquidos (< 1,8 L;
OR=1,2; IC 95%: 1,07-1,43), frutas

(< 1 porcao; OR=1,6; IC 95%: 1,42-1,84),
vegetais (< 1 porcao; OR=1,4; IC 95%:
1,25-1,67) e cereais integrais (OR=1,2; IC
95%: 1,08-1,38) foi, independentemente,
associado com maior risco de frequéncia
evacuatoria menor do que trés vezes por
semana.

Analise logistica multivariada mostrou que a
ingestao de 500 ml ou menos de agua (OR=9,9;
IC 95%: 0,9-99,5) foi um forte preditor de
constipacao intestinal em criancas.

que expressaram seus resultados como razao de chances,
apesar da grande variabilidade na caracterizacao dos des-
fechos, todos apontaram para a associacao entre menor
consumo de liquidos e indicios sugestivos de constipacao
intestinal. Quando a mesma tematica foi analisada em adul-
tos e idosos foi observado que as informacdes disponiveis
também sdo limitadas. Em adultos, cinco dos seis artigos
publicados demonstraram associacao entre baixo consumo
de liquidos e constipacdo intestinal.'#?>3:3334 Em idosos
foram encontrados seis artigos,'>1>17:19.21.35 ¢cinco'™17,19,21,35
nao identificaram relacdao entre consumo de liquidos e
constipacao intestinal. Portanto, tanto em criancas como em
adultos predominam as evidéncias que indicam associacao

entre menor consumo de liquidos e constipacao intesti-
nal. Do ponto de vista experimental, foi demonstrado que
a restricao de liquidos para ratos determina menor inges-
tao de racao e eliminacao de menor quantidade de fezes.
Quando foi controlado o efeito da diminuicao da ingestao de
racao, foi confirmado que a restricdo do consumo de agua
associa-se com reducao no peso fecal.® Em adultos humanos
saudaveis foi observado que a privacao de liquidos diminui
a frequéncia de evacuacdes e o peso das fezes.'

Nesses artigos com amostras da populacao geral nao
foi considerado se os individuos estudados apresentavam
consumo de liquidos na faixa recomendada internacional-
mente. Existem duas recomendacées para o consumo de
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Tabela 2 Caracteristicas dos estudos em criancas que avaliaram o papel da agua na terapéutica da constipacao intestinal

Autores/Ano/Participantes/
local

Metodologia

Principais resultados

Young et al., 1998
90 criancas americanas
entre dois e 12 anos com
constipacao intestinal.

Kuhl et al., 2009%¢
26 criancas americanas
entre trés e 11 anos com
encoprese por retencao
(“‘incontinéncia fecal por
retencao’’).

Kuhl et al., 2010%°
37 criancas americanas
entre quatro e 12 anos
com encoprese retentiva
(“‘incontinéncia fecal por
retencao’’).

Bae et al., 2010%
27 criancas coreanas
entre dois e 14 anos com
constipacao intestinal

Apds uma semana de registro do consumo
de liquidos, 108 pacientes com constipacao
intestinal foram distribuidos em trés
grupos: 1. Controle, 2. Aumento do
consumo de agua em 50% em relacao ao
basal, 3. Aumento da oferta de liquido
hiperosmolar (> 600 mOsm/L). Alimentacao
foi avaliada através de registro por trés
dias. Registrou-se a frequéncia de
evacuacoes e consisténcia de fezes. A
intervencao durou duas semanas.

Foram feitas de cinco a seis sessoes de
intervencao comportamental que
abordaram os temas: fisiologia da
encoprese por retencao, medicacao,
importancia da fibra alimentar e liquidos
claros, treinamento de toalete e
manutencao do tratamento. Recomendacao
de liquidos: primeira sessao, explicacdo da
importancia do consumo e orientacao de
ingestao ([idade +5 g de fibra]x28 ml

[1 onca]) e a segunda sessao: orientacao de
ingestao de liquidos ([idade + 10g de
fibra]x28 ml [1 onca]). Alimentacao foi
avaliada através de diario de alimentacao.
Foram comparados dois tipos de tratamento
durante seis a sete semanas: 1. intervencao
comportamental e 2. Intervencao
comportamental mais incentivo de ingestao
de liquidos, sessao 3 =[idade (em anos) + 5]
x 28 mL (1 onca)] e sessdo 5 =[idade (em
anos) +10] x 28 mL (1 onca)]. Os dados
clinicos e alimentares foram obtidos por:
revisao de prontuarios (retrospectivos 2005
e 2007); intervencao comportamental e
incentivo para o aumento do consumo de
agua (prospectivos 2008 e 2009). As
recomendacoes de consumo do volume de
agua foram explicadas com jogos e
atividades adequadas a idade. As criancas
receberam uma garrafa de 450 mL para
auxiliar no controle do consumo de liquidos.
Foram selecionados prontuarios de criancas
que estavam em uso de medicacao
(Polietilenoglicol-4000 e lactulose) para
manutencao do controle de constipacao
intestinal. A dosagem dos medicamentos
era estavel por mais de trés meses e os
participantes apresentaram diario de
evacuacoes, o qual continha informagodes
sobre a frequéncia evacuatoria,
consisténcia das fezes e quantidade de
liquidos consumidos. A recomendacao de
liquidos foi baseada no peso corporal. A
avaliacdo da frequéncia evacuatoria e da
consisténcia das fezes foi feita através de
um sistema de pontos.

0 estudo foi concluido por 90 pacientes. Nao
se observou variacao estatisticamente
significante em qualquer dos trés grupos no fim
da segunda e terceira semana de intervencao
quanto a frequéncia de evacuacoes,
consisténcia das fezes e dificuldade para
evacuar.

A frequéncia evacuatoria aumentou de 12 para
16,1 por semana, comparando a primeira e a
Gltima semana de tratamento. A média do
consumo de liquidos aumentou
significativamente de 480 ml para 720 ml,
comparando a primeira com a ultima semana
de tratamento (p < 0,001). Nao houve grupo
controle para comparacao.

0 consumo de liquidos foi maior no grupo que
recebeu incentivo especifico para aumentar o
consumo, na fase intermediaria do tratamento
(448 mL versus 224 mL) e na final (532 mL
versus 280mL) (p < 0,001)

A frequéncia de evacuacdes e de episddios de
escape fecal na primeira semana foi igual nos
dois grupos. Quando comparados o inicio e o
fim do tratamento, o grupo com intervencao e
incentivo apresentou diminuicdo na ocorréncia
de escape fecal (p < 0,05) e tendéncia no
aumento da frequéncia evacuatoria (p=0,08).

No grupo tratado com polietilenoglicol-4000
(N =14) observou-se maior frequéncia de
evacuacao no periodo de maior consumo de
liquidos comparado com o periodo de menor
consumo (medianas de 27,7 e 25,1,
respectivamente, p=0,009) e menor
consisténcia das fezes (mediana 20,0 e 15,0,
respectivamente, p=0,002).

No grupo tratado com lactulose (N=13), nao
foram observadas essas diferencas.
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Tabela 2 (Continuacéo)

Autores/Ano/Participantes/
local

Metodologia

Principais resultados

Karagiozoglou-Lampoudi et
al., 201232
86 criancas gregas entre
um e 11 anos com
constipacao intestinal de
acordo com o critério da
NASPGHAN (2006)”

Participantes randomizados em dois grupos.
Ambos os grupos foram tratados com
administracao de lactulose. Um grupo
recebeu instrucdes escritas sobre a dieta,
orientados pelo gastroenterologista, e no
outro grupo uma nutricionista prescreveu
dieta personalizada para sete dias, foram
calculada as necessidades energéticas, de
nutrientes, agua e fibra alimentar. Avaliacao
da alimentacao foi feita com o emprego de
dois recordatorios de 24 horas, na primeira
visita e apos um més, respectivamente.

Ap6s um més de tratamento observou resposta
favoravel (frequéncia evacuatoria > 3 vezes por
semana, auséncia de evacuacao dolorosa e
auséncia de fezes duras) em ambos os grupos. O
grupo que recebeu dieta personalizada
apresentou aumento no consumo de energia,
carboidrato, lipideos, fibra e agua, enquanto que
0 outro grupo apresentou aumento apenas do
consumo de fibra (p=0,013). O grupo com
intervencao dietética individualizada apresentou
maior aumento no consumo de fibra alimentar
(0,83 g/Kg/dia versus 0,24 g/Kg/dia; p=0,001) e
de agua (29,9 mL/Kg/dia versus 1,89 mL/kg/dia;
p<0,001) comparado com o outro.

NASPGHAN, North American Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition.

liquidos, uma para a América do Norte (Dietary References
Intake)* e outra para a Europa (Comunidade Europeia).*
No Brasil sugere-se que sejam seguidas as recomendacées
norte-americanas.”! Deve ser destacado que ambas as
recomendacdes levam em consideracao nao somente a
quantidade de agua consumida na forma de liquidos (agua,
suco e refrigerantes), como também a agua contida nos ali-
mentos. Os estudos pediatricos compilados nesta revisao
nao consideraram a agua presente nos alimentos, apenas
na forma de liquidos. Assim, no futuro, devem ser planeja-
dos estudos epidemiologicos que considerem nao somente o
volume e a qualidade dos liquidos consumidos como também
a estimativa de agua nos alimentos. Esses valores deverao
ser relacionados com as recomendacdes existentes para con-
sumo de liquidos pela populacao pediatrica.

A diretriz da NASPGHAN/ESPGHAN'? afirma, conforme a
opinido de especialistas, que, pela falta de evidéncias cien-
tificas, o aumento do consumo de liquidos nao deve fazer
parte programa terapéutico da constipacao intestinal fun-
cional. Mencionam apenas o artigo publicado em 1998 por
Young et al."" (tabela 2). Esse ensaio clinico aleatorizado
comparou duas intervengées com aumento de liquido com
um grupo que nao recebeu esse tipo de recomendacado. O
projeto remete a uma simples reflexao: qual seria o pla-
cebo que poderia ser usado neste estudo para que o mesmo
fosse duplo-cego? Assim, esse ensaio clinico que envol-
veu 90 pacientes nao revelou diferenca na resposta clinica
as trés intervencoes relativas a maior consumo de liqui-
dos. O artigo nao informa se os pacientes foram tratados
simultaneamente com outras condutas, o que poderia mas-
carar algum papel dos liquidos na evolucao da constipacao
intestinal. Os outros quatro artigos?®?”:2%32 nao sao ensaios
clinicos prospectivos. Os artigos de Kuhl et al.?>?° avaliaram
o efeito de uma orientacao padronizada para aumentar o
consumo de liquidos como parte do tratamento da encoprese
por retencao (incontinéncia fecal por retencao). Aparen-
temente, os autores consideram o pressuposto de que
aumentar o consumo de agua é uma medida que faz parte
do tratamento da constipacao intestinal. No primeiro foi
evidenciado que os pacientes apresentaram aumento do

consumo de liquidos e da frequéncia de evacuagdes no fim do
acompanhamento. Entretanto, como nao havia grupo con-
trole, nao foi possivel atribuir o efeito ou parte dele ao
aumento do consumo de liquidos.?® No segundo artigo,?
um grupo foi tratado prospectivamente e comparado com
dados do prontuario de outros pacientes tratados previ-
amente. Foi constatado que a intervencao proporcionou
maior consumo de liquidos, entretanto nao houve melhor
resposta clinica. Esses dois estudos com delineamento nao
destinado especificamente a avaliar a eficacia do consumo
de liquidos no tratamento da constipacdo intestinal nao
ofereceram evidéncias sobre a eficacia dos liquidos no con-
trole da constipacao intestinal associada com incontinéncia
fecal por retencdo. Outro artigo sobre esse assunto € um
ensaio clinico randomizado.*? Foi feito para comparar dois
tipos de tratamento: 1. dieta padronizada e 2. intervencao
dietética personalizada. Observou-se que o grupo que rece-
beu intervencao dietética personalizada apresentou maior
aumento no consumo de agua em relacao ao grupo com dieta
padronizada. No entanto, ambos os grupos apresentaram
melhora similar na frequéncia evacuatoria, dificuldade e dor
para evacuar. Ambos os grupos receberam lactulose durante
o periodo de observacdo.*? Nao foi informada a dose de lac-
tulose usada e se permaneceu igual nos dois grupos durante o
periodo de acompanhamento. O artigo mais recente encon-
trado na busca da literatura foi feito na Coreia.’¢ Foram
avaliados, de forma retrospectiva, prontuarios de pacien-
tes com constipagao intestinal que se encontravam estaveis
havia pelo menos dois meses e que continham o registro de
consumo de liquidos, consisténcia das fezes e frequéncia de
evacuagoes. No artigo ndo é definido o que era considerado
maior e menor consumo de liquidos. O artigo nao especifica,
também, como foram calculados os escores de consistén-
cia e frequéncia de evacuagdes a partir das informacoes
nos prontuarios. As informacdes de cada paciente foram
estudadas em dois momentos. Os resultados mostram que
houve associacdo entre maior frequéncia de evacuagoes e
menor consisténcia das fezes com o uso de polietilenogli-
col 4000 nos periodos com maior consumo de liquidos. No
entanto, em funcao das suas limitacoes pode ser considerada
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discutivel a relevancia clinica das diferencas observada. Por-
tanto, a analise desses artigos para avaliar o papel dos
liquidos no tratamento da constipacao intestinal ndo mos-
trou resultado consistente.

Em relacdo ao papel da ingestao de agua na terapéutica
da constipacao intestinal, em adultos e idosos, foram encon-
trados trés estudos, um em adultos'® e dois em idosos.'%'®
Na pesquisa feita em adultos, foi observado que pacien-
tes com constipacao intestinal que consumiam dois litros
de agua apresentavam aumento estatisticamente signifi-
cante na frequéncia evacuatéria e diminuicdo no uso do
laxante. Em idosos, foi encontrada associacao entre maior
consumo de liquidos e fibra alimentar com melhora da
constipacdo intestinal,’ além de menor necessidade de
laxantes. ' Entretanto, nessa situacao fica dificil discriminar
se o efeito positivo foi devido ao maior consumo e liquidos
ou de fibra alimentar ou, ainda, devido ao efeito sinérgico
das duas intervencoes.

Assim, a partir da analise da literatura, foi constatado
que sao poucos os estudos que avaliaram a relacao entre
o consumo de agua e/ou liquidos e constipacdo intestinal.
Além disso, esses sdo heterogéneos e dificeis de comparar.
Os resultados dos estudos com amostra da populacao geral
sugerem que o menor consumo de agua e/ou liquidos esta
associado com constipacao intestinal. Em relacao ao papel
da agua na terapéutica da constipacao intestinal, os poucos
artigos existentes nao mostraram vantagem do maior con-
sumo de liquidos na terapéutica. Por outro lado, os estudos
com amostras da populacao geral evidenciam efeito favo-
ravel do aumento do consumo de liquidos no sentido de
proporcionar melhoria no habito intestinal. Existem evidén-
cias também de que criancas e adolescentes normais nao
atingem as recomendacdes de consumo diario de liquidos.
Nesse contexto, considera-se que o consumo adequado de
liquidos e fibra alimentar faz parte do esperado para um
habito alimentar saudavel. Essas medidas podem constituir
uma medida preventiva e uma terapéutica inicial para os
casos de constipacdo intestinal leve. Por outro lado, os paci-
entes mais graves com fecaloma e incontinéncia fecal devem
fazer programa terapéutico que envolve medidas terapéuti-
cas para desimpactacao e medicamentos para assegurar que
o ritmo intestinal se normalize. Para esses pacientes, apesar
de nao existirem evidéncias, é importante avaliar o consumo
de liquido. Caso necessario deve ser orientado aumento no
consumo de liquidos para que o paciente atinja ao menos o
que é recomendado internacionalmente.

Desse modo, conclui-se que existem poucos artigos
que estudaram a relacao entre consumo de liquidos e
constipacao intestinal em criancas e adolescentes. Os resul-
tados sugerem que o menor consumo de agua se associa
com maior risco de constipacao intestinal. Assim, pode-se
especular, com base nos estudos feitos com amostras da
comunidade, que maior consumo de agua pode ser bené-
fico na prevencao e no tratamento da constipacao intestinal
leve. Novos estudos sdo necessarios para melhor compreen-
sao do papel da agua e liquidos na etiologia e na terapéutica
da constipacao intestinal na crianca e no adolescente.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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