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sis/reconstruction; Methods: All patients between 30 days and 5 years of age who required endotracheal intubation
Children in the pediatric intensive care unit between 2013 and 2014 were included in this prospective

study. They were monitored daily and COMFORT-B scores were obtained. Flexible fiber-optic
laryngoscopy was performed within eight hours of extubation, and repeated seven to ten days
later if the first examination showed moderate to severe laryngeal injuries. If these lesions
persisted and/or if the child developed symptoms in the follow-up period, microlaryngoscopy
under general anesthesia was performed to evaluate for SGS.

Results: The study included 36 children. Incidence of SGS was 11.1%. Children with SGS had a
higher percentage of COMFORT-B scores between 23 and 30 (undersedated) than those who did
not develop SGS (15.8% vs. 3.65%, p=0.004).
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Conclusion: Children who developed SGS were less sedated than children who did not
develop SGS.

© 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Subsedacao é um fato de risco para o desenvolvimento de estenose subglotica
em criancas intubadas

Resumo

Objetivo: Analisar o nivel de sedacdo em criancas intubadas como um fator de risco para o
desenvolvimento de estenose subgldtica (ES).

Métodos: Todos os pacientes entre 30 dias e cinco anos que necessitaram de intubacao endo-
traqueal na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica entre 2013 e 2014 foram incluidos neste
estudo prospectivo. Eles foram monitorados diariamente e foram obtidos os escores da escala
Comfort-B. Foi feita laringoscopia com tubo flexivel de fibra ptica em oito horas da extubacao
e repetida 7-10 dias depois, caso o primeiro exame tivesse mostrado lesoes laringeas mode-
radas a graves. Caso essas lesdes tivessem persistido e/ou caso a crianca tivesse desenvolvido
sintomas no periodo de acompanhamento, foi feita microlaringoscopia sob anestesia geral para

Resultados: Incluimos 36 criancas. A incidéncia da ES foi de 11,1%. As criancas com ES apre-
sentaram um maior percentual de escores da escala Comfort-B entre 23 e 30 (subsedados) que
os que nao desenvolveram ES (15,8% em comparacao com 3,65%, p=0,004).

Conclusé@o: As criancas que desenvolveram ES foram menos sedadas do que as que nao desen-
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by-nc-nd/4.0/).
Introducao

A estenose subglotica adquirida (ES) € mais comumente uma
consequéncia da intubacdo endotraqueal prolongada, com
uma incidéncia relatada de 2,8-11,3%."-3 Ha varios fato-
res de risco ja cogitados; contudo, ha poucos estudos com
um modelo suficientemente adequado para verificar sua
associacao.

Apesar de publicacdes anteriores terem sugerido que uma
sedacao inadequada é um fator de risco para o desenvolvi-
mento da ES,*> esses estudos foram opinides de especialistas
ou analises retrospectivas sem grupo de controle. A proposta
do mecanismo de lesdo é que a agitacao da crianca pode cau-
sar movimentacao excessiva do tubo endotraqueal (TE) nas
vias aéreas e predispor a crianca a estenose laringea.

Em 2007, um estudo do nosso grupo de pesquisa, que con-
tou com a participacdo de 35 pacientes pediatricos, mostrou
que o numero de doses adicionais de sedacado que a crianca
recebeu durante o periodo de intubacéo foi um fator de risco
para ES.® Posteriormente, outro artigo pelo mesmo grupo,
que incluiu 142 criangas, confirmou que o nimero de doses
extras de sedacao foi efetivamente um fator de risco e tam-
bém identificou o tempo de intubacao prolongado como uma
variavel preditora significativa do desenvolvimento de ES.
Contudo, apenas a partir dos dados coletados, nao pode ser
concluido se o motivo para a lesdo da laringe foi trauma
decorrente da agitacao excessiva da crianca ou hipoperfusao
e isquemia local devido a sedacdo excessiva, que, junta-
mente com o trauma ocasionado devido ao contato do TE

com a mucosa das vias aéreas, resultou no desenvolvimento
de ES.”

Para esclarecer essa questao em criancas apos o periodo
neonatal, conduzimos uma pesquisa na Unidade de Tera-
pia Intensiva Pediatrica (UTIP) do nosso hospital, coletamos
dados sobre a sedacdo dos pacientes. O objetivo deste
estudo foi, portanto, verificar se ha qualquer associacao
entre o nivel de sedacdo durante o periodo de intubacao
e o desenvolvimento de ES pos-extubacao.

Métodos

Este foi um estudo de coorte prospectivo que incluiu todas
as criancas entre 30 dias e cinco anos intubadas na UTIP do
Hospital das Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre 2013 e
2014 e cujos pais ou responsaveis concordaram em partici-
par ao assinar um Formulario de Consentimento Informado.
Os pacientes foram excluidos caso apresentassem sinais de
doenca laringea anterior, como disfonia e estridor, intubacao
anterior, traqueostomia atual ou anterior, malformacoes
craniofaciais ou criancas em mau estado geral. O protocolo
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do HCPA.

Os procedimentos de intubacao foram feitos de acordo
com um protocolo de sequéncia rapida, com o uso de mida-
zolam, fentanil e rocurdnio. As criancas foram entao sedadas
com midazolam 0,2 mg/kg/hora e fentanil 2 mcg/kg/hora
durante todo o periodo de intubagao. Todas as aplicacoes de
sedativo complementares foram consideradas ‘‘doses adici-
onais de sedacao’’.
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Todas as criancas foram monitoradas diariamente na
UTIP apo6s a intubacdo e foram coletados os dados como
nimero de doses de sedacao adicionais recebidas, nimero
de dias de intubacao, necessidade de nova intubacado e
necessidade de reposicionamento do TE. O tamanho do TE
foi determinado pelas diretrizes da Associacao Americana
do Coracdo.® A verificacdo do tamanho do tubo ¢é feita ao
se avaliar a diferenca dos volumes correntes inspiratorios e
expiratorios, medidos pela assistente na UTIP; o tamanho do
tubo é considerado adequado quando ha uma diferenca de
20% a 25% entre os dois volumes medidos. Caso a diferenca
seja superior a isso, entao a equipe da UTIP deve usar um
TE maior. Caso a diferenca seja menor, eles devem reduzir
o tamanho do TE.

A partir de 2013, o uso da escala de sedacao Comfort-B foi
implantado na UTIP do HCPA para medir o nivel de sedacao
e para auxiliar na avaliacao da necessidade de doses adi-
cionais de sedacao. Os enfermeiros previamente treinados
usaram essa escala a cada trés horas. Ela avalia itens como
nivel de consciéncia, calma/agitacao, resposta respiratoria,
movimentacao fisica, tdnus muscular e tensao facial.’

Os pacientes foram submetidos a laringoscopia com tubo
flexivel de fibra optica (FFL) na UTIP até oito horas apds
extubacdo, com anestesia topica nasal e sem sedacao.
Todas as criancas usaram oxigénio complementar devido a
extubacdo recente. O paciente foi posicionado e a saturacao
de oxigénio e a frequéncia cardiaca foram monitoradas
durante todo o exame. Os exames foram registrados e pos-
teriormente examinados por um avaliador cego, que os
classificou no Grupo 1 - Inexisténcia de lesdes laringeas ou
lesdes leves e Grupo 2 - Lesdes laringeas moderadas a gra-
ves, de acordo com critérios anteriormente publicados pelos
autores.’

Todas as criancas foram acompanhadas apds a alta da
UTIP. Aquelas com lesdes moderadas a graves na FFL ini-
cial pds-extubacdo e quaisquer outras com sintomas na
laringe durante o acompanhamento foram submetidas a uma
segunda FFL sete a 10 dias apds a extubacao e foram acom-
panhadas. Aquelas com lesoes laringeas persistentes foram
submetidas a microlaringoscopia posterior para avaliar pos-
sivel ES.

Pedimos as familias que trouxessem seus filhos exclu-
sivamente para a equipe médica da pesquisa sempre que
eles desenvolvessem sintomas respiratorios. Nenhum dos
pacientes foi diagnosticado com ES estabelecida sem uma
microlaringoscopia.

Os pacientes foram divididos em dois grupos finais:
aqueles que desenvolveram ES e aqueles que nao a desen-
volveram. As criancas no grupo ES foram inscritas em um
programa de acompanhamento e foram tratadas pela equipe
de otorrinolaringologia.

O programa Analise Preditiva (PASW, versao 17.0.2,
Somers, NY, EUA) foi usado na analise estatistica. As varia-
veis quantitativas foram expressas como média 4= DP quando
apresentaram distribuicao normal. Do contrario, foram des-
critas como média, percentis 25 e 75, bem como valores
minimos e maximos. Usamos o teste U de Mann-Whitney
para calcular a diferenca entre os grupos. As variaveis cate-
goricas foram expressas como nimero de pacientes (n) e
percentual (%). O teste exato de Fisher com distribuicao
do qui-quadrado foi usado para calcular a diferenca entre
as proporcdes. Para o calculo do intervalo de confianca
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Tabela 1  Caracteristicas populacionais (n=236)
Variavel Distribuicao
Idade (meses) 2,6 (1,9-7,2)°

18 (50,0%)°
38,0 (35,2-39,0)°

Sexo masculino (%)
Idade gestacional (semanas)

Tentativas de intubacao 1,0 (1,0-2,0)°
Novas intubacdes/dias de intubacao 0,0 (0,0-2,0)¢
Dias de intubacao 6,0 (5,0-8,5)?
Doses adicionais de sedacao/dias de 10,5 (4,3)¢

intubacao

Tubo com manguito 10 (27,8%)°

a8 Mediana (Intervalo interquartil, P25-P75).
b NUmero de pacientes (Percentual).

¢ Mediana (Intervalo, minimo-maximo).

d Média (Desvio padréo).

de 95% (IC de 95%) foi usado o método de pontuacao de
Wilson.

Resultados

Durante o periodo de dois anos da pesquisa na UTIP,
45 criancas foram elegiveis para o estudo. Dessas, nove nao
foram incluidas devido ao fato de seus pais terem recusado
participar (duas), de terem sido submetidas a traqueos-
tomia por ventilacdo mecanica prolongada (trés), terem
morrido antes da extubacao (duas) ou terem morrido apos
a avaliacao inicial (duas). Assim, houve uma perda eventual
de 20% dos pacientes e foram incluidas 36 criancas.

A idade média das criangas incluidas foi 2,6 meses (per-
centis de 25 a 75: 1,9 a 7,2) e 50% (18) eram meninos.

Na FFL inicial, 16 criancas (44,4%) apresentaram lesoes
moderadas e graves. A incidéncia de ES no término do
acompanhamento foi de 11,1% (quatro criancas; IC de 95%,
4,17-29,60).

Os dados relacionados as caracteristicas populacionais
sao apresentados na tabela 1.

Os dados relacionados a outros possiveis fatores de risco,
inclusive o numero de dias de intubagao, as doses adicionais
de sedacao/dias de intubacdo, o nimero de intubacdes/dias
de intubacao e a presenca de tubo com manguito, sao apre-
sentados na tabela 2. A analise univariada nao mostrou
relevancia estatistica.

As criancas que desenvolveram ES apresentaram uma
média de escore da escala Comfort-B de 16,00+1,76,
ao passo que a média do escore da escala Comfort-B
daquelas que nao desenvolveram ES foi 12,76 +2,13, com
uma diferenca estatisticamente significativa (p=0,006). As
criancas com ES apresentaram um maior percentual de
escores da escala Comfort-B entre 23 e 30 que as que
nao desenvolveram ES (15,8% em comparacao a 3,65%,
p=0,004). Os dados sao apresentados na tabela 3 e na
figura 1.

Discussao

Devido a complexidade do manejo da ES e a morbidez associ-
ada, é importante identificar os fatores de risco associados a
seu desenvolvimento. Ha poucos estudos prospectivos sobre
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Tabela 2  Analise do fator de risco isolado para estenose subglotica (n=36)

Variavel Inexisténcia de ES (n=32) ES (n=4) p
Sexo masculino® 17 (53,1%)° 1 (25,0%)¢ 0,29
Tentativas de intubacao® 1(1-2)¢ 1(1-1)¢ 0,94
Dias de intubacao® 6 (5,0-9,0)¢ 6 (2,7-7,0)¢ 0,61
Doses adicionais de sedacdo/dias de intubacao® 9,9 (4,0)f 15,1 (4,3)f 0,05
Tubo com manguito® 9 (28,1%)° 1 (25,0%)¢ 0,89
Novas intubacées/dias de intubacao® 0 (0-0,18)4 0 (0-0,20)¢ 0,68
ES, estenose subgldtica.

@ Qui-quadrado de Pearson.

b Teste U de Mann-Whitney.

¢ NUmero de pacientes (Percentual).

d Mediana (Intervalo, minimo-maximo).

€ Mediana (Intervalo interquartil, P25-P75).

f Média (Desvio padréo).
Tabela 3  Escores da escala Comfort-B: comparacao entre os dois grupos (n=36)
Variavel ES Laringe normal p

n=4 n=32

Média dos escores da escala Comfort-B 16,00+1,76 12,76 +2,13 0,006
% dos escores da escala Comfort-B entre 23-30 (subsedados) 15,8% 3,65% 0,004
% dos escores da escala Comfort-B entre 11-22 (adequadamente sedada)  58,25% 56,43% 0,511
% dos escores da escala Comfort-B entre 6-10 (supersedada) 25,95% 39,92% 0,05

ES, estenose subgldtica.
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Percentuais de escores da escala Comfort-B em cada

esse assunto e a maior parte deles foi feita na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal. %"

Nossos estudos anteriores identificaram a duracao da
intubacdo’ e o nimero de doses adicionais de sedacao rece-
bidas pelas criancas®’ como fatores de risco para ES. O
nimero de tentativas de nova intubacao e o uso de um tubo
com manguito nao foram considerados significativos.

A sedacao foi mencionada em alguns artigos como possi-
vel fator para o desenvolvimento de ES,*’ apesar de, até
0 momento, essa associacao nao ter sido caracterizada,
pois nenhum estudo prospectivo visou a essa questao dire-
tamente.

A abordagem ideal para avaliar o grau de sedacao dos
pacientes é usar escalas padrao existentes. As escalas de
sedacao tém sido cada vez mais usadas nas unidades de
terapia intensiva pediatricas para orientar o manejo dos
sedativos e avaliar a necessidade de aumentar a dose da
sedacao basal e a necessidade de administrar doses adicio-
nais de sedacdo.

A escala Comfort-B é amplamente usada em estudos que
avaliam os niveis de sedacao das criangas e mostrou-se ade-
quada no tratamento de criancas entubadas em ventilacao
mecanica.” ' Essa escala foi validada para o portugués por
Amoretti et al. em 2008."* Um estudo recente mostrou que
a escala Comfort-B também detecta alteracdes no trata-
mento relacionadas a intensidade da dor ou sofrimento e
pode ser efetivamente usada na orientacao do tratamento
por sedacdo em criancas gravemente doentes.'®

Os resultados deste estudo mostram que as criancas que
desenvolveram ES sao possivelmente aquelas que sao sub-
sedadas na UTIP, o que foi confirmado em duas variaveis:
"*escore média da escala Comfort-B’’ e ‘‘percentual dos
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escores da escala Comfort-B entre 23-30 (criancas subseda-
das)’’. Por serem agitadas, essas criancas necessitam mais
doses de sedacédo adicional, ou seja, doses além daquelas
prescritas rotineiramente por uma equipe de terapia inten-
siva. Isso explica os achados em estudos anteriores nos quais
o numero de doses adicionais de sedacao sistematicamente
surgiu como um fator de risco independente para ES.®’

A falta de sedacao e a consequente movimentacao do TE
nas vias aéreas ja foram mencionadas por especialistas na
area de laringologia pediatrica como fatores de risco para
ES,'®" porém este é o primeiro estudo prospectivo com
medicdes objetivas do nivel de sedacdo para provar esse
fato na populacao pediatrica.

Este estudo nao conseguiu demonstrar os ‘‘dias intuba-
dos’’ e o ‘‘nimero de doses adicionais de sedacdo/dias
intubados’’ como fatores de risco significativos, provavel-
mente devido ao nUmero limitado de pacientes. Porém,
esses fatores ja se mostraram significativos nos estudos ante-
riores publicados.

E paradoxal que atualmente a etiologia da maior parte
das ESs seja intubacao endotraqueal, porém, por outro lado,
o TE em si seja indicado por especialistas no tratamento
de lesdes agudas apods intubacdo, serve como um stent na
cura de lesbes gloticas e subgldticas.” Portanto, pode ser
inferido que o problema provavelmente nao é o tubo em si
-se considerarmos o uso do tamanho adequado a crianca -
mas a movimentacao excessiva da crianca e o tempo que o
tubo permanece nas vias aéreas.

Conclusao: neste estudo prospectivo que incluiu apenas
criancas apos o periodo neonatal, as que desenvolveram ES
foram menos sedadas durante o tempo em que necessitaram
de um TE do que as que nao desenvolveram ES, segundo a
mediacao da escala Comfort-B.
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