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Sialorrhea; Objective: To review the literature on sialorrhea in children with cerebral palsy.

Cerebral palsy; Source of data: Non-systematic review using the keywords *‘sialorrhea’’ and ‘‘child’’ carried

Child out in the PubMed®, LILACS®, and SciELO® databases during July 2015. A total of 458 articles
were obtained, of which 158 were analyzed as they were associated with sialorrhea in children;
70 had content related to sialorrhea in cerebral palsy or the assessment and treatment of
sialorrhea in other neurological disorders, which were also assessed.
Data synthesis: The prevalence of sialorrhea is between 10% and 58% in cerebral palsy and has
clinical and social consequences. It is caused by oral motor dysfunction, dysphagia, and intra-
oral sensitivity disorder. The severity and impact of sialorrhea are assessed through objective
or subjective methods. Several types of therapeutic management are described: training of
sensory awareness and oral motor skills, drug therapy, botulinum toxin injection, and surgical
treatment.
Conclusions: The most effective treatment that addresses the cause of sialorrhea in children
with cerebral palsy is training of sensory awareness and oral motor skills, performed by a speech
therapist. Botulinum toxin injection and the use of anticholinergics have a transient effect and
are adjuvant to speech therapy; they should be considered in cases of moderate to severe
sialorrhea or respiratory complications. Atropine sulfate is inexpensive and appears to have
good clinical response combined with good safety profile. The use of trihexyphenidyl for the
treatment of sialorrhea can be considered in dyskinetic forms of cerebral palsy or in selected
cases.
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Sialorreia em criancas com paralisia cerebral

Resumo

Objetivo: Revisar a literatura referente a sialorreia em criancas com paralisia cerebral.
Fonte de dados: Revisdao nao sistematica com as palavras-chave ‘‘sialorreia’’; e ‘‘crianca’’
feita nas bases de dados Pubmed®, Lilacs® e Scielo® em julho de 2015. Foram recuperados
458 artigos, 158 foram analisados por terem relacao com sialorreia em criancas, foram aprovei-
tados 70 com conteudo relativo a sialorreia na paralisia cerebral ou a avaliagdo e ao tratamento
da sialorreia em outros disturbios neurologicos.

Sintese dos dados: A sialorreia tem prevaléncia entre 10% e 58% na paralisia cerebral e implica
consequéncias clinicas e sociais. E causada por disfuncao motora oral, disfagia e distarbio da
sensibilidade intraoral. A gravidade e o impacto da sialorreia sao avaliados por meio de métodos
objetivos ou subjetivos. Estdo descritas diversas formas de manejo terapéutico: treino para
consciéncia sensorial e habilidades motoras orais, terapia farmacoldgica, injecao de toxina
botulinica e tratamento cirdrgico.

Conclusées: O tratamento mais eficaz e que aborda a causa da sialorreia nas criangas com
paralisia cerebral é o treino para consciéncia sensorial e habilidades motoras orais, feito por um
fonoaudidlogo. Injecao de toxina botulinica e o uso de anticolinérgicos tém efeito transitorio e
sdo auxiliares ao tratamento fonoaudiologico ou devem ser considerados nos casos de sialorreia
moderada a grave ou com complicacdes respiratorias. O sulfato de atropina tem baixo custo
e parece ter boa resposta clinica com bom perfil de seguranca. O uso de triexifenidil para o
tratamento da sialorreia pode ser considerado nas formas discinéticas de paralisia cerebral ou
em casos selecionados.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Sialorreia é a perda involuntaria de saliva e conteldo da
boca,"? pode ocorrer normalmente em lactentes, porém aos
24 meses criancas com desenvolvimento tipico devem ter
a capacidade de fazer a maioria das atividades sem perda
de saliva.® Apds os quatro anos, a sialorreia é anormal e
frequentemente persiste em criancas com doencas neu-
rolégicas que incluam incoordenacao neuromuscular da
degluticdo e deficiéncia intelectual.” O termo paralisia
cerebral (PC) descreve um grupo de transtornos do desen-
volvimento do movimento e da postura, com restricoes
de atividade ou deficiéncia motora que sao causadas por
malformacdes ou insultos que ocorrem no cérebro em
desenvolvimento, fetal ou infantil.*> Mundialmente, a pre-
valéncia de PC é de um a cinco para 1.000 nascidos vivos e é
a causa mais comum de deficiéncia motora em criangas.® A
prevaléncia da sialorreia na PC é infrequentemente estu-
dada e os resultados nao podem ser comparados devido
a variacdo nos desenhos de pesquisa e na selecao de
pacientes.” Alguns autores reportaram prevaléncia entre
10% e 58%,” "0 é razoavel aceitar que um em cada trés paci-
entes com PC tem sialorreia em algum grau.'

Apesar de pouco valorizada, a sialorreia implica con-
sequéncias clinicas e sociais e tem diversos impactos
relacionados a saude geral da crianca com PC, no que diz
respeito a disfagia e a salde respiratoria, ao seu desenvol-
vimento socioafetivo e a sobrecarga emocional e de trabalho
para as familias e os cuidadores.

Esta revisdao nao sistematica tem por objetivo atualizar
os profissionais envolvidos nos cuidados com criancas com

PC em relacao a literatura referente a sialorreia nesses
pacientes e foi feita com as palavras-chave ‘‘sialorreia’’ e
“*crianca’’ nas bases de dados Pubmed®, Lilacs® e Scielo®
em julho de 2015. Foram recuperados 458 artigos, 158 foram
analisados por terem relacao com sialorreia em criancas e
foram aproveitados 70 com conteudo relativo a sialorreia na
paralisia cerebral ou a avaliacao e tratamento da sialorreia
em outros distirbios neuroldgicos.

Fisiologia da salivacao

As pardtidas produzem saliva mais serosa e aquosa como
resultado da estimulacao durante as refeicées. As glandulas
submandibulares e sublinguais produzem saliva mais viscosa
e de uma forma mais constante ao longo do dia." "> Em
média, um individuo deglute aproximadamente 600 ml de
saliva a cada dia. Entretanto, em alguns esse volume pode
chegar a 1.000ml/dia."" Aferéncias do quinto, sétimo, nono
e décimo nervos cranianos chegam ao tractus solitarius e
aos nucleos salivatorios no bulbo. O estimulo parassimpa-
tico chega as glandulas salivares submandibulares através
do sétimo nervo craniano e as parétidas pelo nono nervo.
As fibras simpaticas pré-ganglionares se originam na coluna
intermédia lateral do primeiro e do segundo segmento
toracico e se conectam com fibras pos-ganglionares no
ganglio simpatico cervical superior. Essas fibras simpaticas
pos-ganglionares percorrem o trecho ao longo da arté-
ria carotida externa e atingem as glandulas salivares. A
secrecao da saliva é regulada indiretamente pelo circuito
hipotalamico-solitario e por reflexos diretos modulados por
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estimulos tateis, mecanicos e gustatorios. E questionavel
se na PC pode ocorrer uma interrupcao nesse mecanismo
regulatorio como parte da encefalopatia.'" A sialorreia pode
variar de minuto a minuto, depende de fatores como fome,
sede, cansaco, ansiedade e estado emocional e do ritmo
circadiano de producao da saliva.'

Fatores predisponentes, fisiopatologia e etiologia

Reid et al. analisaram os fatores predisponentes de sialor-
reia em criancas com PC (385 individuos) de 7 a 14 anos. Sao
eles: os tipos ndo espasticos, o padrao topografico tetraplé-
gico, a auséncia de controle cervical, as dificuldades graves
na coordenacao/funcao motora grossa, a epilepsia, a defi-
ciéncia intelectual, a auséncia de fala, a mordida anterior
aberta e a disfagia.'?

Atualmente, é amplamente aceito que a sialorreia na
crianca com PC nao é causada por hipersalivacao, mas sim
por disfuncdo motora oral, por disfagia e/ou por distirbio
da sensibilidade intraoral.”*% "2 Senner et al. publicaram
estudo em que compararam grupos de criancas com PC com
sialorreia (n=14), criancas com PC sem sialorreia (n=14)
e criancas com neurodesenvolvimento normal (n=14) por
quantificacao da producao de saliva por meio do teste Saxon,
descrito por Kohler et al.' Os resultados demonstraram pio-
res escores na funcao motora oral sem producao de saliva
em excesso no grupo PC com sialorreia e sugerem que a
hipersalivacao nao € um dos fatores responsaveis pela sia-
lorreia na PC.* Erasmus et al. estudaram grupos de criancas
com PC (n=100) e de criancas saudaveis (n=61) por meio
de coleta de saliva por método descrito por Rottevel et al.'®
e concluiram que ndo houve diferencas entre as taxas de
fluxo salivar nos dois grupos de pacientes.'” Um reflexo de
degluticao correto é essencial para a degluticao de saliva.
Essa funcdo basica complexa é mediada por sistemas neu-
romusculares orofaciais e envolve uma série de reflexos
sequenciais, movimentos coordenados dos misculos da man-
dibula, dos labios, da lingua, da faringe, da laringe e do
esofago.'? Varios estudos demonstraram correlacao positiva
entre a sialorreia nas criangas com PC e os seguintes fatores:
dificuldades na formacao do bolo alimentar,®’ vedamento
labial ineficiente, distUrbio de succao, residuo alimentar
aumentado, "¢ dificuldades para controle dos labios, da lin-
gua e da mandibula,®? sensibilidade intraoral reduzida,*'”
frequéncia reduzida de degluticio espontanea,’® disfagia
de fase esofagiana®’ e ma oclusdo dentaria.>'® Signi-
ficativas correlacdes negativas foram encontradas entre
sialorreia e capacidade de mastigacao e outras habilida-
des de degluticdo em geral.> Outros fatores, todos comuns
na PC, influenciam na presenca e na gravidade da sialor-
reia: posicao de boca aberta, postura corporal inadequada
particularmente da cabeca, deficiéncia intelectual, estado
emocional e grau de concentracdo." 220

Relacao entre sialorreia e doenca do refluxo
gastroesofagico (DRGE)

A saliva tem um importante papel na defesa contra lesao
de mucosa esofagiana induzida por DRGE. Em criancas com
sialorreia, a perda constante de saliva pode prejudicar a
remocao do acido gastrico refluido no esofago, o que pode

perpetuar dismotilidade esofagiana e esofagite.>?' Heine et
al., em estudo feito em 1996, demonstraram que 1/3 das 24
criancas portadoras de sialorreia tinham evidéncias de DRGE
na phmetria de 24 horas ou na esofagoscopia. Nesse estudo o
tratamento medicamentoso com cisaprida e ranitidina para
DRGE nao reduziu a gravidade e a frequéncia da sialorreia
na maioria das criancas e na opiniao dos autores a secrecao
de saliva estimulada por DRGE deve ter importancia cli-
nica apenas naqueles pacientes portadores de esofagite
substancial.?' Para Erasmus et al., a irritacao quimica cau-
sada por DRGE pode levar a aumento na producao de saliva
gracas a mediacao do sistema nervoso parassimpatico e do
reflexo vagovagal, com o objetivo de proteger as muco-
sas orofaringea e esofagiana. Nas criancas com disfuncao
motora oral, esse aumento na producao de saliva poderia
se acumular na faringe e/ou no es6fago e aumentar o risco
de aspiracdo. Na opinido dos autores, ainda sao matérias de
debate se a DRGE pode por si s6 causar sialorreia grave e se
o tratamento para DRGE pode reduzir a sua intensidade em
criancas com PC."°

Classificacao, implicagdes clinicas, sociais
e familiares

Do ponto de vista clinico, pode-se classificar a sialorreia em
anterior e posterior, ambas podem ocorrer isoladamente ou
simultaneamente. Sialorreia anterior é a perda nao inten-
cional de saliva a partir da boca. Sialorreia posterior é o
deslizamento de saliva a partir da lingua para a faringe." %22

A sialorreia anterior pode levar a consequéncias psicos-
sociais, fisicas e educacionais. Uma delas é o isolamento
social, que pode ter efeitos negativos sobre a autoes-
tima. As criancas mais gravemente afetadas podem ter
um odor desagradavel e podem ser rejeitadas por seus
pares e até mesmo por seus cuidadores. Os individuos
podem ser percebidos negativamente com subestima da
sua capacidade intelectual. A extensao desse impacto varia
de acordo com caracteristicas socioculturais, em funcao
da idade e da capacidade cognitiva. A sialorreia anterior
grave requer mudancas frequentes de roupas e pode cau-
sar danos aos livros, computadores e teclados e ameacar
ferramentas essenciais para a educacdo e a comunicacao.
Podem também ocorrer infeccdes periorais e prejuizo para
a denticao."19.23-28 Essas consequéncias atingem a vida dos
pacientes e também tém impacto na qualidade de vida dos
parentes e cuidadores. Um grupo holandés demonstrou as
enormes demandas para os cuidadores em termos de sobre-
carga de trabalho, tais como ter de lembrar frequentemente
o individuo para deglutir a saliva, limpar o excesso de saliva
da boca, no queixo e em outras areas, mudar e lavar toalhas
e roupas.?’ %8

A sialorreia posterior ocorre nas criancas com disfagia
de fase faringea mais grave. Essas criancas estdo em risco
para aspiracao de saliva, que pode causar pneumonias de
repeticdo ou até nao ser diagnosticada antes do desen-
volvimento de lesdo pulmonar significativa.’” Park et al.
descreveram dois casos nos quais foi documentada com
sucesso aspiracao de saliva para a arvore traqueobronquica
por meio de um exame com radionucleotideo denominado
salivograma. Esse mesmo método foi usado e evidenciou
a reducdo total da aspiracdao de saliva apos aplicacao de
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toxina botulinica em glandulas salivares dos pacientes.?
Vijayasekaran et al. estudaram um grupo de 62 criancas
submetidas a tratamento cirdrgico para sialorreia e eviden-
ciaram elevacado da saturacao média de oxigénio e reducao
da frequéncia de pneumonias. Assim, intervencdes terapéu-
ticas podem efetivamente melhorar a salde respiratoria
nesses pacientes.*’

Avaliacao da sialorreia

Avaliacao clinica

Os variados aspectos clinicos envolvidos na salde das
criancas com PC podem influenciar na ocorréncia e na
gravidade da sialorreia e de modo reverso, podem ser influ-
enciados na sua gravidade pela sua presenca (fig. 1). Por
isso, na avaliacao clinica da sialorreia, esses diversos fato-
res (tabela 1) devem ser pesquisados ativamente por meio
da anamnese e observacéo da crianca.'

Métodos de mensuracéo da sialorreia

Existe grande dificuldade para a mensuracao da sialorreia. A
crianca nao deve perceber que é observada e deve ser estu-
dada em situacoes do seu cotidiano. Apesar disso, existe a
necessidade da quantificacao da frequéncia e gravidade da
sialorreia e do seu impacto na qualidade de vida da crianca
e dos seus cuidadores. A gravidade e o impacto da sialor-
reia podem ser avaliados por meio de métodos objetivos ou
subjetivos.?!

DRGE Slalorrela

Espasticidade |+———=

e

Desnutrlgao

Q—

1 1

W—. Disfagia ——e Asplragao ——

respiratéria -]
alta
ﬂovimentaqéo involuntérih
Posicionamento nas
refeigdes / Consisténcia

Métodos objetivos incluem mensuracao do fluxo salivar
e observacao direta da perda de saliva. Algumas dessas
técnicas estdo descritas na tabela 2.'%21.25.26.31-35 O desen-
volvimento de métodos de mensuracao diretos (objetivos)
da sialorreia anterior, que sejam validados e realmente fac-
tiveis, ainda é um desafio, tanto do campo de pesquisa
quanto na pratica clinica.’'

Escalas subjetivas sdo métodos Uteis e apropriados para
mensurar mudancas na sialorreia, pois o impacto nas fami-
lias, nos cuidadores e nos proprios individuos é de primeira
importancia quando pesquisamos a satisfacdo com a eficacia
de qualquer tratamento. Na opinido de alguns pesquisado-
res, o método definitivo para a avaliar a eficacia de qualquer
tratamento para a sialorreia é aquele que afere em quanto a
vida do cuidador foi facilitada e que quantifica a melhoria na
qualidade de vida da crianca.?*3¢ Escalas subjetivas, como
Drooling Rating Scale, Drooling Frequency and Severity
Scale, Visual Analogue Scale e a Drooling Impact Scale,’"333¢
sao preenchidas por pacientes ou por seus cuidadores, que
expressam suas impressoes qualitativa e quantitativa da gra-
vidade e do impacto da sialorreia."

Tratamento
Objetivos
Os objetivos principais no tratamento da sialorreia sao:

reducao dos impactos socioafetivos e de salde provoca-
dos pela sialorreia anterior; reducdo dos impactos de salde
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do sono

alimentar / Volume e

‘/Infecgoes Hipersecrecao
-faf—a—a———a,af””. respiratéria
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Figura 1
DPC, doenca pulmonar crénica.
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\ Constipagao intestinal /
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Epilepsia e uso de
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Interagéo Pais/Crianga
Qualidade de vida
Funcionalidade da familia

Interacdo entre os aspectos clinicos envolvidos na satde das criancas com PC. DRGE, doenca do refluxo gastroesofagico;
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Tabela 1  Fatores clinicos a serem pesquisados

Historico clinico e socioemocional

Motivacao, capacidade fisica e cognitiva para tentar reduzir a sialorreia
Uso de medicagdes (anticonvulsivantes, benzodiazepinicos, neurolépticos)
Exame neuroldgico (incluindo estado de alerta, pares cranianos, capacidade motora geral, postura e tonus)

Avaliacao orofacial (sinais de obstrucdo respiratoria alta)
Higiene oral, oclusao e salde dentaria, vedamento labial

Linguagem (disartria, dispraxia) e capacidade de comunicacao em geral

Cognicao

Salde respiratoria (hipersecrecdo, broncoespasmo e infeccoes recorrentes)/atopia

Presenca de DRGE
Presenca e avaliacao de disfagia
Nutricao

DRGE, doenca do refluxo gastroesofagico.

provocados pela sialorreia posterior; melhoria da qualidade
de vida de pacientes e cuidadores; reducao na sobrecarga
vivida pelos cuidadores.

Qualidade de vida e sobrecarga para parentes/
cuidadores, autoestima e saude da crianga

Em geral, apos as diversas modalidades de tratamento, as
demandas com os cuidados com essas criancas sao reduzidas,
particularmente na frequéncia de necessidade de limpar
boca, labios e queixos, no nimero de trocas de toalhas e
roupas e no dano a livros, material escolar, brinquedos e
equipamentos eletrénicos.***” Adicionalmente, a reducéo
da sialorreia melhora o contato social da crianca com seus
pares. Mesmo naquelas criancas com deficiéncia intelectual,
um estudo alemao mostrou que a percepcao dos pais em
relacdo a satisfacdo da crianca com respeito a relacdo a sua
aparéncia fisica e a sua vida em geral pode melhorar apds
intervencdes terapéuticas.’¢3® Van der Burg et al. (2006)
publicaram estudo no qual avaliaram mudancas na qualidade
de vida e na necessidade de cuidados como resultado do
tratamento para sialorreia. O impacto da sialorreia foi inves-
tigado antes e apos tratamento, por meio de questionario
elaborado especificamente para esse estudo. Os resultados
demonstraram que a reducao no fluxo salivar teve efei-
tos significativamente positivos na necessidade de cuidados

Tabela 2 Métodos objetivos para mensuracao da sialorreia

diarios. Os autores concluem que reducao do fluxo salivar
nao deve ser o Unico objetivo no tratamento da sialorreia.
E recomendavel que as diversas modalidades terapéuticas
também sejam avaliadas em relagcao ao impacto que trazem
para a vida diaria do paciente.®

Modalidades terapéuticas

Na literatura estao descritas diversas formas de manejo
terapéutico. As vantagens e desvantagens das principais
modalidades terapéuticas estdo resumidas na tabela 3.

Treino para consciéncia sensorial e habilidades motoras
orais

Para as criancas capazes de obedecer aos comandos e de
cooperar com o treino, essa é a pedra fundamental
de intervencao e deve ser testada antes das outras op¢des de
tratamento. Manobras iniciais incluem melhorias da posicao
sentada, nos movimentos labiais e no fechamento da man-
dibula e da lingua. Em sua forma mais simples, consiste
em exercicios que sdo apresentados de forma ludica, como
uso de texturas diferentes ao redor da boca (cubos de
gelo, escova de dentes elétrica etc.) para estimular a cons-
ciéncia sensorial e exercicios para melhorar a vedacao
dos labios e o movimento da lingua (uso de canudo, bei-
jos de batom no papel, encher bexigas de festa etc.). E

Técnica Método

Descricao

Drooling quotient (DQ)*'-3*
propria para quantificacao

Técnica de Sochaniwskyj'%3°

propria para quantificacdao

Escala de Thomas-Stonnel e
Greenberg'%2¢

de gravidade

Outras®' Afericao do peso do
utensilio usado para

coleta direta de saliva

Coleta de saliva e uso de formula

Coleta de saliva e uso de formula

Observacao direta do examinador
quantificada por meio de escala

A cada 15 segundos, num periodo de 15 minutos (60
observacoes), a presenca ou auséncia de sialorreia era
observada. DQ {%} =100 x o numero de episodios de
sialorreia/60 observacoes

Coleta de saliva que vazava pela boca e atingia o
queixo, com um copo, por um periodo de 30 minutos
1- Labios secos (sem sialorreia); 2- Labios Umidos
(sialorreia leve); 3- Labios e queixo Umidos (sialorreia
moderada); 4- Umidificacao de roupas ao redor do
pescoco (sialorreia grave); 5- Umidificacao de roupas,
maos e objetos (sialorreia profusa)

Uso de unidades coletoras, toalhas e fralda ou rolos
dentarios de algodao
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Tabela 3

Vantagens e desvantagens das principais modalidades terapéuticas

Modalidade terapéutica Vantagens

Desvantagens

Treino para consciéncia sensorial e habilidades
motoras orais

Aplicacao de toxina
botulinica

Seguro

Tratamento cirdrgico

Tratamento farmacologico
com anticolinérgicos

Trata a causa basica;
Efeito duradouro

Alta eficacia;

Eficacia definitiva

Eficacia comprovada;
Autoadministrado (pelo
paciente ou pelo cuidador);
Dispensa sedacao e anestesia;

Depende da capacidade intelectual;
Demanda acesso a terapia regular e a
profissional treinado

Efeito transitorio;

Demanda equipamentos e equipe
multidisciplinar treinada;

Requer boa condicéo clinica para sedacao
ou anestesia;

N&o trata a causa basica

Efeitos colaterais definitivos;

Requer anestesia geral;

Demanda equipamentos e equipe cirlrgica
treinada;

Nao trata a causa basica

Efeitos anticolinérgicos frequentes
(vOmitos, diarreia, irritabilidade, mudancas
no humor e insdnia);

N&o trata a causa basica

Efeitos colaterais transitorios

necessaria a orientacao constante do fonoaudidlogo. Ao con-
trario das criancas com sintomas neurolégicos mais graves
e com menor capacidade de cooperacao e de compreen-
sdo, aquelas com sialorreia leve podem conseguir beneficios
significativos por meio de tal programa.*’

Modificacdo corporal via biofeedback

A modificacdo corporal via biofeedback é baseada na
monitoracao do grupamento muscular alvo para estimulacao
com o uso de eletromiografia. Quando o mUsculo contrai, a
eletromiografia informa a mudanca na atividade muscular
por meio de sinais aclsticos ou luminosos. Assim, o paci-
ente pode conscientemente ‘‘corrigir’’ ou melhorar certos
componentes da degluticdo. A técnica pode ter um impacto
positivo no treinamento do paciente e na melhoria da funcao
oromotora.'?20

Terapia ortodontica

Deve ser usada como complementar a qualquer outro tra-
tamento e tem por objetivos prevenir ou corrigir a mordida
anterior aberta e outras anormalidades na oclusao dentaria
vertical.

Terapias farmacolégicas e cirurgicas

Apesar das indicacées de que a hipersalivacao nao é um
dos fatores responsaveis pela sialorreia em criancas com
PC, a maioria dos tratamentos disponiveis, incluindo uso
de medicagbes por via oral (VO), transdérmica (TD) ou
sublingual (SL), aplicacdo de toxina botulinica ou manejo
cirirgico, tem por objetivo a reducdo na producdo da
saliva.® Existem vantagens e desvantagens no uso dessas
técnicas (tabela 3), comparativamente com aquelas nao
farmacoldgicas e nao cirlrgicas. Em geral, as opcdes que
visam a reducdo na producdo da saliva levam mais rapi-
damente a uma efetiva reducdo da sialorreia, porém com
o perfil de efeitos colaterais proprios de cada modali-
dade de tratamento. Outro aspecto importante tem relacao

com a possivel exacerbacdo de DGRE e esofagite.’ Dessa
forma, naqueles que se encontram em um tratamento cujo
mecanismo de acdo é a reducao da producao de saliva, a
abordagem precoce e efetiva para DRGE torna-se impres-
cindivel. Nesse grupo de tratamentos, cada modalidade tem
suas peculiaridades descritas a seguir.

Toxina botulinica

A injecao intraglandular de toxina botulinica inibe a
liberacao de acetilcolina das terminacdes nervosas coli-
nérgicas e consequentemente reduz a secrecao de saliva
e a sialorreia. Alguns estudos prospectivos, controlados,
investigaram o uso de toxina botulinica tipo A (BoNT-A)
para tratamento de sialorreia. Uma significativa reducao
na sialorreia foi notada nestes estudos com o uso de esca-
las objetivas (Classe ) e subjetivas de controle. Os sitios
de injecao sdo as glandulas paroétidas e submandibula-
res. Criancas maiores (colaborativas) e adultos podem ser
submetidos a anestesia local."“>*" Algumas desvantagens
(tabela 3) dificultam o acesso dos pacientes ao proce-
dimento: os sitios de injecdo devem ser acessados, de
forma ideal, por meio de ultrassonografia; a técnica exige a
presenca de equipes médica e de enfermagem com experi-
éncia; deve-se avaliar se o paciente tem condigoes clinicas
para ser submetido a sedacao ou anestesia.

Tratamento cirurgico

O primeiro tratamento cirdrgico para sialorreia foi a
realocacdo de ductos da parotida,” seguido por remocao
adicional das glandulas submandibulares.*>** Procedimen-
tos radicais, como divisao bilateral dos ductos das parotidas
com remoc¢ao das submandibulares e neurectomias, foram
propostos, porém com resultados imprevisiveis.*~*® As cirur-
gias foram feitas na maioria em adultos e sua eficacia
era questionavel, pois havia retorno dos sintomas algum
tempo depois.** Em 1974, Ekedahl descreveu a realocacédo
dos ductos das submandibulares para a fossa tonsilar.** As
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glandulas mantinham o funcionamento com passagem nor-
mal de saliva para a orofaringe, o que evita o acimulo de
saliva no andar anterior da boca, garante a presenca de
saliva na cavidade oral e mantém sua contribuicao no pro-
cesso de degluticao. Ao longo dos anos subsequentes sofreu
poucas modificacoes (associadamente é feita a remocao das
sublinguais) e se tornou a técnica cirlrgica de escolha para
sialorreia grave.*** Pelo risco de consequéncias definitivas
(principalmente a xerostomia), € indicada apenas nos casos
mais graves, ndo responsivos as terapéuticas nao cirdrgi-
cas e em que a sialorreia repercute com grande impacto
sobre a salde e a qualidade de vida das criancas e dos
parentes/cuidadores.’

Tratamento farmacolégico via oral (VO),

transdérmica (TD) ou sublingual (SL)

As glandulas salivares sao controladas pelo sistema nervoso
auténomo parassimpatico e, por isso, as drogas anticolinér-
gicas induzem uma importante reducao no fluxo de saliva e
sao os medicamentos mais usados. As vantagens e desvan-
tagens do uso de anticolinérgicos por VO, TD ou SL estao
resumidas na tabela 3.'2°°-57 Qs anticolinérgicos sistémicos
mais usados sao glicopirrolato, benztropina, escopolamina,
triexifenidil e sulfato de atropina, porém apenas o triexife-
nidil e o sulfato de atropina estao disponiveis no Brasil. Os
resultados de alguns estudos com essas drogas estao resu-
midos na tabela 4.

Glicopirrolato

A solucao oral de glicopirrolato é, atualmente, a Unica
formulagao de qualquer anticolinérgico liberada pela Food
and Drug Administration (FDA) americana para tratamento
da sialorreia em criangas entre 3-16 anos. Glicopirrolato nao
esta disponivel no Brasil.

Escopolamina

Varios estudos demonstraram a reducdo na secrecao de
saliva com uso de escopolamina. A via transdérmica efetiva-
mente reduz a secrecao salivar em 67% dos pacientes e sua
acao pode ser evidenciada apds 15 minutos da aplicagao. Os
principais efeitos colaterais sao dilatacao pupilar e retencao
urinaria.>® Lewis et al. observaram que 66% dos pacientes
apresentaram dilatacao pupilar, que ocorreu poucos dias
apos o inicio do tratamento.>?

Benztropina

Existe apenas um estudo com benztropina que envolve
criancas. A droga foi considerada efetiva em um ensaio cli-
nico controlado e randomizado publicado por Camp-Bruno
et al. (1989).%

Triexifenidil

No maior estudo em criancas com o triexifenidil, uma
medicacdo usada habitualmente no tratamento de sindro-
mes extrapiramidais, como a distonia, as indicacoes para uso
foram distonia (28,7%), sialorreia (5,9%) e distonia e sialor-
reia (65,4%). A dose média inicial foi de 0,095 mg/Kg/dia e a
dose média maxima de 0,55 mg/Kg/dia, duas a trés vezes ao
dia. Efeitos colaterais foram encontrados em 69, 3% dos paci-
entes. A maior parte dos pacientes relatou alguma melhoria
na distonia, na sialorreia e na linguagem especifica. Os

autores concluem que o triexifenidil foi mais bem tolerado
nessa populacado de criancas e adolescentes (com PC e sin-
drome extrapiramidal) em relacao a populacado adulta e que
a melhoria na sialorreia pode ter ocorrido pelo efeito anti-
colinérgico do medicamento, mas também por acao central
que produz maior controle motor dos mUsculos envolvidos
na degluticdo.?” Outros estudos relatam o uso do triexife-
nidil com sucesso em adultos para tratamento da sialorreia
induzida por clozapina.>®-%

Sulfato de atropina

Apesar de ha muitos anos ser reconhecida como eficaz, a
atropina nunca teve ampla aceitacao para tratamento da
sialorreia cronica.>® A primeira mencdo ao seu uso para
tratamento de sialorreia foi feita em artigo publicado em
outubro de 1970 por Smith et al. no New England Journal of
Medicine.®' Posteriormente alguns estudos relataram o seu
uso para tratamento de sialorreia induzida por drogas®>~% e
em pacientes com doenca de Parkinson.®® De Simone et al.
(2006) publicaram o Unico estudo prospectivo, randomizado,
controlado com placebo, duplo cego com uso de atropina
SL que falhou em demonstrar efetividade da atropina em
relacdo ao placebo.”® Em 2010 Rapoport relatou o caso de
um menino de 14 anos, portador de leucodistrofia meta-
cromatica com excesso de secrecao oral e necessidade de
aspiracdes frequentes que determinavam quedas recorren-
tes na saturacao de oxigénio por aspiracao de saliva. tratado
com sucesso com sulfato de atropina SL. Esse é o Unico
caso descrito na literatura de uso do sulfato de atropina
SL em criancas ou adolescentes.> Nao ha estudos especifi-
cos publicados em criangas com PC, porém ha pesquisas em
andamento com o sulfato de atropina 0,5% (forma colirio -
gotas oftalmoldgicas) por via SL em criancas com PC, que
sugerem boa eficacia com baixa incidéncia de efeitos cola-
terais. Tais dados estardao disponiveis para publicacao em
breve.

Consideracgdes finais

Em nossa pratica, para indicacdo de qualquer tipo de trata-
mento para sialorreia em criancas com PC devemos levar em
consideracao a oportunidade de acesso dos nossos pacientes
ao tratamento proposto, as caracteristicas socioeconomicas
e culturais de cada familia na escolha individual de métodos
que sejam eficientes, mais especificos e que tragam uma
menor sobrecarga para cada paciente/familia. Concluimos
que o tratamento mais eficaz e que aborda efetivamente
a causa da sialorreia nas criancas com PC é o treino para
consciéncia sensorial e habilidades motoras orais, feito ou
supervisionado por um fonoaudiologo devidamente treinado
e qualificado. As terapias farmacoldgicas, tais como a toxina
botulinica e o uso de anticolinérgicos, tém efeito tran-
sitorio e idealmente devem ser auxiliares ao tratamento
fonoaudiolodgico ou, entdo, devem ser consideradas em casos
especificos de pacientes com sialorreia moderada a grave
ou com complicagdes respiratdrias. Entre o universo de far-
macos disponiveis, o sulfato de atropina tem baixo custo,
facil acesso e parece ter boa resposta clinica com bom per-
fil de seguranca. O uso de triexifenidil para o tratamento
da sialorreia pode ser considerado em criancas com formas
discinéticas de PC ou em alguns casos selecionados.



Tabela 4 Tratamento farmacoldgico

94§

Autor e ano Farmaco Patologia associada  Idades N Desenho do estudo  Resultados Efeitos colaterais

Mier et al.>® Glicopirrolato PC e outras 4 a 19 anos 39 DC, PC Glicopirrolato Incidéncia de 20% de EC
condicoes 0,10mg/Kg/dose é suficientes para suspensao da
neurologicas efetivo no controle da droga

sialorreia

Zeller et al.” Glicopirrolato PC e outras 3 a 18 anos 137  Ensaio clinico nao Resposta satisfatoria Constipacao intestinal (20,4%),
condicdes controlado entre 40,3% dos vomitos (17,5%), diarreia
neurologicas pacientes na 4° semana (17,5%), pirexia (14,6%),

e 52,3% na 24° semana, xerostomia (10,9%), flushing
com pico de 56,7% na (10,9%), congestao nasal
16° semana (10,9%)

Mato et al.”° Escopolamina TD  PC e outras 12 a 58 anos 30  Prospectivo, Melhoria significativa Incidéncia de 23% de EC (4
condicdes randomizado, DC, (p <0,005) no grupo pacientes com EC mais graves
neurologicas PC escopolamina e 3 menores EC leves)

Camp-Bruno et al.>"  Benztropina PC 4 a 44 anos 20 DC, PC Reducao significativa da Incidéncia de 11% de EC mais

(14 criancas/ sialorreia graves resolvidos em 24-48h
adolescentes e em relacao a placebo apos suspensao da droga
6 adultos)
Carranza-del Rio Triexifenidil PC 1 a 18 anos 70  Retrospectivo A maior parte dos EC foram encontrados em
et al.”’ pacientes (96%) relatou 69,3% dos pacientes:
alguma melhoria na constipacao intestinal (43),
sialorreia retencao urinaria (19),
xerostomia (7), visao borrada
(5), aumento de movimentos
involuntarios (4), reducao no
controle de crises convulsivas
(4), alucinagdes (2).
De Simone et al.”’ Sulfato de Cancer de trato 48 a 87 anos 22  Prospectivo, 0 estudo falhou em Apenas 1 paciente
atropina SL digestivo alto randomizado, DC, demonstrar efetividade (xerostomia)

PC

do sulfato de atropina
em relacao ao placebo

DC, Duplo cego; EC, efeitos colaterais; PC, Placebo controlado.
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