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Coparenting; Objective: Research has shown that coparenting is a vital family mechanism in predicting
Mental health; mental health in children and adolescents. Considering the increasing prevalence of marital
Divorce; dissolution in Western societies, the objective of this systematic review was to summarize the
Marital dissolution; key results of empirical studies that tested the association between mental health of children
Children; and coparenting after marital dissolution.

Parenting Data source: The studies were obtained from three databases (Psyclnfo, PubMed, and Web of

Knowledge), published between January 2000 and October 2014. The titles, abstracts, and key
words of the generated citations were independently reviewed by two investigators to consensu-
ally select the articles that met the inclusion criteria. Articles that used psychometrically valid
tools to measure at least one mental health indicator and at least one dimension of coparenting
in samples with divorced parents were included in the review.

Data synthesis: Of the 933 screened articles, 11 met the inclusion criteria. Significant positive
associations were found between co-parental conflict and behavioral problems and symptoms of
anxiety, depression, and somatization. Significant positive associations were also found between
other specific dimensions of coparenting (co-parental support, cooperation, and agreement),
overall mental health, self-esteem, and academic performance.

Conclusions: The integrated analysis of these studies suggests that coparenting is a key mecha-
nism within the family system for the prediction of child mental health after marital dissolution,
and thus, it is recommended that pediatricians, psychologists, and other health professionals
consider coparenting as a psychosocial variable for children’s mental health assessment and
diagnosis.
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PALAVRAS-CHAVE
Coparentalidade;
Saude mental;
Divorcio;

Dissolucao conjugal;
Criancas;
Parentalidade

Coparentalidade apos a dissolucao conjugal e saide mental das criancas: uma revisao
sistematica

Resumo

Objetivo: Ainvestigacao tem demonstrado a coparentalidade como um dos mecanismos famili-
ares centrais na predicao da saide mental em criancas e adolescentes. Considerando o aumento
da prevaléncia da dissolugcdo conjugal nas sociedades ocidentais, o objetivo desta revisao siste-
matica foi sumariar os resultados-chave de estudos empiricos que testaram a associacao entre
a saude mental das criancas e a coparentalidade pos-dissolucao conjugal.

Fontes dos dados: Foram triados estudos de trés bases de dados (Psycinfo, Pubmed e Web of
Knowledge), publicados entre janeiro de 2000 e outubro de 2014. Os titulos, resumos e as
palavras-chave das citacdes geradas foram independentemente analisados por dois investiga-
dores para selecionar consensualmente os artigos que cumpriam os critérios de inclusdo. Foram
incluidos artigos que usassem instrumentos psicometricamente validos para medir pelo menos
um indicador de saide mental e pelo menos uma dimensao da coparentalidade em amostras
com pais divorciados.

Sintese dos dados: Dos 933 artigos triados, 11 cumpriram os critérios de inclusdo. Foram encon-
tradas associacOes significativamente positivas entre o conflito coparental e problemas de
comportamento e sintomas de ansiedade, depressao e somatizacdo. Foram também encontradas
associacoes significativamente positivas entre outras dimensdes especificas da coparentali-
dade (apoio, cooperacao e acordo coparentais) salde mental global, autoestima e rendimento
académico.

Conclusdes: A analise integradora desses estudos sugeriu que a coparentalidade é um
mecanismo-chave dentro do sistema familiar para a predicdo da saide mental infantil pos-
-dissolucio conjugal. E recomendado que pediatras, psicologos e outros profissionais de saide
considerem a coparentalidade como uma variavel psicossocial na avaliacdo e diagnostico da
salde mental em criangas.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

O impacto dos acontecimentos de vida no funcionamento
psicoldgico dos seres humanos tem recebido um expressivo
interesse na literatura psicolégica, tal como evidenciado
pela diversidade das definicoes conceituais e dos modelos
explicativos desenvolvidos ao longo das ultimas décadas."?
Nessa linha, dada a sua elevada prevaléncia nos paises oci-
dentais, o impacto da dissolucao conjugal no funcionamento
psicolégico tem sido alvo de sistematica investigacao trans-
versal e longitudinal. A dissolucdo do subsistema conjugal
da familia parece acarretar elevadas implicagcdes para o
funcionamento psicolégico nao sé para os adultos que o
experienciam, mas também para os filhos. A investigacao
tem tentado descrever e compreender quais sdo as variaveis
individuais, familiares, sociais e contextuais que predizem
a salde mental apos a dissolucao conjugal, quer nos adul-
tos, quer nas criancas cujos pais terminaram a sua relacao
intima.

A dissolucao conjugal, enquanto transicao de vida fami-
liar marcada por reorganizacoes estruturais, processuais e
socioemocionais, parece estar empiricamente associada aos
niveis de ajustamento de todos os membros da familia. Um
dos temas mais estudados na literatura psicoldgica sobre
as familias com pais separados é o impacto da dissolucao
conjugal nos indicadores de salide mental e no desenvolvi-
mento psicoldgico das criancas. Apesar da associagao entre

dissolucao conjugal e problemas no funcionamento psicolo-
gico das criancas nao ser linear,>~° os resultados transversais
e longitudinais tém mostrado que os filhos de pais separados
estdo em risco aumentado de resultados desadaptativos.*?®
No entanto, alguns autores tém argumentado que o funcio-
namento psicoldgico das criancas ap6s a dissolucao conjugal
dos pais ndo esta propriamente associado ao fim da relacao
marital per se, mas sim ao funcionamento familiar apos essa
transicdo.®’ % Apesar de tradicionalmente a investigacéo ter
centrado o seu foco no estudo de como a parentalidade e
a saude mental dos pais influenciam a salde mental dos
filhos, um corpo sistematico de investigacdo tem também
sugerido que a qualidade da interagao entre pais apos a
dissolucao conjugal — quer enquanto na execucao das res-
ponsabilidades parentais conjuntas, quer enquanto ex-casal
- é um forte preditor da salde mental e bem-estar psi-
coloégico das criancas que vivem nesse tipo de estrutura
familiar.

Apesar de todos os modelos recentes da coparentali-
dade sugerirem o efeito, quer direto e indireto, exercido
pela coparentalidade na salide mental das criancas,’ '° ainda
nenhuma revisao sistematica sumariou os estudos cientificos
que examinaram essa associacdo em amostras constituidas
por pais divorciados ou separados. O presente artigo pre-
tende identificar e sumariar os principais resultados dos
estudos empiricos publicados em revistas cientificas com
revisdo por pares que examinaram as associacdes entre a
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coparentalidade pds-dissolucao conjugal, a saide mental e
0 ajustamento social das criancas.

Definicdo de coparentalidade

Conceitualmente, a coparentalidade incide sobre as
interacoes interparentais em relacao as funcdes e expec-
tativas dos adultos no desempenho do seu papel de pais."
Dessa forma, a coparentalidade nao é caracterizada pela
forma como cada pai individualmente presta cuidados a
crianca, mas sim pela sincronizacdo dinamica dos adultos
na prestacado de cuidados a uma crianca em particular.'>"
McHale' definiu a coparentalidade como ‘‘uma empreitada
colocada sobre aqueles [que sdo] mutuamente responsaveis
pelo cuidado e educacdo de uma crianca’’. Num contributo
anterior, Feinberg'® defendeu a teoria de que a coparenta-
lidade se refere as formas como os pais — ou outros adultos
que assumam responsabilidades parentais - interagem no
desempenho das fungdes parentais.

A coparentalidade nado é definida, nessa linha de pen-
samento, como um substrato ou ramificacao da relacao
conjugal, mas sim como um subsistema auténomo com
mecanismos e caracteristicas idiossincraticos e diferencia-
veis dos processos relacionais dos subsistemas conjugal e
parental.’” Enquanto a parentalidade descreve conceitual-
mente os estilos e praticas que cada um dos pais imprime
individualmente na sua interacdo com a crianca, a copa-
rentalidade foca-se na dinamica relacional interparental
nos cuidados aos filhos.” Por outras palavras, a parentali-
dade centra-se nas trocas verticais (pai/mae-filho) entre
dois subsistemas familiares distintos (subsistema parental
e subsistema fraternal), enquanto o subsistema coparental
refere-se as trocas horizontais entre dois adultos social-
mente responsaveis pelo cuidado e desenvolvimento de uma
ou mais criancas. Ao longo do artigo o subsistema coparental
sera considerado como constituido por mae e pai. Note-se,
no entanto, que o subsistema coparental pode ser composto
por dois ou mais adultos que assumem funcdes partilha-
das na educacao da criang¢a, independentemente do género,
da sua orientacao sexual ou dos lacos biologicos com a
crianca. '™

Dada ser um constructo relativamente recente na
Psicologia, é visivel a existéncia de um conjunto ampli-
ado de propostas na definicdo do objeto de estudo da
coparentalidade.'®'>'® No entanto, a maioria das definicées
avancadas pelos investigadores parece convergir para um
denominador comum. A coparentalidade é operacionali-
zada pelo grau de coordenacao dos adultos na prestacao
de cuidados e educacao de pelo menos uma crianca e pela
forma como cada um dos adultos suporta a parentalidade do
outr0.1°'17’18

Assim, nos Ultimos vinte anos, diversos investigadores
tém apresentado propostas de definicao da coparentalidade,
de identificacdo das suas componentes e de compreensao
analitica da sua relevancia na dinamica familiar e explicacao
dos resultados desenvolvimentais dos membros da fami-
lia. Teubert e Pinquart,”' numa tentativa de integrar
as diferentes propostas de componentes da coparentali-
dade descritas na literatura prévia, sugeriram um sistema
multidimensional do construto, que tenta emparelhar e inte-
grar as componentes da coparentalidade defendidas pelos

modelos anteriores. Dessa forma, esses autores defendem
a teoria de que a coparentalidade é composta por quatro
dimenso6es: cooperacao, acordo no cuidado e educacao da
crianca, conflito e triangulacao. A componente cooperacdo
foi definida como o grau de troca de informacao entre os
pais sobre a crianga, existéncia de um contexto de res-
peito e lealdade reciproca entre si. A componente acordo
no cuidado e educagdo da crianga refere-se a extensao de
acordo entre os adultos nos assuntos relacionados com a
crianca. Por sua vez, a componente conflito reflete o grau de
sabotagem da parentalidade do outro pai, por meio do uso
da culpa, critica e depreciacdo. Finalmente, segundo esses
autores, a componente triangulacédo refere-se ao desenvol-
vimento de coligacées entre um dos membros da equipa
coparental e a crianca, que coloca a crianca no centro dos
conflitos interparentais.’

Coparentalidade e saude mental dos filhos

A coparentalidade remete para coordenacao dos adultos
na prestacao de cuidados e educacdao dos filhos. Essa
coordenacao nao se resume a questdes meramente ins-
trumentais na prestacao de cuidados. Os progenitores
cooperantes imprimem prioridade ao bem-estar dos filhos,
enquanto criam e mantém uma relacdo construtiva, com
fronteiras mais flexiveis e maleaveis entre si."®

Apoiados na organizacdo em quatro componentes da
coparentalidade, Teubert e Pinquart’ publicaram a pri-
meira metanalise que avalia a relacdo entre a qualidade
das relagbes coparentais e o ajustamento psicoldgico da
crianca. Esse estudo tem a particular vantagem de quan-
tificar o efeito da coparentalidade na explicacao da salde
mental e do ajustamento social da crianca. Estudos prévios
tinham consistentemente relatado uma relacao estatis-
ticamente significativa entre essas duas variaveis. Por
exemplo, elevados niveis de conflito coparental e baixos
niveis de cooperacao interparental prediziam problemas de
externalizacdo, independentemente da sua faixa etaria.?’
As dificuldades de cooperacao coparental estao também
associadas a problemas de internalizacao, dificuldades aten-
cionais, baixo rendimento académico e diminuida qualidade
da relacao parental estabelecida individualmente por cada
pai com a crianca.?' Ja num estudo pioneiro sobre a relacao
entre a qualidade da coparentalidade e a condicao de salde
dos filhos, Barzel e Reid??> demonstraram que o conflito copa-
rental estava associado ndo so a problemas de internalizacdo
e externalizacdo,k mas também a piores comportamentos
de gestao das diabetes e a uma mais baixa percepcao de
qualidade de vida relacionada com essa doenca, numa amos-
tra de criancas em idade escolar. Teubert e Pinquart,’ na
sua analise de 59 estudos, concluiram que a coparentali-
dade predizia as mudancas na saide mental das criangas,
o efeito da coparentalidade era moderado, entre outros,
pela idade das criancas - quanto mais novos os filhos, mais
poder preditivo da coparentalidade. Cada uma das dimen-
sdes da coparentalidade explicava individualmente de 1 a
9% da variancia do ajustamento das criancas. Apesar de, na
sua generalidade, o tamanho dos efeitos da coparentalidade
ser baixo, mas significativo, tais efeitos mantinham-se esta-
tisticamente significativos mesmo apds a parentalidade e a
qualidade das relacbes conjugais terem sido controladas.’
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Coparentalidade em familias com pais separados
e divorciados

A dissolucao marital ndo dissolve a familia. O sistema
familiar mantém-se. Exige, no entanto, uma reorganizacao
estrutural e processual dos restantes subsistemas familiares,
com implicagdes no desenvolvimento individual e sisté-
mico. Ao longo das Ultimas décadas, a investigacdo tem
sistematicamente demonstrado que a qualidade da relacao
coparental apos a dissolucao conjugal € um dos principais
preditores dos resultados desenvolvimentais das criancas.>>
Por outras palavras, problemas de salide mental nos filhos
parecem nao ser causados pela dissolucao conjugal per se,
mas sim pelo grau e tipo de conflito interparental e copa-
rental apos essa transicao familiar. De fato, alguns autores
argumentam que o conflito coparental é resultado de fron-
teiras difusas entre subsistemas, caracterizado pela débil
capacidade dos pais de separar o passado romantico e as pos-
siveis litigancias dai decorrentes das relacdes coparentais
do presente.'?32* Mais especificamente, as investigacoes
clinicas apontam que o conflito coparental pode refletir a
transferéncia dos conflitos conjugais para a relacao copa-
rental que, na maioria dos casos, se torna a Unica esfera de
contato entre os pais. A dificuldade de estabelecer novas
fronteiras relacionais entre os pais surge como um dos prin-
cipais fatores explicativos para o conflito coparental.?*?°

Tal como nas familias com pais casados, alianca coparen-
tal ndo é sindnimo de auséncia de conflito interparental. A
alianca coparental resulta de um compromisso ativo entre
0s pais na cooperacao e partilha do cuidado e da educacao
da crianca. Esse compromisso cooperativo assume especial
relevo nas familias com pais divorciados ou separados. Os
dados empiricos sugerem que a alianca coparental positiva
promove o maior envolvimento do progenitor nao resi-
dente na vida quotidiana dos filhos e funciona como um
fator protetor do rendimento académico e bem-estar psi-
cossocial dessas criancas.?®=3" Adicionalmente, a seguranca
da vinculagdo, a qualidade da relacdo conjugal prévia a
sua dissolucao, o nivel de educacao, a estabilidade finan-
ceira dos pais, a salde mental dos pais e a existéncia
de novos relacionamentos intimos sao importantes predito-
res da qualidade da relacao coparental apos a dissolucao
conjugal.’*%7

Coparentalidade pos-dissolucdo conjugal e saude
mental dos filhos

A coparentalidade é um construto didatico com
manifestacdo triadica. Por outras palavras, os modelos
conceituais da coparentalidade defendem a teoria de que
a estrutura e o processo do subsistema coparental sao um
mecanismo precedente explicativo dos niveis de funciona-
mento individual de cada um dos pais e de cada um dos filhos
que compde essa interacdo triadica.'®'* Nessa sequéncia,
a investigacao empirica tem-se focado principalmente em
estudar as associacoes entre a qualidade da coparentalidade
e a parentalidade e o funcionamento psicologico de cada
um dos pais. Globalmente, a investigacao tem-se debrucado
na ultima década em compreender como a qualidade da
alianca coparental entre pais apo6s a dissolucao conjugal
esta associada com os niveis de psicopatologia dos pais, o

envolvimento do pai nao residente na vida dos filhos e a
qualidade e satisfacdo com novas relagdes intimas.

Surpreendentemente, os dados empiricos sobre a relacao
entre a coparentalidade e a salde mental dos filhos apds
a dissolucao conjugal dos pais parecem ser reduzidos em
comparacao com os dados empiricos disponiveis sobre o
funcionamento psicologicos dos filhos com pais casados e
até mesmo em comparagao com os estudos que se centram
no impacto da coparentalidade nos indicadores de saude
mental e no ajustamento social dos pais apo6s a dissolucao
conjugal.

A presente revisao sistematica procurou identificar estu-
dos empiricos que tenham examinado associagoes entre as
componentes da coparentalidade em pais divorciados e dife-
rentes dominios da saide mental dos filhos, com o objetivo
de sumariar os resultados-chave e criticamente avaliar as
suas implicacbes para a investigacao futura. Assim, esta
revisdao aborda quais as componentes da coparentalidade
exercida por pais divorciados tém sido testadas empirica-
mente para explicar a variacdo nos indicadores de salde
mental dos filhos.

Material e métodos

Estratégia de pesquisa e extracdao dos dados

A fim de compreender as tendéncias metodologicas, os
objetivos e resultados, procedeu-se a um levantamento sis-
tematico da literatura cientifica a partir de janeiro de 2000
até outubro de 2014 com o intuito de identificar estudos
empiricos sobre as variaveis-alvo desta revisao. Foram siste-
maticamente revistos estudos empiricos que apresentassem
como um dos seus objetivos de investigacdo examinar a
relacdo entre a coparentalidade - ou, pelo menos, uma das
suas componentes - e indicadores de funcionamento e/ou
desenvolvimento psicoldgico em criancas com pais divor-
ciados. Como a definicao conceitual de coparentalidade é
recente na literatura psicologica, foram considerados neste
levantamento conceitos que tradicionalmente sao usados
para descrever dimensdes da coordenacao interparental,
quer na tomada de decisao sobre a vida dos seus filhos quer
na prestacdo de cuidados as criancas. Consequentemente,
foram considerados nesta revisao conceitos como alianca
parental, conflito interparental, triangulacdo e parentali-
dade. Note-se que esses conceitos sao nao conceitualmente
sinonimos de coparentalidade. De igual forma, foram apenas
incluidos estudos empiricos publicados em revistas cientifi-
cas com sistema de revisao por pares indexadas as bases de
dados selecionadas. Por isso, estudos empiricos publicados
em capitulos de livros, em dissertacées de doutoramento
ou mestrado e em revistas cientificas sem revisao por pares
foram excluidos da analise.

Foram procurados artigos cientificos indexados entre 1 de
janeiro de 2000 e 1 de outubro de 2014 nas bases de dados
Psycinfo, Pubmed e Web of Knowledge. Foram usadas as
seguintes palavras-chave: divorce, coparenting, parenting
alliance, interparental conflict, triangulation, parenting,
adjustment, mental health e psychopathology. A estraté-
gia de pesquisa foi cruzar individualmente a palavra-chave
divorce com cada uma outra das palavras-chave seleci-
onadas. A pesquisa bibliografica foi restringida a artigos
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publicados em linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Os
titulos, resumos e as palavras-chave de todas as citacdes
geradas por essa estratégia de pesquisa foram analisados
cuidadosamente com o intuito de identificar artigos poten-
cialmente elegiveis para a revisao. Os artigos integrais foram
consultados quando nao era possivel decidir pela inclusao ou
exclusao da publicacao por esses indicadores. Todos os estu-
dos que pareciam ir ao encontro dos critérios foram revistos
por dois investigadores de forma independente para decisao
quanto a sua inclusao e extracao de dados. Desacordos entre
os investigadores foram resolvidos por meio de discussao
para atingir um consenso.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram critérios de inclusdo para selecionar os artigos para
a presente revisao: ser um estudo empirico quantitativo,
estar publicado numa publicacdo com revisao por pares,
apresentar pelo menos uma medida de avaliacao da copa-
rentalidade, de uma das suas componentes ou dos conceitos
associados, medicdo da coparentalidade com o ex-conjuge
(o recasamento dos pais nao foi considerado como critério de
exclusao), apresentar pelo menos uma medida psicométrica
de avaliacdo de um indicador de satide mental ou desenvol-
vimento do filho, incluir reportes de estatistica inferencial
(e.g., correlacdes, regressdes, modelos estruturais) entre
a medida de coparentalidade e a medida de salde men-
tal dos filhos usadas no estudo e, finalmente, em caso de
a amostra ser também composta por criancas com pais
com outro estado civil para além do divorciado, existirem
dados independentes para as familias com pais divorciados
nas variaveis consideradas. Nao foram incluidos estudos que
mediam o conflito ndo coparental entre pais (e.g., estudos
que avaliam o conflito interadultos por meio de escalas de
conflito e/ou funcionamento conjugal, tal como a Conflict
Tactics Scale).?® Estudos que relatassem resultados sobre as
mesmas variaveis na mesma amostra foram excluidos, foi
apenas considerado para a inclusao o estudo mais recente-
mente publicado.

Resultados

O processo de pesquisa e exclusdo esta sumariado na
figura 1. Dos 933 artigos identificados nas bases de dados
selecionadas, 11 cumpriram os critérios de inclusdao e
foram integrados nesta revisao. Os principais resultados dos
estudos incluidos sobre o impacto da coparentalidade no
funcionamento psicologico dos filhos estdo sumariados na
tabela 1.

Caracteristicas dos estudos

Do ponto de vista metodoldgico, os 11 estudos filtrados apre-
sentam uma consideravel variabilidade entre si quanto ao
tamanho amostral, as idades dos filhos e aos instrumen-
tos usados para medir a coparentalidade e os indicadores
de salde mental e ajustamento psicologico. Mais especifi-
camente, os resultados relatados nos estudos considerados
nesta revisao foram gerados a partir de amostras de filhos
na primeira infancia, idade escolar, adolescéncia e adultez

Artigos inicialmente
identificados na pesquisa nas
bases de dados (n = 933)

Excluidos (n = 519):

— Estudos de caso ou qualitativos

— Avaliagao exclusiva do conflito ndo-coparental
téoricos, revisoes, livros

— Teses, dissertacdes, conferéncias

— Estudos psicométricos

h 4

A 4

Estudos seleccionados para
triagem posterior (n = 414)

Excluidos (n = 380):

— Artigos n&o disponiveis em Inglés, Portugués
ou Espanhol

v — Sem medida psicométrica da coparentalidade
Estudos seleccionados para — Sem medida de pelo menos um indicador de

avaliagéo detalhada (n = 34) saude mental dos filhos

A4

Excluidos (n = 23):

— Sem dados da subamostra de pais
divorciados

— Artigos com a mesma amostra

h 4

v

Estudos incluidos na revisao
(n=11)

Figura 1
empiricos.

Fluxograma do processo de selecao dos estudos

emergente, usaram designs transversais e longitudinais,
avaliaram a coparentalidade e recorreram ao autorrelato
dos pais e/ou dos filhos e examinaram os indicadores de
funcionamento psicolégico com diferentes instrumentos de
medida.*~%

Coparentalidade e saude mental global

Os resultados produzidos demonstram uma associacao sig-
nificativa entre a coparentalidade (ou suas componentes)
e os indicadores globais de salde mental de criancas,
adolescentes e jovens adultos com pais divorciados. Mais
concretamente, alguns dos estudos demonstram que a copa-
rentalidade explica uma parte substancial da variancia do
ajustamento psicologico global. Por exemplo, no estudo de
Macie e Stolberg,“° o comportamento coparental explica 46%
da variancia da salde mental global dos filhos adolescentes,
enquanto Trinder et al.** mostraram que as preocupacoes
parentais sobre a competéncia parental do ex-conjuge expli-
cavam 31% dos problemas de salde mental dos filhos dois
anos apos a sessao de mediacdao de regulacao do poder
parental.

Coparentalidade e problemas de externalizacao
e internalizacao

A exposicao ao conflito coparental, globalmente definido
como expressao de raiva e uso de estratégias de redu-
zida assertividade para resolucao de problemas coparentais,
parece ser a dimensao da coparentalidade com associacdes
mais robustas com os problemas de externalizacdo.*’ Por
exemplo, Amato et al.* descobriram que criancas cujos pais
apresentavam um padrao coparental conflituoso, caracteri-
zado por elevados niveis de conflito latente e expressao de
afetividade negativa e baixos niveis de apoio e acordo copa-
rentais, exibiam maiores problemas de comportamento na
adolescéncia (e.g., absentismo e insucesso escolares, uso
de substancias ou comportamentos de oposi¢cdo), quando
comparados com os pais com um padrao coparental coo-
perativo (i.e., altos niveis de apoio e acordo e baixos niveis
de expressao de afeto negativo e conflito) e os pais com



Tabela 1

Sumario das caracteristicas dos estudos e principais resultados

Estudo (Ano)
Pais

Design

Participantes

Medida coparentalidade

Medida satide mental dos
filhos

Resultados

Hilton &
Desrochers?’
(2002)

EUA

Macie &
Stolberg® (2003)
EUA

Fabricius &
Luecken*' (2007)
EUA

Lau*? (2007)
Hong-Kong

P

P

TR

TP

120 pais e maes (60
divorciados e 60 casados)
M idade criancas com
pais divorciados = entre
7,3 e 9,6 anos (SD=na)

68 diades (pai-crianca)
72% criancas com idade
entre os 10 e 15 anos;

28% entre 16 e 17 anos

266 estudantes
universitarios, cujos pais
se divorciaram antes dos
16 anos

62 diades (pai residente
e crianca)

M idade crianca =

11.6 anos (SD=na)

- Conflito coparental
(Quality of Co-parental
Communication Scale)

- Percecao do comportamento
coparental dos pais
(Coparenting Behavior
Questionnaire)

- Conflito coparental
(Questao Unica criada pelos
autores do estudo)

- Acordo parental na tomada
de decisao

(Co-parental Interaction Scale)
- Apoio e cooperacao
coparentais

(Parenting Support Scale)

- Problemas de
externalizacao (AR-P)
(Child Behavior Checklist)

- Ajustamento psicologico
(AR-P e AR-Cr)

(Behavior Problems Index)
- Autoestima (AR-Cr)
(Hare Self-esteem Scale)

- Sintomas psicossomaticos
(Subescala Somatizacéao,
Symptom Checklist-90-R)

- Autoestima (AR-Cr)
(Self-perception Profile for
Children Scale)

Conflito coparental, entre outras
variaveis, mostrou-se como um
mecanismo mediador entre a associacao
negativa e significativa entre o estado
civil de divorciado dos pais e os sintomas
de externalizacao dos filhos

A percecao das criancas do
comportamento coparental dos pais
predisse a saude mental global e a
autoestima das criancas. O
comportamento coparental percecionado
pelas criancas nao se mostrou
estatisticamente associado com os
sintomas de hiperatividade, nem com os
sintomas de depressao e ansiedade
quando avaliado pelos pais

Dimensdes do comportamento coparental,
como o conflito, triangulacao,
respeito/cooperacao e comunicacao,
encontram-se negativa e
significativamente correlacionadas com as
medidas de funcionamento psicoldgico
dos filhos

Globalmente, num modelo estrutural, o
conflito parental predisse maior distress
atual quanto ao divorcio dos pais, sendo
que, por sua vez, o distress predisse
significativamente os niveis de salde
fisica dos participantes

Mais especificamente, foi encontrada uma
associacao estatisticamente significativa
de magnitude fraca entre o conflito
coparental e os niveis atuais de
sintomatologia psicossomatica
Autoestima geral das criancas mostrou-se
negativa e significativamente associada
com coparentalidade conflituosa
reportada pelos pais residentes,
caracterizada por baixos niveis quer de
acordo quer de apoio coparental
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Tabela 1

(Continuacdo)

Estudo (Ano)
Pais

Design

Participantes

Medida coparentalidade

Medida satde mental dos
filhos

Resultados

Schrodt & Afifi*?
(2007)
EUA

Gasper et al.*
(2008)
EUA

Trinder et al.*
(2008)
Inglaterra

Altenhofen
et al.“® (2010)
EUA

TR

TP

P

1.170 jovens adultos
(484 com pais
divorciados)

M idade total amostra =
20,2 anos (SD=5.4)

389 estudantes
universitarios

M idade =19,6 anos
(SD=2,0)

117 pais e maes
divorciados (momento 3
de avaliacao) residentes
e nao residentes.
Amostra de elevado
litigio judicial

24 diades (maes
residentes e seus filhos)
M idade crianca =

37 meses (SD=13,4)

- Triangulacao e sabotagem
coparental (AR-Cr)
(Feeling Caught Scale)

Percecao do comportamento
coparental dos pais (AR-Cr)
(Coparenting Behavior
Questionnaire)

- Preocupacao coparental
(Parenting Concerns Scale)

- Divisao de tarefas e acordo
coparental

(Co-parental Decision-making
scale)

- Comunicacao coparental
(Quality of Co-parental
Communication Scale)

- Saude mental
(Subescala Saude Mental,
Adolescente Health Scale)

- Saude mental geral
(Brief Symptom Inventory)

- Problemas com a
intimidade
(Fear of Intimacy Scale)

- Delinquéncia

(Subescala Sindrome
Delinquéncia, Young Adult
Self Report)

- Bem-estar emocional e
comportamental

(Strength and Difficulties
Questionnaire - versao pais)

- Seguranca da vinculacao
(Waters’s Attachment

Q-Set)

Os jovens adultos com pais divorciados
apresentaram valores médios
significativamente mais elevados de
triangulacao e sabotagem coparental do
que os jovens adultos com pais casados
No grupo de jovens com pais divorciados,
a triangulacao e sabotagem coparentais
mostrou-se como uma variavel mediadora
entre a insatisfacao conjugal no passado e
os niveis de salide mental atuais

Num modelo estrutural, o estado civil de
divorciado dos pais apresentou-se
associado a maior hostilidade coparental
e a menor cooperacao coparental que,
por sua vez, estavam a associados a
menores niveis de salde mental e
autoestima e a maiores niveis de
delinquéncia e problemas com a
intimidade. Estes resultados sugerem o
efeito mediador destas dimensées
coparentais entre o estado civil dos pais e
os indicadores de salide mental dos filhos
Maiores preocupacdes sobre a qualidade
da parentalidade do outro pai predisseram
0 bem-estar psicoldgico (SDQ total) dos
filhos 2 anos apos a sessao judicial de
mediacao da regulacao do poder parental.
A idade e o género do filho nao foram
preditores estatisticamente significativos
do seu bem-estar psicologico neste
momento de avaliacao

Nao foram encontradas associacoes
estatisticamente significativas entre a
comunicacao coparental e a seguranca da
vinculacao das criancas

Y1183y JejuUSW S,uUalp)lyd pue Suluatedor
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Tabela 1 (Continuagdo)
Estudo (Ano) Design Participantes Medida coparentalidade Medida satide mental dos Resultados
Pais filhos
Amato et al.¥/ L 784 pais divorciados - Funcionamento coparental - Problemas de Adolescentes com pais que apresentavam
(2011) e/ou separados (Questoes desenvolvidas no comportamento, uso de um padrao coparental de conflito
EUA residentes com 455 filhos ambito do projeto de substancias, autoestima e mostraram mais problemas de
avaliados na investigacao sobre divisao de satisfacao com a vida comportamento do que os adolescentes
adolescéncia. Desses, tarefas, apoio, conflito e (Questoes desenvolvidas cujos pais eram caracterizados por um
296 foram reavaliados na acordo coparentais. Questoes pelos investigadores. Nao é padrao coparental cooperativo ou paralelo
adultez emergente nao-sujeitas a validacao reportado qualquer Nao foram encontradas diferencas nos
M idade filhos no psicométrica) indicador de validade outros indicadores de salide mental dos
momento 2 de psicométrica dos itens filhos em funcao do padrao coparental dos
avaliacao=12,4 anos administrados via entrevista pais, quer na adolescéncia, quer na
(SD=na) telefonica) adultez emergente
M idade filhos no
momento 3=22,7 anos
(SD=na)
Shimkowski & TR 493 jovens adultos (129 - Comunicagao coparental - Salde mental Quando comparados com os jovens adultos
Schrodt*® (2012) com pais divorciados) (AR-Cr) (Subescala Saude Mental, com pais casados, os jovens adultos com
EUA M idade total (Quality of Coparenting Adolescente Health Scale) pais divorciados mostraram maiores niveis
amostra=20,3 anos Questionnaire) de comunicacao coparental antagonista e
(SD=2,9) menores niveis de comunicacao
coparental de apoio e saide mental
Num modelo estrutural, parte do efeito
do conflito conjugal exercido nos niveis
atuais de satde mental dos filhos foi
exercido via comunicacao coparental
antagonista. Nao foram encontradas
diferencas multigrupos (pais casados
versus pais divorciados) neste modelo
Yarnoz-Yaben TP 223 pais divorciados e - Disposicao para a - Sintomas de internalizacao Disposicao para a coparentalidade e apoio
et al.* (2012) 160 dos seus filhos coparentalidade (AR-P) e externalizacao (AR-P) coparental nao se mostraram
Espanha M idade crianca = (Subescala Coparentalidade, (Child Behavior Checklist) significativamente associadas com os

11,0 anos (SD=6,7)

Cuestionario de Adaptacion al

Divorcio-Separacion)

- Apoio coparental (AR-P)
(Cuestionario de Apoyo
Recibido de la Ex-pareja)

sintomas de internalizacao e
externalizacao e CBCL total

TP, Transversal prospectivo; TR, Transversal retrospectivo; L, Longitudinal; AR-P, Instrumento autorrelato administrado aos pais; AR-Cr, Instrumento autorrelato administrado aos filhos.
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coparentalidade paralela (i.e., baixos niveis de conflito,
apoio e acordo coparentais).

Coparentalidade e problemas de internalizacao

O efeito coparentalidade pos-dissolucao conjugal nos sin-
tomas de internalizacao dos filhos parece estar pouco
estudado na literatura, dado que apenas um estudo apre-
senta dados correlacionais entre as duas variaveis. Mais
especificamente, Macie e Stolberg® encontraram que a
percepcao dos filhos sobre o comportamento coparental dos
pais predizia significativamente os seus sintomas de ansie-
dade e depressao, explicou 37% da variancia nesse indicador
de internalizacdo. Adicionalmente, este estudo evidenciou
que dimensdes especificas da coparentalidade, tais como
conflito, comunicacao, triangulacao e respeito/cooperacao
coparentais, estavam associadas com os sintomas de ansi-
edade e depressao avaliados quer pelos pais quer por
autorrelato dos filhos.*°

Coparentalidade e outros indicadores
de ajustamento psicoloégico e social

Para além de testar a associacdo entre a coparentalidade
e os niveis de ajustamento psicologico global e os sintomas
de externalizacado e internalizacdo, cinco estudos analisa-
ram o efeito da coparentalidade noutros indicadores de
funcionamento psicoldgico dos filhos.“0-42:44.46.47 Mais deta-
lhadamente, uma baixa cooperacao e elevada hostilidade
e conflito coparentais mostraram-se associados com meno-
res niveis de autoestima em filhos adultos emergentes e em
idade escolar.“>* Por sua vez, o conflito coparental passado
predisse os niveis de somatizacdo na adultez emergente.*'

Adicionalmente, dimensoes especificas da coparentali-
dade - i.e., baixo apoio e elevado conflito coparental
- mostraram-se associadas a dificuldades no estabeleci-
mento de relagdes de intimidade na adultez emergente,*
0 que parece indiciar que a exposicao frequente a padroes
de interacao interparental pautados pela reduzida proxi-
midade afetiva, cooperacao e negociacao relacional (i.e.,
baixo apoio coparental) e pela elevada manifestacao de
afeto negativo, podem condicionar o desenvolvimento de
representacoes adaptativas sobre o relacionamento horizon-
tal entre adultos que é, por sua vez, refletido na capacidade
de os filhos em idade adulta estabelecerem relacées inter-
pessoais seguras e intimas. Por outro lado, Altenhofen
et al.“¢ ndo encontraram uma associacao significativa entre
a qualidade da comunicacao coparental e a seguranca da
vinculacao de criancas na primeira idade.

Discussao

Nesta revisao sistematica, foram identificados estudos empi-
ricos que tivessem investigado o efeito da coparentalidade
apos a dissolucao conjugal na satide mental dos filhos, com o
objetivo de sumariar os principais resultados. Em sintese, os
resultados das investigacdes integradas nesta revisao pare-
cem indicar relacoes significativas entre a coparentalidade e
marcadores de salde mental dos filhos dos pais divorciados.

A maioria dos estudos que analisaram as associacoes
entre a coparentalidade e os problemas de externalizacao
demonstrou que o conflito coparental esta significativa-
mente associado ao aumento de sintomas de problemas
comportamentais nos filhos. Esses resultados parecem estar
em linha com a investigacao empirica que examina a relacao
entre o conflito conjugal e coparental em pais casados e os
niveis de externalizacdo das criancas.®>%5' Teoricamente,
alguns autores sustentam que processos de aprendiza-
gem social,’>> de seguranca emocional,’* de distorcdo
cognitiva® e de desregulacao psicofisiologica® explicam a
associacao entre o uso de técnicas agressivas por parte dos
pais para gerir conflitos de forma destrutiva e disfuncoes na
regulacao comportamental das criancas.

Adicionalmente, os resultados dos estudos que examina-
ram a associacao entre a coparentalidade e os sintomas de
internalizacao parecem estar em linha com aqueles encon-
trados em estudos com filhos com pais casados, separados
ou nunca casados.”’->° Por sua vez, o estudo de Fabricius e
Luecken,*' que mostrou que o conflito coparental passado
tinha poder preditivo sobre os niveis de somatizacao na adul-
tez emergente, esta em linha com a investigacao empirica
que sistematicamente tem demonstrado uma associacao
significativa entre o conflito familiar durante a infancia
e sintomas e/ou perturbacdes psicossomaticas na idade
adulta.®0¢

Por outro lado, ao contrario do que poderia ser expecta-
vel do ponto de vista tedrico,®>% no Unico estudo publicado
na literatura sobre o efeito da coparentalidade pos-
-dissolucao conjugal na vinculacao das criancas, nenhuma
associacao significativa foi encontrada entre a seguranca da
vinculacao das criancas e as componentes da coparentali-
dade estudadas.“® Esse dado empirico parece nao corroborar
a investigacdo anterior com familias com pais casados que
sistematicamente tém demonstrado associacoes positivas e
significativas entre a coparentalidade positiva e a vinculacao
segura dos filhos e entre o conflito interparental e/ou
a coparentalidade conflituosa/nao suportiva e estilos de
vinculacdo inseguros nos filhos.®*-¢ Todavia, os resultados
deste estudo devem, a nosso ver, ser interpretados com
cuidado, ja que a ndo existéncia de valores de associacdao
significativos se pode dever ao fato de um possivel diminuido
poder estatistico devido a dimensao amostral (N=24).

Alguns dos estudos, ao comparar dimensdes do funcio-
namento psicologico dos filhos com pais divorciados com os
filhos com pais casados, sugerem que o efeito da coparen-
talidade negativa nos resultados desenvolvimentais parece
ser transversal as criancas, aos adolescentes e adultos emer-
gentes, independentemente da sua estrutura familiar.®®
Assim, a investigacao futura deve tentar reproduzir esses
resultados e compreender se os processos coparentais sdo
qualitativamente influenciados pelo estado civil dos pais ou
se, pelo contrario, por outras variaveis moderadoras pro-
ximais - proxy variables®” - que, apesar de nao serem
consequéncia da dissolucao conjugal, tém maior probabi-
lidade de prevaléncia por entre os pais divorciados.

LimitacSes dos estudos e investigacao futura

Os artigos publicados que analisaram a associacao entre a
coparentalidade e a saide mental das criancas com pais
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divorciados sao reduzidos em nimero e apresentam um
conjunto de limitagdes conceituais e metodologicas que é
necessario considerar. Em primeiro, em nenhum dos artigos
a avaliacao da coparentalidade esta baseada num modelo
teorico que oriente os objetivos da investigacao e as opgcdes
metodoldgicas tomadas. Esse aspecto assume relevancia no
que diz respeito a selecao dos instrumentos de medida da
coparentalidade. Apesar de a maioria dos estudos medir
a coparentalidade por meio de instrumentos previamente
validados, é evidente uma indefinicao conceptual sobre
o construto da coparentalidade. Por exemplo, Hilton e
Desrochers®® afirmam no seu estudo ter avaliado o conflito
coparental. No entanto, a escala que usam, a Quality of
Coparental Communication,® mede a comunicacédo entre os
parceiros coparentais apos a dissolucao conjugal em que seis
itens da escala avaliam o apoio coparental e quatro itens a
frequéncia e intensidade do conflito coparental. Adicional-
mente, uma vez que as medidas usadas nao estao baseadas
num modelo tedrico que sustente a operacionalizacdo do
construto, nao existe uma normatizacao conceitual das com-
ponentes da coparentalidade na investigacao, o que dificulta
a comparabilidade dos resultados obtidos. Em segundo, a
coparentalidade foi avaliada em todos os estudos por medi-
das de autorrelato sem a inclusao de outros instrumentos de
medida que, por meio da triangulacao dos dados, aumenta-
ria a validade dos resultados obtidos.

Em terceiro, existe uma sobrerrepresentacao de estu-
dos cujas amostras sao compostas por um nimero reduzido
de participantes (5 estudos com tamanho amostral inferior
a 150 participantes), ou por participantes com caracte-
risticas de risco (e.g., elevado litigio judicial) (1 estudo)
ou por participantes jovens adultos em contexto univer-
sitario (2 estudos). Apenas um estudo’ usa uma amostra
representativa da populac@o. No entanto, as medidas admi-
nistradas para avaliar a coparentalidade e a salde mental
nao foram validadas psicometricamente, o que representa
uma acentuada limitagdo metodologica desse estudo. Em
terceiro, trés dos estudos com maior nimero de parti-
cipantes apresentam caracteristicas retrospectivas e dao
instrucdo aos participantes para evocar as memorias do
conflito conjugal ou qualidade da coparentalidade durante
a infancia e/ou adolescéncia.*"**® Apesar de os resulta-
dos desses estudos estarem tendencialmente em linha com
aqueles obtidos nos estudos com design longitudinal ou
transversal prospetivo, alguma investigacdo tem demons-
trado em outros dominios da psicologia que resultados
empiricos baseados em medidas que requerem a evocacao
de memodrias passadas sobre acontecimentos potencial-
mente adversos podem apresentar problemas de validade e
sofrem do efeito de desinformacdo.®~’" Dessa forma, séo
aconselhadas precaucdes adicionais na interpretacao dos
resultados dessas investigacoes retrospectivas. Em quinto,
os estudos revistos, com excecdo de Amato et al.,* usa-
ram ou instrumentos que mediam componentes isoladas
da coparentalidade (7 estudos) ou instrumentos de banda-
-larga (3 estudos) que mediam a coparentalidade como
construto unidimensional. Ora, tendo por base a premissa
conceptual que a coparentalidade é multidimensional, uma
avaliacdo unidimensional do construto nao permite com-
preender o potencial efeito especializado das dimensées
da coparentalidade na predicdo de problemas especifi-
cos de saude mental, o que pode ser visto como uma

limitacdo significativa da atual geracao de estudos no domi-
nio.

Nessa linha, apenas o estudo de Yarnoz-Yaben e
Gonzalez* parece conseguir reunir um conjunto de carac-
teristicas metodologicas que aumentam a validade externa
dos resultados obtidos, ja que avalia os construtos prospec-
tivamente, apresenta uma amostra que parece garantir o
poder estatistico adequado ao teste dos objetivos do estudo
e usa medidas com qualidade psicométrica. No entanto, os
dados relatados pelas autoras sao de natureza correlacional,
uma vez que a analise da relacdo entre coparentalidade e
funcionamento psicologico das criangas ndo era o objetivo
do estudo.

Dessa forma, investigacdo futura nesse dominio deve
responder as limitacbes metodologicas identificadas nos
estudos empiricos prévios. Assim, futuros estudos que usem
medidas de avaliacdo da coparentalidade teoricamente
orientados e com validade psicométrica, que apresentem
um design prospetivo e com uma dimensao amostral ade-
quada para atingir poder estatistico poderdo contribuir de
forma relevante para o estado da arte. Adicionalmente,
investigacao futura deveria também examinar o potencial
efeito moderador, entre outras, da idade das criancas, do
tempo desde a dissolucdo conjugal e do grau de litigan-
cia judicial na associacdo entre coparentalidade e salde
mental dos filhos, dada a inexisténcia de dados empiri-
cos até ao momento. Finalmente, tendo por base que a
coparentalidade é um conceito multidimensional, é plau-
sivel hipotetizar que a conjugacdo interativa das diferentes
componentes da coparentalidade podera produzir padroes
de funcionamento coparental distintos que poderao estar
associados diferencialmente com a parentalidade e niveis
de salde mental dos pais e seus filhos. Essa hipotese teo-
rica ja foi testada recentemente num estudo americano.*’
No entanto, esse estudo apresenta, quer limitacdes con-
ceituais (i.e., a operacionalizacao da coparentalidade e
suas relacbes com os outros subsistema familiares nao
é orientada teoricamente) quer limitacdes metodoldgicas
(tabela 1) que reduzem a validade externa dos resultados
obtidos. Nessa logica, investigacao adicional deve ser con-
duzida, a fim de reproduzir os resultados encontrados por
esses autores e recorrer a um quadro conceitual que enqua-
dre a avaliacao das componentes da coparentalidade e a sua
relacdo com o funcionamento psicologico dos pais divorcia-
dos e dos seus filhos.

Consideracoes finais

Tradicionalmente, a investigacado psicologica tem destacado
o impacto de variaveis individuais relativas a cada um dos
pais na saude mental das criancas, como, por exemplo, desa-
justamento psicopatologico, padroes de vinculacado, tracos
da personalidade, exposicao a adversidade ao longo do ciclo
de vida. No entanto, tal como foi discutido ao longo deste
artigo, diversos estudos publicados nos Ultimos 20 anos
tém demonstrado que dimensdes especificas da coparenta-
lidade (acordo/desacordo face a prestacao de cuidados e
uma parentalidade de sabotagem) tém um importante peso
explicativo nos resultados desenvolvimentais da crianca
apos a dissolucdo conjugal. Mais concretamente, os dados
da investigacdo tém evidenciado que a coparentalidade
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é um preditor robusto dos problemas de internalizacdo e
externalizacdo das criancas, dos niveis de saide mental
dos pais e de caracteristicas processuais dentro da familia
apos essa transicao familiar. No entanto, tal como demons-
trado na presente revisao da literatura empirica, o estudo
cientifico da coparentalidade pds-dissolucao conjugal pode
assumir importancia clinica para o desenho de intervencoes
psicoldgicas em contexto de cuidados de salde primarios
baseadas na evidéncia de que promovam o ajustamento
familiar e da crianca apo6s essa transicao familiar. Mais
especificamente, ao mostrar quais componentes da copa-
rentalidade que apresentam um impacto diferencial na
emergéncia de problemas de saide mental das criangas,
a presente revisao pode contribuir para o desenvolvimento
de programas de intervencao que foquem em modulos mais
especificos para os alvos de intervencao e ir de encontro aos
principios de uma pratica pediatrica e psicolégica baseada
na evidéncia empirica.”?"74
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