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O que causa anemia em criancas mais novas e por que ela é tao persistente?

Alida Melse-Boonstra* e Martin Ndegwa Mwangi

Divisdo de NutricGo Humana, Wageningen University, Wageningen, Paises Baixos

Estima-se que a prevaléncia mundial de anemia em criancas
com menos de cinco anos seja 42,6%." Nao surpreenden-
temente, a anemia é encontrada mais frequentemente em
paises de baixa e média renda. Os do Sudeste da Asia e da
Africa sao os mais afetados. As consequéncias da anemia
infantil variam de aumento na susceptibilidade a doencas
infecciosas, fadiga e menor capacidade fisica a, caso persis-
tente, menor funcao cognitiva e produtividade econémica
na vida adulta.?> Quando uma grande parte da populacéo é
afetada, isso pode ter consequéncias em grande escala para
a produtividade econémica de um pais.®

A anemia é rara em recém-nascidos, pois suas maes for-
necem uma quantidade generosa de ferro no nascimento,
principalmente quando ha clampeamento tardio do cordao
umbilical. Ha evidéncias de que a suplementacao de ferro
pré-natal, conforme recomendado pela OMS, aumenta a
quantidade de ferro no recém-nascido e posterga, assim,
a idade em que uma anemia por deficiéncia de ferro pode
se desenvolver durante a infancia.” Embora o leite materno
nado seja uma fonte rica em ferro, sua absorcdo é melhorada
pela presenca de lactoferrina. A alimentacao por féormula
normalmente contém uma quantidade maior de ferro para
compensar a falta de lactoferrina. Portanto, a anemia
normalmente surge apds a idade de seis meses. Isso coin-
cide aproximadamente com a introducao de suplementos
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alimentares, mas também com o periodo em que as criangas
comecam a explorar seu mundo e ficam expostas a conta-
minantes com mais frequéncia. Na idade escolar, o risco
de anemia normalmente é muito menor, porém chega a
seu pico novamente durante a puberdade, principalmente
em meninas, apos a menarca e durante a gravidez, devido
ao aumento acentuado na necessidade de ferro no 2° e
3° trimestres.®

As causas da anemia sao multifatoriais, porém a defici-
éncia de ferro é a mais comum delas e explica cerca de
metade dos casos.” A carne é uma importante fonte de
ferro, pois contém ferro heme, absorvido de forma mais
eficiente em comparacao com o ferro ndao heme, principal
forma do ferro em alimentos vegetais. O ferro nao heme é
absorvido na forma ferrosa (Fe2 +) por meio do transporta-
dor de metal divalente 1 (DMT1). O Unico transportador de
ferro heme revelado até agora é a proteina transportadora
de heme 1 (HCP1),° embora se especule que devem exis-
tir outras proteinas transportadoras. A biodisponibilidade do
ferro heme varia de 15 a 35%, ao passo que a de ferro nao
heme geralmente é inferior a 10%. Embora vegetais de folhas
verde-escuras sejam ricos em ferro, a absorcao é menor,
e, portanto, esses vegetais nao sao fontes muito boas de
ferro.'®"" Da mesma forma, legumes sao ricos em fitatos e
polifendis, que prejudicam a absorcao de ferro.'?

O metabolismo do ferro e a resposta imune inata a
infeccoes podem explicar as inter-relacoes entre a nutricao
e anemia em criangas mais novas. Devido a sua capacidade
de existir em um de dois estados de oxidacao, ferroso (Fe2 +)
ou férrico (Fe3+), o ferro é um nutriente fundamental,
mas também toxico, para o corpo humano. O ferro funci-
ona como um doador de elétrons no estado ferroso e como
receptor de elétrons no estado férrico.”> O potencial de
reducao do ferro pode resultar em espécies reativas de oxi-
génio que, em Ultima instancia, levam a geracao de radicais
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livres que danificam lipidios, o DNA e proteinas, principal-
mente em condices de excesso de ferro.'* Dessa forma, a
concentracao e distribuicao de ferro no corpo humano sao
altamente controladas.

A hepcidina, hormonio peptideo circulante, é atualmente
conhecida como principal reguladora da homeostase sisté-
mica do ferro em seres humanos.” A hepcidina reduz a
absorcao alimentar do ferro e, consequentemente, o trans-
porte do ferro pela mucosa intestinal; reduz a saida de ferro
dos macraéfagos, principal local de armazenamento do ferro;
e reduz a saida de ferro do figado. Em todos os trés casos,
isso é feito por meio da reducdo da proteina transporta-
dora de ferro transmembrana ferroportina.’> A sintese e
a secrecado de hepcidina pelo figado sao controladas pelos
estoques de ferro nos macrofagos, por inflamacao, hipdxia
e eritropoiese. Medir a hepcidina seria benéfico para esta-
belecer o tratamento ideal da anemia por deficiéncia de
ferro, porém, como nao esta amplamente disponivel, a pro-
teina C reativa (PCR) é usada como marcador substituto. Em
vista do conhecimento cada vez maior sobre o transporte
e a regulacdo do ferro, é necessario estudar o metabo-
lismo do ferro em relacdo a outros processos fisiologicos em
condicdes saudaveis e de doenca.

Os mecanismos da homeostase do ferro na salde e nas
doencas humanas sao em grande parte dependentes do fato
de que o ferro é um nutriente essencial tanto para os seres
humanos quanto para os micrébios patogénicos.' A imuni-
dade nutricional (também conhecida como ‘retencao de
ferro’’), processo por meio do qual o sistema imunoldgico
humano limita a disponibilidade do ferro para microbios
invasores como um sistema de defesa imune inato, pode
explicar por que a anemia em criancas mais novas é tao
persistente. Além disso, existem vinculos diretos e indire-
tos entre infeccdes parasitarias e a homeostase do ferro em
seres humanos. Por exemplo, os ancilostomideos infectam
mais de 700 milhées de pessoas em todo o mundo e sao a
principal causa da anemia por deficiéncia de ferro em paises
de baixa e média renda."

Nesta edicdo do jornal, Zuffo et al."® descrevem os
fatores relacionados a anemia entre 334 criancas de 6-
36 meses selecionadas aleatoriamente que participam
de Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI) em
Colombo — PR, Brasil. Eles acreditam que a prevaléncia de
anemia é de 34,7% e a prevaléncia é significativamente
maior entre maes mais jovens (< 28 anos), criancas do sexo
masculino, criancas mais novas (< 24 meses) e criancas que
nao consumiam alimentos fontes de ferro, como carne, legu-
minosas e vegetais de folhas verde-escuras. No Brasil como
um todo, estima-se que a prevaléncia de anemia em criancas
com menos de cinco anos é de 24%." Embora a prevalén-
cia nesse pequeno estudo pareca ser muito maior do que
a estatistica nacional, isso pode ser explicado, em parte,
pela faixa etaria menor (6-36 meses em comparacdo com
6-59 meses).

A ingestao de ferro pelas criancas pareceu baixa, com
ingestdao média de 3 mg por dia. Isso € muito abaixo da inges-
tao de ferro recomendada, de 7,7 mg para criancas de 6-
12 meses e 4,8mg para criancas de 13-36 meses. A
composicao alimentar deficiente das refeicées fornecidas
nas creches pode ser a causa, porém a baixa ingestao de
ferro também pode ser devida a falta de apetite das criangas
por alimentos ricos em ferro. Seja qual for o motivo, esta

claro que a baixa ingestao de ferro é uma explicacao pro-
vavel para a alta prevaléncia de anemia revelada por esse
estudo. Contudo, ndo deve ser ignorado que ha muitos
outros possiveis fatores causais que podem desempenhar
um papel. Além do ferro, deficiéncias de vitamina A e de
vitaminas do complexo B podem ser importantes, mas tam-
bém fatores nao nutricionais podem ser a causa da anemia,
como infestacao parasitaria, doencas infecciosas, diarreia,
destruicdo de eritrdcitos (por exemplo, por malaria), perda
grave de sangue e fatores genéticos. No estudo feito no Bra-
sil, quase metade das criancas teve febre e 22% das criancas
tiveram diarreia nos 15 dias anteriores a medicao da hemo-
globina. As criancas com febre ou diarreia mostraram uma
prevaléncia mais alta de anemia do que as que nao tiveram.

A estratégia global mais comum para tratar a anemia por
deficiéncia de ferro é a fortificacdo de alimentos basicos
com ferro. A fortificacao da farinha se mostrou eficaz no
aumento do nivel de ferro, porém em menor grau na reducao
da anemia."” No Brasil, a fortificacao da farinha de trigo e
de milho com 4,2 mg de ferro e 150 pg de acido félico a cada
100¢g tornou-se obrigatoria em 2004. Contudo, a avaliacao
do programa de fortificacdo 10 anos depois de seu inicio por
um levantamento nacional demonstrou que a fortificacao
da farinha ndao aumentou muito a ingestao de ferro pela
populacao brasileira, principalmente ao considerar a baixa
biodisponibilidade de ferro eletrolitico.’® Em um estudo de
comparacao entre a farinha de milho integral fortificada
com ferro eletrolitico ou ferro NaEDTA, esse mostrou-se
superior no aumento do nivel de ferro e na reducédo de ane-
mia por deficiéncia de ferro em criancas quenianas.'®

Apesar dos programas globais para controlar anemia, a
anemia infantil ainda existe até mesmo em paises com exce-
lentes sistemas de salde e ingestao de ferro suficiente, com
prevaléncia de 7% na América do Norte e de 19% na Europa.'
E provavel que a anemia persistente apos a correcao da
ingestdao de ferro esteja em grande parte relacionada a
infeccdes comuns na infancia. E uma ironia o fato de que
essas infeccdes sao inevitaveis para formar um sistema imu-
nologico saudavel. Portanto, é questionavel se a anemia
infantil pode ser totalmente erradicada, a menos que vivés-
semos em um ambiente completamente estéril.
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