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Adolescents; and political advisors for public intervention.

Obesity Data synthesis: Although obesity is a public health problem affecting several age groups, it is

among children and adolescents that it plays a more important role, due to treatment comple-
xity, high likelihood of persistence into adulthood, and association with other non- transmissible
diseases while still in early age. Environment is a main component of the genesis and outcomes
in the near future or long term. Modification of intake with high-density food, meal skipping,
and high intake of saturated fat, sugar, and salt, associated to high levels of sedentarism are
main causes of obesity.

Conclusion: Intervention opportunities are related to modifications in political, environmen-
tal, and individual settings. School and physical activities in the educational environment are
intertwined with nutrition intervention in continuous education. A critical review of some
different scenarios in Latin American countries is presented.
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PALAVRAS-CHAVE
Ambiente escolar;
Atividade fisica;

Ambiente obesogénico - oportunidades de intervencao

Resumo

Objetivos: Avaliar os fatores relacionados ao ambiente obesogénico, como atividade fisica nos
bairros e nas escolas, comportamento nutricional e programas de intervencao.

Fontes: Analise critica da literatura com ponto de vista de especialistas em obesidade infantil

Resumo dos dados: Embora a obesidade seja um problema de saude publica que afeta diversas
faixas etarias, é entre criancas e adolescentes que ela desempenha um papel mais importante
devido a complexidade do tratamento, a alta probabilidade de persisténcia na vida adulta
e a associacdo com outras doencas ndo transmissiveis com inicio precoce. O ambiente é um
componente principal da génese e dos resultados no futuro préoximo ou em um prazo mais longo.
A modificacao do consumo de alimentos de alta densidade, pular refeicées e o alto consumo de
gordura saturada, acucar e sal, associados aos altos niveis de sedentarismo, s&o as principais

Conclusdo: As oportunidades de intervencdo estdo relacionadas a modificacdes nos cenarios
politico, ambiental e individual. Atividades escolares e fisicas no ambiente educacional sao
intercaladas com intervencao alimentar em uma educacdo continua. Uma analise critica de
alguns cenarios diferentes é apresentada em paises latino-americanos.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

Criancas;
Adolescentes;
Obesidade e conselheiros politicos de intervencdes publicas.
causas da obesidade.
nc-nd/4.0/).
Introducao

A obesidade é definida como adiposidade corporal excessiva
acima dos niveis ideais para a boa saude. Ela se desenvolve
a partir de um balanco energético positivo cronico sob a
influéncia de varios fatores de origem social, comportamen-
tal e ambiental.” Embora a obesidade seja um problema
de salde publica que afeta diversas faixas etarias, € entre
criancas e adolescentes que ela desempenha um papel mais
importante, devido a complexidade do tratamento, a alta
probabilidade de persisténcia na vida adulta e a associacéo
com outras doencas nao transmissiveis com inicio precoce.?>
Entre 1990 e 2010, a obesidade infantil no mundo aumentou
de 4,2% para 6,7%, € mais elevada em paises desenvolvidos
(7,9% para 11,7%) em comparacao com os paises em desen-
volvimento (3,7% para 6,1%).* Estima-se que na Ameérica
Latina 7,1% das criancas menores de cinco anos sao obe-
sas. A prevaléncia da obesidade entre cinco e 11 anos varia
de 18,9% a 36,9%, ao passo que entre adolescentes (de 12 a
19 anos) varia de 16,6% a 35,8%.°

No Brasil, nos anos abrangidos entre o Estudo Nacional
de Despesa Familiar (Endef) de 1974/75 e a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF)® de 1996/97, a variacdo da
prevaléncia da obesidade observada entre as criangcas do
pais aumentou de 4,9% para 17,4%, respectivamente.” Con-
tudo, uma analise por faixa etaria mostra que a obesidade
entre criancas abaixo de dois anos apresentou reducao de
2,5%. Hoje, ela afeta 6,5% dessa faixa etaria, aumenta entre
criancas de dois a cinco anos de 3% para 7,7%.% A obesi-
dade aumentou seis vezes entre criancas em idade escolar
entre cinco e nove anos e afetou 16,8% e 11,8% de meni-
nos e meninas, respectivamente. Entre adolescentes, essa
doenca foi estimada em 5,9% entre meninos e 4% entre
meninas.’

Um ambiente obesogénico inclui todos os aspectos que
se mostraram relacionados a possiveis causas e efeitos que
geram a obesidade. Com base no conceito de que a obesi-
dade é uma doenca genética, metabolica, modificada por
fatores ambientais, focamos nos problemas fisicos e nutrici-
onais que podem modificar ou estar relacionados a solucao
da obesidade infantil. Uma revisao nao sistematica de pro-
gramas de intervencdo foi feita com base na abordagem
e experiéncia fundamentais de organizacoes internacionais
para a prevencao da obesidade infantil.

Intervencao

Apenas uma medida nao é suficiente para melhorar o perfil
nutricional da populagdo, devido a complexidade epide-
mioldgica da obesidade infantil. As intervencées devem
abranger:

- Medidas de incentivo: disseminar informacdes e motivar
pessoas a adotarem um estilo de vida saudavel;

- Apoio: facilitar as opgdes saudaveis entre pessoas ja moti-
vadas;

- Protecao da salde: impedir a exposicao de pessoas a fato-
res que estimulem habitos nao saudaveis.'°

Politica do Brasil na prevencao e intervencao
da obesidade

Na esfera politica, o Brasil € um dos paises que assinaram o
Plano de Acao para a Prevencao e Controle da Obesidade em
Criancas e Adolescentes. Entre outras aces, o plano exige a
implantacao de politicas fiscais, como impostos sobre bebi-
das acucaradas e produtos de alto valor energético pobres
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em nutrientes; regulamentacao da rotulagem e venda de
alimentos; melhoria na alimentacao escolar e nos locais de
atividade fisica; promocdo da amamentacéo e alimentacao
saudavel.

Antes da assinatura do Plano, as politicas que visam
a conscientizar individuos sobre a importancia de esti-
los de vida saudaveis, incluindo a adog¢do de habitos de
alimentacao saudaveis e um estilo de vida ativo, ja foram
publicadas no Brasil e afetaram a obesidade infantil. Um
exemplo é a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao
(PNAN), primeira politica nacional a propor acdes que visam
a respeitar, proteger, promover e conferir direitos humanos
relacionados a salde e alimentacgao e enfatizar a importan-
cia do sobrepeso e da obesidade como um problema nacional
de saude publica.'

Recentemente, o Plano Intersetorial de Prevencao e Con-
trole da Obesidade do Brasil também foi publicado. As acdes
estabelecidas nesse plano visam a: melhorar os padrées de
consumo da populacao, promover a pratica de atividades
fisicas e organizar a linha de cuidado para essa doenca.'?

0 objetivo da Politica Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), implantada em 1955, é atender as necessidades
nutricionais dos alunos enquanto estiverem em sala de aula.
De acordo com a politica, a alimentacao escolar deve ofe-
recer trés porcdes de frutas e vegetais por semana e um
maximo de 10% de energia proveniente do aclcar simples,
15% a 30% de gorduras totais, 10% de gordura saturada
e 1% de gordura trans. A compra de bebidas com baixo
teor nutricional é proibida, assim como preparacdes de ali-
mentos concentrados ou semiprontos com altos niveis de
sodio ou gordura saturada. Ademais, em escolas estadu-
ais, é proibida a venda de lanches e bebidas com produtos
e/ou preparacées, industrializados ou ndao, que contenham
alto teor de calorias, gordura saturada, gordura trans,
acucar, sal, teor alcodlico e baixo teor nutricional.’® O
Departamento de Salde publicou, para as escolas parti-
culares, um manual de cantinas escolares saudaveis, com
informacdes essenciais sobre o que sao lanches saudaveis e
como promové-los.’

Quanto a propaganda e ao marketing de alimentos, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou
a Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 24/2010, que
regulamenta o fornecimento, a propaganda, a informacao
e outras praticas semelhantes com o objetivo de dissemi-
nar e promover comercialmente alimentos com altos niveis
de acucar, gordura saturada, gordura trans e sddio e bebi-
das de baixo teor nutricional. Essa Resolucao representou
um grande avanco, porém foi suspensa por uma liminar da
Justica Federal em Brasilia ajuizada pela Associacao Brasi-
leira das IndUstrias da Alimentacdo (Abia), que questionou
a competéncia da Anvisa para regulamentar a questdo.'

Iniciativas de alimentacao saudavel

Na area de apoio e incentivo a alimentacdo saudavel,
alguns estudos foram feitos no Brasil com foco em promo-
ver a amamentacao e a orientacao relacionada a introducao
de suplementos alimentares. As intervencdes focaram na
atualizacao de profissionais de treinamento a respeito da
alimentacao no primeiro ano de vida e de atividades educa-
tivas com maes e avos. As referéncias teoricas mais usadas

nessas acoes foram os ‘‘Dez passos para uma alimentacao
saudavel - Guia alimentar para criancas menores de dois
anos’’. Em geral, os resultados indicaram uma melho-
ria no consumo de alimentos, como maior duracao da
amamentacao, introducao de alimentos menos precoce-
mente, atraso na introducao de alimentos processados na
dieta da crianga e maior frequéncia de consumo de carne
sem alteracdo da situacdo nutricional.” "7 Os autores res-
saltam os resultados positivos e protetores para a salde
infantil e sugerem que outros fatores etioldgicos devem ser
considerados em intervencdes que visam a obter resultados
favoraveis a respeito da situacao nutricional.

Um estudo de revisao que considerou as acoes educa-
tivas para incentivar e apoiar a alimentacdo saudavel em
escolas mostrou que a maioria das acdes feitas no Brasil
foi implantada nos ultimos cincos anos e foram observa-
dos um aumento no conhecimento nutricional e mudancas
nos habitos alimentares infantis.’® Contudo, a respeito da
situacao nutricional e da mesma forma como identificado
em acodes direcionadas a neonatos, os estudos nao encon-
traram mudanca estatisticamente significativa. Isso pode ser
explicado pelo reconhecimento de que mudangas na massa
corporal nao ocorrem em curto prazo."

Programas escolares de intervencao

Em um estudo de intervencao controlado de nove meses
feito entre adolescentes (10-11 anos) de Duque de Caxias
(RJ), por exemplo, as sessdes mensais de uma hora sobre
educacao nutricional promoveram o consumo de frutas e
preparos caseiros em vez de bebidas acucaradas e outros
alimentos ultraprocessados. Os resultados mostraram uma
reducao no consumo de biscoitos industrializados e refrige-
rantes, juntamente com um aumento no consumo de frutas,
sem impacto sobre o indice de massa corporal (IMC) e a
prevaléncia de obesidade."

Em Teresina (Pl), um estudo randomizado parcialmente
experimental com adolescentes de 10-14 anos de escolas
publicas, com nove reunides mensais, mostrou uma reducao
significativa no consumo de refrigerantes e sucos processa-
dos e menor frequéncia no consumo de frios e frituras.?°

Assim, o sucesso das acoes de intervencao no grupo
pediatrico é evidente, relacionado a mudancas no consumo
de alimentos e a necessidade de estudos mais longos para
avaliar a eficacia real das mudancas na situacao nutricional.
Além disso, ha uma necessidade de estudos para reduzir a
prevaléncia da obesidade infantil que avaliem o impacto das
politicas publicas.

Abordar o ambiente escolar é um aspecto muito impor-
tante das Escolas Promotoras de Salude, com base na
Carta de Ottawa para a Promocdo da Salde’' aplicada
em muitas escolas em todo o mundo, embora sua efi-
cacia ndao tenha sido bem estabelecida devido a baixa
frequéncia de avaliacdo ou a falta de resultados positivos.
Uma experiéncia bem-sucedida é o projeto Apple Schools
(Alberta Project Promoting Active Living and Healthy Eating
inSchools), intervencao de trés anos para criancas de dez
escolas localizadas em areas desfavorecidas de Alberta,
Canada. Um facilitador de salde escolar em periodo integral
em cada escola era responsavel por envolver interessa-
dos, pais, funcionarios e alunos para implantar diferentes
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atividades de promocao da alimentacao e atividade sau-
davel. Além de ter uma pessoa especial responsavel por
implantar esse programa, um aspecto importante é que as
atividades eram personalizadas de acordo com as necessi-
dades especificas de cada escola. A avaliacdo com alunos
do 5° ano apds uma intervencao de dois anos revelou que as
criancas no Apple Schools consumiam mais frutas e vegetais,
ingeriam menos calorias e tinham menor probabilidade de
obesidade.??

Alguns exemplos de intervengdes com base em politicas
para mudar o ambiente alimentar escolar sao brevemente
descritos aqui. As Opgoes Saudaveis para Ambientes Nutri-
cionais em Escolas (Ones Saudaveis)?> tém como base um
modelo focado na mudanca organizacional por meio de
ciclos especificos de implantacao destinados a capacitacao
em uma organizacao. Essa abordagem foi usada em algumas
escolas de baixa renda nos EUA. A intervencao de dois anos
incluiu a eliminacdo da venda de alimentos nao saudaveis
e o treinamento de funcionarios da escola em alimentacao
saudavel. O ambiente nutricional foi usado para determinar
a quantidade de alimentos e bebidas disponivel nas escolas.
As observacoes eram feitas mensalmente em cada ambiente
escolar visado. Os resultados eram promissores, ja que os
itens de alimentos e bebidas nao saudaveis da intervencao
por crianca por semana diminuiram ao longo do tempo nas
escolas da intervencao, ao passo que aumentaram em esco-
las de controle.?*?

A Iniciativa de Politicas Nutricionais (www.thefoodtrust.
org) também foi implantada em escolas norte-americanas,
porém somente naquelas com mais de 50% de criancas
elegiveis para refeicdes subsidiadas pelo governo federal,
gratuitas ou com preco reduzido. Foster et al. incluiram os
seguintes componentes em 2008:%° autoavaliacdo escolar;
educacao nutricional; politica nutricional; marketing social
e contato com os pais. Uma avaliacao recente examinou os
efeitos sobre as taxas de obesidade entre o 4° e 6° anos
durante o periodo de dois anos e mostrou uma reducao de
50% na incidéncia de sobrepeso, ou seja, significativamente
menos criancas de escolas de intervencao (7,5%) do que de
escolas de controle (14,9%) ficaram acima do peso; contudo,
nenhuma diferenca foi observada na incidéncia ou prevalén-
cia de obesidade apds dois anos.

(0] programa Nutrition Detectives (www.
nutritiondetectives.com),?” ativo em centenas de escolas
nos Estados Unidos e no Canada, inclui o ensino de criancas
e pais sobre como ler rétulos de alimentos e identificar
estratégias de marketing enganosas, ao mesmo tempo
em que aprendem a identificar alimentos saudaveis. Uma
avaliacao inicial desse programa mostrou que alunos do
terceiro ano e pais em escolas de intervencao apresentaram
aumento significativo na alfabetizacao nutricional de rotu-
los, ao passo que os niveis de calorias totais, sodio e acucar
ndo diminuiram significativamente, como constatado na
maioria das intervencodes, e o IMC nao mudou.

Constant at al.?® analisou as evidéncias da eficacia de
politicas nutricionais escolares no ambiente alimentar, na
dieta dos alunos e no IMC. Os autores constataram que,
embora diversas politicas tenham sido implantadas em pai-
ses desenvolvidos e em desenvolvimento, muito poucas
foram avaliadas. Em alguns paises, os padroes nutricionais ja
foram estabelecidos para alimentos competitivos, ao passo
que em outros paises eles serao implantados em breve.

Estabelecimento de habitos sociais saudaveis

Como as preferéncias e as solicitacoes de compras sao
influenciadas pelos aspectos culturais e sociais, bem como
pelas estratégias de marketing, que incluem propagandas
na TV, internet e advergames, as escolas devem aproveitar
essas estratégias para promover alimentos e bebidas mais
saudaveis de varias maneiras (Instituto de Medicina, 2006 -
on-line -http://iom.nationalacademies.org/Reports/
2005/Food-Marketing-to-Children-and-Youth-Threat-or-
Opportunity.aspx). A degustacao de maneiras criativas pro-
porciona aos alunos uma oportunidade de testar alimentos
saudaveis, principalmente frutas e vegetais. Criangas mais
velhas podem se envolver nas mudancas a fim de melhorar os
habitos alimentares. Nos Estados Unidos, o programa Alunos
no Comando (http://www.studentstakingcharge.org)?
da Action for Healthy Kids e o kit de ferramentas
empowerME@school (http://www.empowerme2b.org)
da Alliance for a Healthier Generation sao recursos que
dao exemplo nessa area. O marketing social pode ser til
principalmente ao visar a comportamentos nao saudaveis.>°
O marketing social é definido como a aplicacao de prin-
cipios do marketing comercial (por exemplo, os 4 ‘‘Ps’’
de praca, preco, produto e promocao) para beneficiar a
sociedade e o publico-alvo em vez do anunciante (Forca
Tarefa de Servicos Comunitarios Preventivos). Atividade
fisica: aumento da atividade fisica por meio de abordagens
informacionais, comportamentais, sociais, ambientais e
politicas.’' Esse principio dos ‘*Ps’’ pode alterar as normas
da comunidade ao transmitir mensagens saudaveis, bem
como incentivar a mudanca de comportamento individual.
Por exemplo, o marketing social pode incentivar pais
a adotarem comportamentos protetores ao demonstrar
modelos parentais positivos para criar um ambiente familiar
saudavel que também influencia o que as criancas compram
na escola. O marketing social pode ser usado para promover
o envolvimento e os modelos positivos e também pode
influenciar a politica de salide ao criar e promover imagens
sociais positivas de comportamentos saudaveis (ou seja,
mostrar que uma opg¢ao saudavel, como a ingestao de frutas
e vegetais, é superior a ingestao de junk food).*

Hawkes et al.?* propuseram recentemente uma maneira
inovadora para entender a politica de alimentagdo para
prevencao da obesidade e identificaram quatro meca-
nismos, a saber: fornecer um ambiente permissivo da
preferéncia pela vida saudavel; superar barreiras; incen-
tivar pessoas a reavaliarem suas escolhas ndo saudaveis;
e estimular uma resposta aos sistemas alimentares. As
provas apresentadas pelos autores mostram que as poli-
ticas de alimentacdo podem afetar o consumo alimentar
de trés formas: ferramentas economicas (impostos, sub-
sidios), ambientes escolares e rotulagem da nutricdo. A
respeito das escolas, a implantacao de uma gama de ati-
vidades, na maioria educacao nutricional e alteracées no
ambiente, produziu mudancas mais significativas e susten-
tadas. A respeito da educacdo nutricional, Kain et al.*
apresentaram, em uma série de intervencgoes no Chile, que
a educacdo exercia efeitos minimos devido a problemas
com a implantacdo adequada, preferéncias ndo saudaveis
preexistentes em criancas, pais e professores e falta de
mudancas no ambiente. Ainda assim, outros estudos mostra-
ram que intervencdes apenas na educacao nutricional foram
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eficazes na mudanca da ingestao de alguns alimentos.
Embora as politicas que influenciam o ambiente escolar com
relacdo a prevencao da obesidade sejam muito importan-
tes, o comportamento dos pais com relacao a alimentacao,
nutricdo e atividades fisicas é provavelmente mais rele-
vante. Ha provas de que ha obstaculos para que os pais
adotem estilos de vida saudaveis conforme mostrado por
alguns estudos com base em grupos focais. Esses obstacu-
los incluem o nimero de irmaos, falta de tempo e dinheiro,
seguranca da vizinhanca e preferéncias dos filhos por ativi-
dades sedentarias.>-*’

Sonneville et al.’® fizeram um estudo em que pais
de filhos acima do peso identificaram obstaculos as sete
recomendagdes comuns para prevencao da obesidade e de
ingestao de bebidas acucaradas e salgadinhos em escolas,
que mostrou-se ineficaz por Cullen et al.,** porque, em
algumas escolas, os alunos eram compensados por comprar
“*alimentos nao proibidos’’ nao saudaveis. Contudo, outro
estudo, que avaliou o impacto de uma politica nutricional de
nivel distrital em Los Angeles (EUA), que baniu refrigeran-
tes e lanches com valor nutricional limitado em maquinas de
venda automatica e vendas diretas a todos os alunos durante
dias escolares, mostrou que 55,5% dos alunos reduziram seu
consumo de refrigerantes e 52,6% reduziram a ingestao de
lanches em escolas.*

Programas que visam ao ambiente

A reducdo no preco de alimentos mais saudaveis, como
lanches com pouca gordura e frutas e vegetais, pode
aumentar suas vendas, conforme mostrado primeiro por
Frech em 2003.4" Além disso, iniciativas que promovem o
consumo de frutas e vegetais em escolas também foram
bem-sucedidas,“? porém nao é realista esperar que os alunos
continuarao a adotar um comportamento alimentar saudavel
na escola se o ambiente escolar ndo apoiar esses comporta-
mentos continuamente, o que leva a descobrir se os alunos
voltarao a seu antigo comportamento quando a intervencao
ndo estiver mais em vigor.

Um estudo publicado em 2008, que determinou a efi-
cacia das intervengdes comportamentais para prevenir a
obesidade infantil por meio de metanadlises de ensaios
clinicos randomizados, concluiu que o efeito sobre os
comportamentos-alvo era pequeno, ao passo que o efeito
sobre o IMC nao era significativo. Intervencoes mais longas,
de>6 meses, renderam efeitos marginalmente maiores do
que as mais curtas.*

Como em geral a maioria das intervencées de prevencao
da obesidade infantil nao provou ser suficientemente efetiva
para ser sustentavel em longo prazo e como a obesidade
na maioria dos paises aumentou ou permaneceu estavel,
diversos pesquisadores altamente respeitados propuseram
recentemente uma ‘‘estrutura de sistemas’’ para abor-
dar esse problema. A abordagem do sistema concentra-se
nas relacoes entre diferentes aspectos do ambiente e nas
interacdes entre individuos e o ambiente.* E importante
distinguir essa abordagem do modelo de multicomponen-
tes e as interacdes entre todos os setores necessarias para
produzir alteracdes sustentaveis. Isso pode ser especial-
mente importante para justificar mudancas no ambiente
escolar que possam facilitar a adocao de escolhas saudaveis

nas dependéncias da escola. Essas questdes Unicas de cada
escola sao essenciais no projeto de uma intervencao e na
determinacéao de sua eficacia.

Oportunidades de atividade fisica na escola

Existe uma concordancia normal de que, nas Ultimas déca-
das, houve uma migracdo de brincadeiras, esportes e
jogos recreativos para atividades académicas. Até alguns
programas extracurriculares devem concorrer com opcoes
tecnoldgicas. Além disso, as aulas de educacao fisica (EF)
nem sempre influenciam o equilibrio de energia com ativi-
dade fisica moderada a vigorosa. O Centro de Controle e
Prevencao de Doencas dos Estados Unidos recomenda que a
atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) deve tomar no
minimo 50% do tempo da aula. Uma analise global, publicada
por Hollis, incluindo estudos de nove paises publicados entre
2005 e 2014, estudou a proporcao de AFMV durante as aulas
de EF.#> Os autores concluiram que os estudos com base em
observacoes diretas relatam que as criancas passam 57,6%
da aula de EF em AFMV, em comparacao com estudos com
base em acelerébmetros, nos quais apenas 32,6% do tempo
foram gastos com AFMV. Esta claro que, embora ainda haja
limitacoes aos métodos de avaliacdo de atividade fisica (AF)
em criancas, as intervencoes destinadas a aumentar a AFMV
nas aulas de EF sdo necessarias.

Os intervalos escolares sao uma excelente oportunidade
para desenvolver atividades motivacionais e recreativas que
melhorem o nivel da atividade fisica e o jogo limpo. Em
comparacao com as aulas de EF, os intervalos normalmente
sao cheios de atividades nao competitivas que visam a diver-
sdo. Um estudo parcialmente experimental feito em trés
escolas na California testou o tempo gasto em AFMV apés o
alerta social dos professores sobre a atividade fisica durante
o intervalo. Os achados desse estudo indicam que quando
um professor alertava uma crianga para o envolvimento em
AFMYV, isso tinha um impacto significativo sobre a quantidade
de AFMV em comparacao com a modelagem por um adulto
competente.*®

Infelizmente, quando esse tipo de intervencao é anali-
sado com relacdo a prevencéo da obesidade, o tamanho do
efeito sobre o IMC é muito pequeno ou nulo. A maioria dos
estudos atuais tem como foco a demonstracao de resultados
relacionados a prevencao de doencas cronicas. Contudo, de
um ponto de vista mais qualitativo da intervencao, existe a
possibilidade de, em longo prazo, haver impacto de um com-
portamento saudavel sustentavel relacionado a atividade
fisica.

O Take 10! é outro exemplo de um programa destinado
a resolver os obstaculos contra o comportamento sedenta-
rio na escola. Ele aproveita o acimulo de 10 minutos de
atividade fisica durante as aulas e integra movimentos com
professores do ensino fundamental. Até agosto de 2010, mais
de 40.000 escolas nos Estados Unidos participaram do Take
10 nos ultimos 10 anos. A analise da influéncia do programa
sobre o balanco energético sugere o gasto incremental atri-
buido as atividades do TAKE 10!, que variam de 24 a 43 kcal
por sessao de 10 minutos. Os estudos de prazo mais longo
relatados por Kibbe et al. sugerem que a manutencao do IMC
é atingida em alunos de intervencao quando a exposicao é
mantida.?’



Obesogenic environment - intervention opportunities

S35

Os niveis de atividade fisica (AF) naturalmente diminuem
com a idade. E dificil diferenciar entre o componente fisio-
logico de crescimento e a influéncia do ambiente moderno
e obesogénico durante o curso da vida. Principalmente as
meninas tendem a ser menos ativas e menos envolvidas na
educacao fisica. Muitos autores tiveram como foco o papel
do sexo nos contextos educacionais e consideram que os edu-
cadores tém um papel fundamental e podem fornecer muitas
experiéncias positivas para todos os alunos, incluindo meni-
nas na educacao fisica e em esportes, a fim de incentiva-las
a adotar e manter estilos de vida ativos saudaveis. Princi-
palmente com relacao a intervencdes de AF, alguns autores
enfatizam a importancia da idade ao considerar estratégias
preventivas. Em criancas em idade pré-escolar, a prevencao
da obesidade deve focar na promocao da atividade fisica
total e na limitacao do tempo de tela, em vez de nos com-
portamentos alimentares, devido a falta de evidéncias sobre
a ingestao alimentar. Brown e Summerbell, apos analisar 38
estudos escolares, relatam que as intervencoes de AF podem
ser mais bem-sucedidas em criancas mais novas € em meni-
nas. A danca para meninas parece ser uma oportunidade
ideal para incentivar a AF e manter ou reduzir o IMC.*

Eficacia da AF em intervencées de prevencao
da obesidade

De modo geral, os programas de prevencao da obesidade
infantil causam pequenas mudancas nos comportamentos
visados e quase nenhum ou nenhum efeito significativo sobre
o nivel de atividade e o IMC de criancas.*** Por outro
lado, demonstrado pela mesma metodologia (analise siste-
matica e metanalise) em periodos semelhantes de pesquisa,
outro estudo mostrou a importancia da atividade fisica
em intervencoes escolares para reduzir o IMC em criancas
efetivamente.*°

0 viés associado a essas diferencas pode ser atribuido a
mensuracao de variaveis de gasto de energia (acelerometro,
observagdes e/ou questionarios) e/ou aos cortes de medidas
antropométricas e também a selecao dos estudos (randomi-
zados ou nao). Todos eles provavelmente sao as causas das
diferencas nas avaliacdes e, em consequéncia, nas conclu-
s@es.

Duas revisdes de Cochrane sobre intervencdes gerais
para a prevencao da obesidade em criancas e, especifi-
camente, programas escolares de AF mostram resultados
mais positivos.>'>> A primeira, que envolve a avaliacdo de
intervencoes educacionais, comportamentais e de promocao
da salde, relata o sucesso de intervencdes na prevencao
de obesidade infantil sem resultados negativos ao melhorar
tanto o comportamento alimentar quanto o relacionado a
AE53,54

A atividade fisica especifica relacionou, em todas as
faixas etarias (0-5, 6-12 e 13-18), estudos individuais que
atendem a critérios de inclusao e demonstram efeitos signi-
ficativos da intervencao sobre os fatores relacionados a AF
(trés, 21 e cinco estudos, respectivamente), alguns sobre a
adiposidade. A segunda revisao publicada por Dobbins teve
como foco programas que promoviam AF e forma fisica em
criancas. Apos analisar 26 estudos dentre 302 estudos ele-
giveis, houve provas de que as intervencdes escolares de
AF apresentaram impacto positivo sobre quatro das nove

medidas de resultado: duracao da atividade fisica, tempo
gasto vendo televisdao, consumo maximo de oxigénio (VO2)
e colesterol no sangue.

Esses resultados indicam que, apesar de o IMC nao ser
uma medida principal de resultados efetiva, alguns outros
resultados saudaveis positivos poderiam ser considerados
parte das variaveis que determinam a prevencao de doencas
cronicas.

As oportunidades de AF nas escolas, intervencées para
aumentar a duracdo e a atividade fisica recreativa e
a capacitacao de professores parecem essenciais para
determinar e sustentar habitos saudaveis. Como esses
comportamentos normalmente sdao promovidos por sinais
ambientais, achados atuais sugerem o valor desse tipo de
intervencao, principalmente na proposta de estratégias de
mudancas que favorecem a AF (tabela 1).

Recomendacées

Apesar das diferencas no tamanho do efeito de resultados
positivos da AF, ndo existem duvidas sobre o efeito benéfico
geral da atividade fisica durante o crescimento e o desen-
volvimento. De problemas psicoldgicos a bioldgicos, existe
uma ampla gama de resultados de salde que se provaram
benéficos a uma vida saudavel. A recomendacao de ativi-
dade fisica durante a infancia €, entdao, um acordo comum
compartilhado por cientistas e pesquisadores.>’

Um dos principais pontos fundamentais inclui comecar o
mais cedo possivel para favorecer um vinculo entre as expe-
riéncias no inicio da vida e resultados posteriores na salde,
criar um monitoramento dos comportamentos de atividade
fisica durante a vida. Outro aspecto é que os niveis atuais
de atividade fisica sdo muito baixos e tanto paises desen-
volvidos quanto paises em desenvolvimento nao atendem
as recomendacdes de AF, apesar das diretrizes existentes.
Como regra geral, as recomendacdes incluem o tipo e a
duracao da AF e o nivel de intensidade.

0 ambiente desempenha um papel fundamental na infan-
cia, favorece o envolvimento ou nao em atividades de
movimentacao recreativas, AF e esportes. O papel da
educacao por meio de mensagens ou contelidos académicos
no curriculo, de forma controversa, nao influencia compor-
tamentos caso nao sejam sustentados por um aumento nas
oportunidades e maior acesso a instalacdes e atividades. A
educacéao sozinha é menos eficaz para a prevencao do que
programas de tratamento, em comparacao com o incentivo
para que professores e todo o pessoal da escola se tornem
motivadores da educacao fisica e de salde e da mudanca
de comportamento e também para que eles proprios sejam
mais fisicamente ativos.*

Resumo das recomendagoes

e Tempo: 150 minutos/semana em escolas de ensino funda-
mental, 225 a 300 minutos/semana em escolas de ensino
médio;

e Intensidade em aulas de EF: os alunos sao fisicamente ati-
vos (AFMV) em pelo menos 50% do tempo das aulas de
EF;

e Qualidade: aulas agradaveis ao ensinar e as criancas
desenvolvem habilidades adequadas para a idade e sexo;
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Tabela 1

Resumo das analises e/ou metanalises de intervencao de atividade fisica

Autor e objetivo

Tipo de estudo

Critérios para
consideracao dos estudos

Principais resultados

Conclusoes finais

Jaime, PC
2009 -
Eficacia das politicas
nutricionais escolares.

Khambalia, A 2012-
Eficacia das
intervencoes escolares
contra a obesidade

Lobelo, F
2013-
Programas escolares
destinados a
prevencao e
tratamento da
obesidade

Lavelle, H
2012-
Eficacia de
intervencoes escolares
para reduzir o IMC

Metcalf
2012-2013.
Eficacia da
intervencao de
atividade fisica em
criancas

Analise sistematica
Até novembro de
2007

Escolas de Ensino
Fundamental e Médio
18 Estudos

EUA e Europa

Analise sistematica
de 1990-2010

8 estudos: 3
metanalises e 5
analises sistematicas
Todos em inglés

Analise Sistematica
de 1965-2010

10 estudos
América Latina

Analise sistematica e
metanalise
1991-2010
43 estudos
Populacdo < 18 anos.
Europa, EUA e Brasil

Analise sistematica e
metanalise
2003-2011

30 estudos

16 anos ou menos

Politica avaliada
Maior eficacia na:

- Implantacao de
recomendacoes e
intervencoes de preco
- Regulamentacao do
acesso a alimentos e
bebidas

Escolar

Analises que
consideraram estudos
individuais que
examinaram
intervencoes
comportamentais para a
prevencao ou controle
do sobrepeso ou da
obesidade (AF, dieta ou
ambos).

Escolar

Avaliou um resultado
relacionado a obesidade
(indice de massa
corporal [IMC], peso, %
de gordura corporal,
circunferéncia da
cintura, escore z de
IMC).

- Comparativo (exposto x
nao exposto)

Analise estratificada
Apenas 26% de estudos
de AF

7% apenas sobre
educacao

69% de intervencoes de
AF combinadas com
nutricao

Ensaios clinicos
controlados e
randomizados ou ensaios
clinicos controlados
Estudos destinados a
aumentar a atividade
fisica de
criancas/adolescentes.
No minimo quatro
semanas

Algumas politicas
foram efetivas na
melhoria do ambiente
alimentar e da dieta
Pouca avaliacao do
impacto sobre o IMC

As metanalises
concluiram que as
intervencoes
escolares contra a
obesidade tiveram um
efeito significativo,
embora modesto, na
reducao do peso em
ambientes escolares

A maioria das
intervencoes
bem-sucedidas focou
em:

Prevencao
Acompanhamentos
mais longos

Equipe
multidisciplinar
Menores limitacoes
na execucao

5/10 Resultados
positivos

Apenas a AF e/ou AF
mais nutricao foram
associadas a
melhorias
significativas no IMC

Atividade fisica

As intervencoes nao
afetam os niveis
gerais de atividade
das criancas

Sao necessarios mais
estudos de longo
prazo

Poucas evidéncias.
Sao necessarios mais
estudos de alta
qualidade

Evidéncias suficientes
para recomendar
intervencoes
escolares para
prevenir a obesidade
entre jovens na
América Latina.

As intervencgoes
escolares que contém
um componente de
atividade fisica
poderao reduzir o IMC

Fortes evidéncias de
que as intervencoes
de atividade fisica
tiveram apenas um
pequeno efeito (cerca
de 4 minutos a mais
de caminhada ou
corrida por dia) sobre
os niveis gerais de
atividade das criancas
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Tabela 1

(Continuacado)

Autor e objetivo

Tipo de estudo

Critérios para
consideracao dos estudos

Principais resultados

Conclusaes finais

Brown, T.
2009
Intervencées com foco
na mudanca da
ingestao alimentar e
nos niveis de atividade
fisica para prevenir a
obesidade infantil

Waters, E.
2011
Revisao Cochrane

Guerra, PH
2013
Intervencoes escolares
de atividade fisica e
educacao nutricional
sobre o indice de
massa corporal

Analise sistematica
38 ECR

13 do NICE

7 EN e AF

Revisdo e metanalise
Estudos de
caso-controle
(randomizados ou
nao)

No minimo

12 semanas

55 estudos

(37 metanalises)
6-12 anos
Metanalise
Publicados apo6s 2000
33 artigos

6 a 18 anos

Escolar

Inclui apenas estudos
que relatam um
resultado de peso.
Estudos com intervencao
no estilo de vida (dieta,
AF, dieta mais AF)

Os estudos foram
incluidos caso
avaliassem intervencoes,
politicas ou programas
em vigor por doze
semanas ou mais

ECR escolar sobre AF e
EN

Fez intervencoes de AF e
EN para criancas e
adolescentes.

Descreveu o resultado do
IMC nos grupos de
intervencao e de
controle

As intervencoes de
atividade fisica
poderao ajudar as
criangas a manter um
peso saudavel

Os resultados sao
incoerentes e de
curto prazo.

As intervencdes de
atividade fisica
poderao ser mais
bem-sucedidas em
criancas mais novas e
em meninas.

Os programas foram
eficazes na reducao
da adiposidade,
embora nem todas as
intervencoes
individuais tenham
sido efetivas

Nao apresentou
reducdo média
estatisticamente
significativa no IMC
de criancas e
adolescentes na
populacao normal.
Pouco efeito positivo
foi observado ao
incluir SP e OB

Usa resultados
qualitativos e
quantitativos

A combinagao de
intervencao de AF e
dieta tende a ser
mais eficaz

Fortes evidéncias
para apoiar os efeitos
benéficos de
programas de
prevencao da
obesidade infantil
sobre o IMC.

Inclui recomendagoes
e estratégias

S30 necessarios mais
estudos para fornecer
uma estrutura efetiva
a ser implementada
no ambiente escolar.

ECR, ensaio controlado randomizado; AF, atividade fisica; IMC, indice de massa corporal; SP, sobrepeso; OB, obeso; EM, educacao

nutricional.

e Durante o horario escolar: aumento de oportunidades
para ser ativo durante o intervalo e o horario de almoco.
Considerar integrar a AF nas atividades de sala de aula;

e As escolas devem proporcionar ambientes adequados que
incluam equipamentos e parques e também organizar ati-
vidades durante os intervalos;

¢ Incentivar e oferecer, depois das atividades académicas,
atividades competitivas e nao competitivas de forma a
incluir o maximo de alunos possivel;

e Envolver professores e familias por meio de eventos,
educacao, mensagens e marketing que favorecam a AF
sera positivo para criar uma comunidade escolar ativa.

Obstaculos e conclusoes

Um dos principais obstaculos para atingir os objetivos do
componente da AF em programas preventivos é a alta

prevaléncia de sobrepeso e obesidade, que, em paises em
desenvolvimento, é de cerca de 50% da populacado do ensino
médio, considerando a soma de ambas as doencas. O desafio
dos futuros programas € considerar a capacitacao adicional
de educadores fisicos na area, ensina-los a como integrar
diferentes ‘‘tamanhos corporais’’ nas aulas de EF, como
incentivar as criancas a serem fisicamente ativas e gostarem
disso e como integrar todas as criancas, independentemente
da condicao fisica, durante as aulas de EF e os intervalos.
Os obstaculos mais comumente citados sdo as limitacoes
nas instalacoes escolares. Em paises em desenvolvimento,
o apoio financeiro a aulas de EF, intervalos e playgrounds
normalmente nao é a prioridade e as condigdes criticas das
instalacdes limitam a frequéncia de aulas de EF quando
chove ou faz frio. Salten! -intervencao argentina - era
um programa de prevencao da obesidade desenvolvido para
aumentar o gasto energético nas escolas. Muitas atividades
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durante os intervalos, incluindo um facilitador, eram propos-
tas: um nimero minimo de materiais foi doado, os parques
foram pintados para incentivar brincadeiras e o treinamento
dos professores era adequado para aumentar a atividade
fisica moderada a vigorosa no horario escolar.””

Considerando que as condices ambientais globais estao
seguindo em direcao ao desequilibrio energético, muitas
oportunidades de intervencao parecem ser pelo menos parte
da solucao. Parece muito dificil dividir arbitrariamente os
componentes do balango energético, porém, nas criancas, o
gasto energético por meio da atividade fisica € um compo-
nente fundamental em estratégias preventivas.

Alguns autores sugerem que as intervencoes escolares
sao mais efetivas em comparacao com intervencées casei-
ras para prevenir a obesidade em criancas e adolescentes.
De Bourdeaudhuih et al.® analisaram 11 estudos europeus e
concluiram que a combinacdo de componentes educacionais
e ambientais com foco em ambos os lados do balanco ener-
gético gera efeitos melhores e mais relevantes. Isso sugere
que as intervencées ambientais podem incluir intervencoes
de atividade fisica (AF), como atividades fisicas organi-
zadas durante os intervalos ou antes e depois das aulas;
maior disponibilidade de oportunidades de atividade fisica
no ambiente escolar e ao redor dele; e maior tempo de aula
de educacao fisica; sem esquecer as intervencgoes de opgoes
de alimentos saudaveis.

Financiamento

ILSI, Coca-Cola, CPW, Danone Institute International e
Danone Research, Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).
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