J Pediatr (Rio J). 2016;92(3):307-313

Pediatria .

Jornal de
Pediatria
R i AL
ARTIGO ORIGINAL
Risk factors associated with growth failure in the @CmssMark

follow-up of very low birth weight newborns™

Milene M.S. Rover®*, Claudia S. Viera?, Rita C. Silveira®,
Ana T.B. Guimaraes? e Sabrina Grassiolli®

@ Universidade Estadual do Oeste do Parand (Unioeste), Cascavel, PR, Brasil
b Departamento de Pediatria, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, RS, Brasil

Recebido em 18 de maio de 2015; aceito em 2 de setembro de 2015

KEYWORDS Abstract
Preterm infant: Objective: To determine risk factors during neonatal hospital stay and follow-up associated

Growth; with failure to thrive in the first year of life of very low birth weight newborns.

Methods: Study of preterm very low birth weight newborns followed from 2006 to 2013 in a
public institutional hospital program. The study included newborns that attended at least one
appointment in each of the three periods: Period I, up to 3 months of corrected age (CA); Period
Il, 4-6 months of CA; and Period Ill, 7-12 months of CA. The variables were analyzed by logistic
regression with XLSTAT 2014 software (Microsoft®, WA, USA). Failure to thrive (Z-score below
—2 SD) was classified as a dichotomous dependent variable (0 - failure/1 - success), while the
other variables were classified as explanatory variables for the hospitalization periods and for
each of the follow-up periods (1, Il, and IlI).

Results: Children born adequate for gestational age increased the chance of Z-score for weight
at discharge > —2 SD (OR=10.217; 95% Cl: 1.117-93.436). Metabolic bone disease and retino-
pathy of prematurity in Period I, as well as hospital readmissions in Periods Il and Ill during
follow-up increased the chance of Z-score <—2 SD.

Conclusion: Failure to thrive is influenced by intrauterine factors and, subsequently, by several
morbidities, both in the birth and hospitalization period, as well as in the post-discharge period
and thus, such variables should be prioritized in the follow-up.
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PALAVRAS-CHAVE
Prematuro;
Crescimento;
Recém-nascido de
muito baixo peso;
Fatores de risco

Fatores de risco associados a falha de crescimento no seguimento de recém-nascidos
de muito baixo peso

Resumo

Objetivo: Determinar fatores de risco do periodo de internacdo neonatal e do seguimento
ambulatorial associados a falha de crescimento no primeiro ano de vida de recém-nascidos
de muito baixo peso.

Métodos: Estudo com criancas nascidas prematuras de muito baixo peso em acompanhamento
de 2006 a 2013 em ambulatorio de alto risco de um hospital-escola. Incluidas aquelas que fizera
pelo menos uma consulta em cada um dos trés periodos assim determinados: Periodo | - até trés
meses de idade corrigida (IC); Periodo Il - entre quatro e seis meses de IC; e Periodo Ill - entre
sete e 12 meses de IC. As variaveis foram analisadas por regressdo logistica com o programa
XLStat 2014 (Microsoft®, WA, EUA). A falha de crescimento (escore z abaixo de -—2 DP) foi
classificada como variavel dependente do tipo dicotomica (0 - falha/1 - sucesso) e as demais
variaveis foram classificadas como variaveis explicativas para os periodos de internacao e para
cada um dos periodos de seguimento (1, Il e lI).

Resultados: Nascer adequado para a idade gestacional aumenta a chance de apresentar escore
Z do peso na alta hospitalar acima de —2 DP (OR=10,217; 1C95% 1.117-93,436). Doenca meta-
bolica 6ssea e retinopatia da prematuridade durante o Periodo | e reinternacdes nos Periodos
Il e lll de seguimento aumentam a chance de escore z abaixo de —2 DP.

Conclusdo: Afalha de crescimento € influenciada por fatores intrauterinos e posteriormente por
diversas morbidades, tanto no periodo da internagdo como no pos-alta. Tais variaveis estudadas
deveriam ter prioridade no seguimento.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos

reservados.

Introducao

Prejuizo no crescimento durante a primeira infancia
pode ter efeitos prejudiciais permanentes, especialmente
em pacientes prematuros (PT)." Visto que o cresci-
mento principalmente dos nascidos de muito baixo peso
(MBP) sofre influéncias de fatores intrauterinos, do nas-
cimento, de variaveis durante a internacdo e do pos-alta
hospitalar,? 0 que ocasiona problemas como alteracées no
neurodesenvolvimento®* e sindrome metabdlica.>®

Estudos abordam influéncias do periodo de internacao e
dos primeiros anos de vida apds a alta no crescimento de
criancas nascidas prematuras’~'? e demonstram que varia-
veis do nascimento (peso, relacao peso/IG) e da internacao
(tempo de internacao, presenca de doenca da membrana
hialina) repercutem no crescimento em curto e longo
prazo.'!

Durante a internacao o prematuro de muito baixo peso
(PTMBP) apresenta restricado do crescimento, com taxas
expressivamente inferiores as intrauterinas. A maioria des-
ses PT nasce com peso entre os percentis 10 e 90 da curva de
crescimento intrauterino, considerados adequados a idade
gestacional (IG) - AIG. No entanto, no momento da alta da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) ou com 36
semanas de idade pos-concepcional, encontram-se abaixo
do percentil 10da mesma curva, o que caracteriza o cresci-
mento extrauterino restrito (CEUR). Essa situacao influencia
o progndstico do PT, tanto em relacdo ao crescimento quanto
ao desenvolvimento, e ocasiona déficit de crescimento na
infancia, baixa estatura e baixo peso, com repercussoes na
vida adulta.>"? Fatores associados ao CEUR incluem: pratica

nutricional, sexo masculino, necessidade de assisténcia ven-
tilatoria no primeiro dia de vida, uso de suporte ventilatério
por longos periodos, tempo de internacao e intercorréncias
proprias do nascimento prematuro, como displasia bron-
copulmonar (DBP), enterocolite necrosante (ECN) e sepse
tardia."?

O periodo pos-alta hospitalar e de seguimento ambulato-
rial também pode ser acompanhado de complicacées como
DBP, que favorece intercorréncias respiratorias frequentes e
desencadeia internacdes recorrentes nos primeiros anos de
vida; refluxo gastroesofagico; presenca de déficits visuais
e auditivos; atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor e
paralisia cerebral.'* ">

Dadas as taxas atuais de sobrevivéncia de prematuros,
especialmente aqueles PTMBP, torna-se prudente a busca
por melhores resultados em longo prazo. Constitui-se o cres-
cimento em ponto critico a ser enfatizado no cuidado de
recém-nascidos prematuros. Assim, evidencia-se a necessi-
dade de identificar intercorréncias do periodo de internacao
e pos-alta hospitalar para compreender a dinamica do cres-
cimento do PT egresso da UTIN. Dessa forma, objetiva-se,
neste estudo, avaliar variaveis do periodo de internacao
na UTIN e periodo de seguimento ambulatorial que pos-
sam influenciar na ocorréncia de falha de crescimento no
PT MBP.

Métodos

Estudo feito a partir de prontuarios de criancas nasci-
das prematuras de muito baixo peso, acompanhadas em
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ambulatorio de alto risco de um hospital-escola do Oeste
do Parana, Brasil. Esse servico atendeu nesse periodo 305
criancas egressas da UTIN. Desse total, 101 eram PTMBP,
foco deste estudo.

Foram incluidos no estudo os PTMBP acompanhados de
2006 a 2013 que fizeram, ap6s a alta hospitalar, pelo menos
trés consultas no Ambulatério de Alto Risco durante os pri-
meiros 12 meses de vida, no minimo uma consulta em cada
periodo determinado no estudo, como segue: Periodo | - até
trés meses de idade corrigida (IC); Periodo Il - entre quatro
e seis meses de IC; e Periodo Il - entre sete e 12 meses de
IC. A IC foi considerada como a idade cronolégica menos as
semanas de idade gestacional ao nascimento subtraidas de
40 semanas.

Foram excluidos os pacientes com malformacdes con-
génitas graves, ndo internados ao nascimento na UTIN do
hospital da pesquisa ou que foram a dbito durante o acompa-
nhamento. Dos 101 PTMBP houve uma perda de 30. Desses,
22 (73%) apresentavam menos consultas ou em periodos
diferentes dos determinados pelo estudo para avaliacao do
crescimento do RNPT. Desse modo, a amostra deste estudo
foi composta de 71 PTMBP. Foi calculado pelo programa
GPower 3.1, disponivel em: http://www.gpower.hhu.de/
en.html, o poder de analise de 0,84. Consideraram-se na
regressao logistica o erro tipo 1 de 0,1; o erro tipo 2 de 0,2;
e o risco relativo significativo de 2.

Para relacionar peso/IG e calcular o escore z das varia-
veis antropométricas peso, estatura e perimetro cefalico
(PC) no nascimento e no momento da alta hospitalar foi
usada a curva de Fenton e Kim (2013)," com auxilio da Fen-
ton Growth Chart Calculation, disponivel em: http://www.
ucalgary.ca/fenton/. O escore z das variaveis antro-
pométricas dos periodos de seguimento foi calculado
com a calculadora antropométrica do programa Anthro
(2011), disponivel em: http://www.who.int/childgrowth/
software/en/. Quando havia mais consultas nos periodos
estudados, era calculado o escore z de cada consulta e
depois feita a média de cada periodo de seguimento.

Os dados foram inseridos no programa Microsoft Excel®
versao 2010 (Microsoft®, WA, EUA) com o uso da a IC. Foram
feitas estatisticas descritivas (minimo, maximo, média,
desvio padrao, frequéncia relativa). As variaveis foram ana-
lisadas quanto ao padrao de distribuicao por meio do teste
de Shapiro-Wilk, seguido do teste de homogeneidade das
variancias por meio do teste F. As variaveis que se encon-
travam em acordo com os pressupostos de normalidade
e homocedasticidade foram analisadas entre os grupos de
criancas que seguiram os critérios de inclusao com aquelas
que nao estavam em acordo com os critérios (perdas), por
meio do teste t para amostras independentes. As demais
variaveis que nao se encontravam em acordo com os pres-
supostos estatisticos foram avaliadas por meio do teste nao
paramétrico U de Mann-Whitney.

As variaveis foram entao analisadas por regressao logis-
tica. A falha de crescimento (escore z abaixo de —2) foi
classificada como variavel dependente do tipo dicotdomica
(0 - falha/1 - sucesso) e as demais variaveis foram clas-
sificadas como variaveis explicativas para os periodos de
internacdo e para cada um dos periodos de seguimento
(1, Il e l1). As variaveis explicativas do periodo de internacao
foram: género, classificacdo peso/IG; tempo de recuperacao
do peso de nascimento; porcentagem de peso perdido

durante a internacao; tempo de internacao. Para o periodo
de seguimento, as variaveis explicativas foram: refluxo
gastroesofagico (RGE) - (considerado como presenca de
vomitos volumosos e frequentes apos as mamadas); retino-
patia da prematuridade (ROP - consideraram-se os estagios
3, 4 e 5); DBP (definido como o uso de oxigénio aos
28 dias de vida); uso de oxigénio na alta hospitalar;
doenca metabdlica 6ssea (DMO) - (consideradas como dosa-
gens seriadas de fosfatase alcalina acima de 900 mg/dL,
calcio e fasforo associados a critérios clinicos e radiologi-
cos) e re-hospitalizacdo durante o periodo de seguimento
pos-alta.

Assim, foram criados modelos para os parametros antro-
pométricos para o momento da alta e um modelo para cada
periodo de seguimento apos a alta da UTIN. As variaveis
explicativas da internagado e as pos-natais foram aplicadas
a cada modelo separadamente. Para aplicacdo da analise
de regressao logistica foi usado o modelo Logit, método
stepwise foward, com tipo de resposta binaria. Foi ajus-
tada a curva ROC (receiver operating characteristic) com o
modelo de Hosmer e Lemeshow. No fim do ajuste, foi calcu-
lada a sensibilidade (proporcao de verdadeiros positivos) e
a especificidade (proporcao de verdadeiros negativos), bem
como a area sob a curva ROC que representa a explicabi-
lidade do ajuste do modelo, o que evidencia o quanto o
modelo discrimina o desfecho (crescimento). Todas as ana-
lises estatisticas foram feitas com programa XLStat 2014
(disponivel em: https://www.xlstat.com/en/).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da Universidade Estadual do Oeste do
Parana (Unioeste), sob o parecer niUmero 385.407.

Resultados

Foram avaliados 71 PTMBP, 36 do sexo masculino, com
maioria nascida por parto cesareo (59%) e |G média de 29,4
+ 2,8 semanas, com 70% das criancas classificadas como
AIG. No momento da alta, 68 criancas (95,8%) estavam
abaixo do percentil 10da curva de Fenton e Kim (2013)."
Na internacao, 43 (61%) usaram nutricao parenteral (NP),
em média por 21,38 + 13,90 dias. A porcentagem de peso
de nascimento perdido foi em média de 13,64 + 6,18%. Essa
perda de peso ocorreu em até 5,27 4+ 2,60 dias e os PTMBP
levaram em média 14,96 + 5,82 dias para recuperar o peso
de nascimento. O tempo de internacao foi de 68,73 + 27,26
dias. Na alta hospitalar, as médias de escore z para peso,
comprimento e PC foram, respectivamente: —3,05 + 1,21;
2,23 +1,14e —1,5 + 1,45.

Os 30 PTMBP nao inclusos no estudo, por nao preencher
os critérios estabelecidos, apresentavam: |G média 29,33 +
2,77 semanas (p = 0,895); 23 (73%) eram AIG (p = 0,541),
peso médio de nascimento 1.154,16 4 274,08¢ (p = 0,167);
estatura 36,83 + 2,47cm (p = 0,557), PC 27 + 1,62cm (p =
0,288), escore Z peso de nascimento —1,0 + 0,9 (p = 0,074).
Observa-se que quando comparadas as criangas excluidas
com as incluidas no estudo apresentaram valores significati-
vamente semelhantes.

Para os 71 PTMBP, as médias dos escores z dos periodos
de seguimento I, Il e Ill de cada variavel antropométrica
demonstrou que o peso variou de —2,4 +1,3a —1,2 +1,3; 0
comprimento varioude —2,5 +1,5a —1,1 +1,4 e o PC variou


http://www.gpower.hhu.de/en.html
http://www.gpower.hhu.de/en.html
http://www.ucalgary.ca/fenton/
http://www.ucalgary.ca/fenton/
http://www.who.int/childgrowth/software/en/
http://www.who.int/childgrowth/software/en/
https://www.xlstat.com/en/

310

Rover MM et al.

de —1,1 £1,6 a —0,5 £1,5 entre o primeiro e o terceiro
periodos.

Ao nascimento, 12 (17%) PTMBP abaixo de -2 DP para o
peso, 29% para a estatura e 13% para o PC. No momento
da alta, 57 (80%) estavam abaixo de -2 DP para o peso.
Durante o acompanhamento do Periodo | até o Periodo llI
houve diminuicao da porcentagem de PT abaixo do escore
z abaixo de -2 DP: em relacdo ao peso, de 49% para 27%,
estatura de 61% para 25% e PC de 22% para 14% no Periodo
M.

As morbidades mais frequentes do periodo de seguimento
foram: RGE, ROP e DBP. A DMO foi observada nos Periodos
| e Il de seguimento ambulatorial. No Periodo I, 13 (18,3%)
criancas foram re-hospitalizidas e 12 (17%) nos Periodos Il e
Ill. A principal causa de re-hospitalizacao foi por problema
respiratorio, pneumonia o mais frequente.

Na avaliacdo dos modelos preditivos, foi possivel obser-
var que o fato de ter nascido AIG faz com que as criancas
tenham 10,3 vezes mais chance de apresentar escore z do
peso na alta hospitalar acima de -2 (OR = 10,217; IC 95%
1,117-93,436; p = 0,04). Além de aumentar em 4,024 e 5,060
vezes a chance de ocorrer o escore z acima de -2 do peso
durante os Periodos Il (OR = 4,024; I1C 95% 1,210-13,383; p =
0,023) e lll (OR = 5,060; IC 95% 1,290-19,848; p = 0,020) do
seguimento ambulatorial, respectivamente (tabela 1).

Quanto maior tempo de internacao do PTMBP, aumenta-
-se em 1,027 vez a chance de o peso na alta hospitalar
estar abaixo de -2 DP (OR = 0,973; IC 95% 0,946-1,001; p
=0,057). Resultado semelhante foi observado para o escore
z de peso, estatura e PC no Periodo | de seguimento ambula-
torial. Quanto maior a porcentagem de peso perdido durante
a internacao na UTIN ha 1,129 vez mais chance de falha no
ganho de peso no Periodo Il de seguimento (OR = 0,885; IC
95% 0,794-0,987; p = 0,028) (tabela 1).

Presenca de DMO no Periodo | aumenta o risco em mais de
10 vezes de se obter escore menor do que -2 DP no mesmo
periodo para todos os parametros antropométricos avalia-
dos. Ainda, ao longo do Periodo Il ha chance de 4,608 vezes
para que o peso encontre-se abaixo de -2 DP.

A ocorréncia de ROP no Periodo | aumenta em 7,194
vezes o risco de falha no crescimento para peso (OR =
0,139; IC 95% 0,027-0,723; p = 0,019) e em 14,925 vezes
para estatura (OR = 0,067; IC 95% 0,008-0,571; p = 0,013)
(tabela 2).

Re-hospitalizacdo no Periodo Il aumentou em 7,692 vezes
a chance de o PC estar abaixo de -2 DP no Periodo IIl (OR
= 0,130; IC 95% 0,030-0,563; p = 0,006). Assim como re-
-hospitalizacdo no Periodo Il aumentou em 6,622 vezes o
risco de escore z abaixo de -2 DP para PC (OR = 0,151; IC
95% 0,036-0,641; p = 0,010).

Tabela 1  Variaveis do internamento?® e falha de crescimento no seguimento de prematuros de muito baixo peso

Variavel Periodo Fonte OR IC 95% p-valor
Peso Alta NUmero de dias de internacao 0,973 0,946-1,001 0,057
AlG 10,217 1,117-93,436 0,040
Seguimento | NUmero de dias de internacao 0,979 0,961-0,998 0,030
Seguimento I AIG 4,024 1,210-13,383 0,023
Seguimento Il Peso perdido 0,885 0,794-0,987 0,028
AlG 5,060 1,290-19,848 0,020
Estatura Seguimento | NUmero de dias de internacao 0,975 0,956-0,994 0,012
PC Seguimento | NUmero de dias de internacao 0,975 0,954-0,997 0,023

OR, odds ratio; IC 95%, intervalo de 95% de confianca; Periodo I, até trés meses IC; Periodo I, quatro a seis meses IC; Periodo Ill, sete a

12 meses IC.

@ Variaveis explicativas do periodo de internacao: género, relacdo peso/IG, tempo de recuperacao do peso de nascimento, porcentagem
de peso perdido durante a internacao na UTIN e tempo de internacao.

Tabela 2  Variaveis do seguimento ambulatorial® e falha de crescimento no seguimento de prematuros de muito baixo peso

Variavel Periodo Fonte OR I1C 95% p-valor
Periodo | Seguimento | ROP 0,139 0,027-0,723 0,019
Peso DMO 0,076 0,009-0,653 0,019
Seguimento Il DMO 0,217 0,059-0,794 0,021
Estatura Seguimento | ROP 0,067 0,008-0,571 0,013
DMO 0,089 0,010-0,783 0,029
PC Seguimento | DMO 0,100 0,026-0,383 0,001
Periodo Il PC Seguimento Il Intern Il 0,130 0,030-0,563 0,006
Periodo I PC Seguimento Il Intern Ill 0,151 0,036-0,641 0,010

OR, odds ratio; IC 95%, intervalo de 95% de confianga; Periodo I, até trés meses IC; Periodo I, quatro a seis meses IC; Periodo Ill, sete a

12 meses IC.

a Variaveis explicativas do periodo de seguimento ambulatorial até 12 meses de IC: RGE, ROP, DBP, oxigénio no momento da alta
hospitalar, DMO e internacado nos periodos de seguimento ambulatorial.
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Falha no crescimento no seguimento de PTMBP

Periodo |

Periodo Il Periodo Il

ROP DMO Internagao Il Internacéao Il
7,19x | 14,92x
7,69x 6,62x
[13,15x [11,23x  [10x |4,60x
Peso | Estatura | PCI Peso Il PC Il

Figura 1

Na figura 1 observa-se um organograma da tabela 2, que
demonstra as intercorréncias referentes a cada periodo de
seguimento e as falhas nas respectivas variaveis antropomé-
tricas.

A partir da curva ROC determinou-se a especificidade,
sensibilidade e explicabilidade das variaveis do periodo de
internacao e dos trés periodos de seguimento. O peso na
alta parece bom preditor dentre as variaveis que com-
pdem o modelo da internacao neonatal. Ja nos trés periodos
do seguimento ambulatorial, variacées de escore \ do
perimetro cefalico apresentam melhor explicabilidade
(tabela 3).

Discussao

A principal variavel que influenciou a falha no crescimento
de PTMBP no periodo de internacao e ao longo dos 12 meses
de IC foi ter nascido pequeno para a idade gestacional (PIG);
enquanto que aqueles que nasceram AIG tiveram 10,3 vezes
mais chance de escore z para peso na alta hospitalar acima
de -2 DP. A presenca de DMO e ROP prediz risco para falha
no crescimento no primeiro e segundo trimestre de vida de
PTMBP. Além disso, re-hospitalizacao no segundo e terceiro
trimestres de idade corrigida aumentou as chances de falha
de crescimento do PC em 7,7 e 6,6 vezes, respectivamente.

O crescimento extrauterino restrito (CEUR) é sempre
considerado como situacéo de risco nas UTIN, com frequén-
cias variaveis em pesquisas feitas em diversos paises: 63%
na india,' 57% na Noruega,'® 63,5% no Estado do Rio de
Janeiro, Brasil” e 39,1% em estudo feito na mesma cidade,
mas aproximadamente uma década depois.'” Dentre os RNPT
avaliados, houve 95,6% abaixo do percentil 10, taxa de CEUR
muito mais elevada do que nos trabalhos citados. Dos PT que
apresentam CEUR, 12,6% apresentam estatura abaixo de -2
DP na infancia, mais comum no sexo masculino.'®

Embora o escore z do peso ao nascimento tenha sido
semelhante,® no momento da alta hospitalar houve reducéo
importante quando comparado com o escore z na alta no
mesmo estudo feito no Sudeste brasileiro (3,05 x -1,79).

Fatores de risco associados a falha de crescimento no seguimento de prematuro de muito baixo peso.

Tabela 3 Especificidade, sensibilidade e explicabilidade
das variaveis do periodo de internacao e dos periodos de
seguimento

Especificidade Sensibilidade Explicabilidade

Modelos do periodo de internacéo

Peso AltaZ 100% 0,00% 79,71%
Peso Z | 58,82% 65,71% 62,32%
Peso Z I 29,63% 85,71% 63,77%
Peso Z I 21,05% 94,00% 73,91%
EstaturaZ | 66,67% 63,64% 65,22%
PCZI 12,50% 98,11% 78,26%
Modelos do Periodo | de seguimento
Peso Z I-| 52,78% 91,43% 71,83%
Peso Z -1 32,14% 90,70% 78,87%
Estatura Z I-1  52,63% 93,94% 71,83%
PCZI-I 50,00% 90,91% 81,69%
PC Z 1ll-I 0,00% 100% 80,28%
Modelos do Periodo Il de seguimento
PC Z Il1-1l 0,00% 100% 85,92%
Modelos do Periodo Il de seguimento
PC Z 11I-1N 0,00% 100% 85,92%

Periodo I, até trés meses IC; Periodo Il, quatro a seis meses IC;
Periodo Ill, sete a 12 meses IC.

A pesquisa ora apresentada abrange criancas nascidas antes
de 2010, periodo em que havia diferentes rotinas em relacao
a nutricdo. Praticas e rotinas assistenciais padronizadas de
NP agressiva e enteral precoce sao necessarias para ten-
tar evitar ou minimizar o CEUR, pode-se reduzir em até
2,17 vezes o risco de escore z < -2DP” A suplementacéo
de colina, uridina e acido docosahexaenoico é investigada
com a intencdo de melhorar o crescimento no RN de risco."
Além disso, o fato de ter uma equipe multidisciplinar em
nutricao parenteral para manejo nutricional reduz de 62,6%
para 44% a incidéncia de CEUR.?
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Nascer PIG e ter um crescimento inadequado no primeiro
ano de vida sao fatores de risco para alteracdes no cresci-
mento aos 24 meses de IC.2" Ainda assim, semelhantemente
a outros trabalhos, em que ter nascido PIG aumentou em
12,19 vezes o escore z < -2 DP ao termo’ e aumentou em
3,41 vezes o risco de escore z < -2 DP na alta,"” o nascer
PIG também representou risco adicional para CEUR.

A faléncia de crescimento, queda de escore z > 0,67 nos
periodos de acompanhamento, ocorreu em 28% dos PTMBP
no Periodo Il (entre quatro e oito meses de IC).?> A DBP
foi preditor significativo de faléncia de crescimento para os
periodos | (40 semanas a quatro meses de IC) e Il de acompa-
nhamento. No presente estudo nao foi encontrado resultado
significativo para crescimento e presenca de DBP, as morbi-
dades ocorridas no periodo de seguimento ambulatorial que
demonstraram influenciar para falha de crescimento foram
DMO e a presenca de ROP. Resultados semelhantes demons-
tram que nao houve associacao com faléncia de crescimento
e doencga pulmonar crénica. Contudo, houve forte influéncia
pela ROP severa.??

Em estudo?” com PT de extremo baixo peso, acompa-
nhados até 20 meses de IC, a taxa de internacao foi de
40% durante todo o periodo de acompanhamento, nao houve
diferenca estatistica entre os que apresentaram faléncia de
crescimento (n = 62; 40%) e os que nao apresentaram (n = 92;
60%). Nossa taxa de reinternacao foi maior (52%) e a ocor-
réncia de internacdo durante os periodos Il e Ill aumentou
a chance de falha de crescimento para o PC no Periodo lIl.
Esse aspecto é particularmente relevante porque nessa fase
da vida o crescimento adequado do PC é fundamental para
o desenvolvimento normal.?*

Diferencas no padrdo de crescimento apds a alta dos
PTMBP devem ser consideradas. Os achados apresentados
possibilitam evidenciar aumento progressivo do valor do
escore z de peso, estatura e PC durante todo o acompanha-
mento ambulatorial. Embora aos 12 meses de IC tenhamos
obtido taxas desses parametros antropométricos menores
do que encontrados no sul do Brasil,'® as taxas de cresci-
mento foram superiores a estudo indiano.™ Desse modo,
observa-se que se deve considerar, além das intercorréncias
neonatais e de seguimento, inerentes ao nascimento prema-
turo, o ambiente em que a crianca esta inserida, bem como
fatores socioeconomicos, nutricdo, educacao e culturas
regionais.?

Grande parte dos modelos das variaveis antropométricas
consideradas significativas, definidos no periodo neonatal
e Periodos I, Il e lll do seguimento apresentaram eleva-
das sensibilidades e especificidades intermediarias, ou seja,
definem elevada probabilidade de detectar os casos de
sucesso de crescimento e medianamente a probabilidade
de detectar os casos de falha de crescimento. O PC apre-
sentou elevada sensibilidade, mas especificidade nula, com
excecdo do periodo neonatal. A definicdo de trés periodos
para avaliacdo critica do crescimento do prematuro permite
um olhar mais atento do profissional para detectar falhas
precoces e promover o crescimento nos padrées adequados
durante esses momentos.

A partir desses achados pode-se concluir que a principal
variavel que influenciou o PTMBP, ao longo do periodo de
internacao, foi ter nascido PIG, o que durante a alta hos-
pitalar e também ao longo dos 12 meses de IC aumentou
a falha de crescimento. Presenca de DMO e ROP influencia

significativamente no crescimento no primeiro trimestre dos
primeiros 12 meses de vida de PTMBP.

Apesar de o crescimento ser também influenciado por
fatores socioecondmicos maternos e familiares,”” no pre-
sente estudo nao se pode verificar essa influéncia, visto ser
um trabalho retrospectivo. Essa informacdao ndo constava
nos prontuarios revisados, determinou limitacdao importante
dos achados. Assim como o nimero de PT que foram exclui-
dos da analise por nao apresentar o nimero minimo de trés
consultas durante o primeiro ano de vida constituiu-se um
limitador para ampliar os resultados deste estudo. A difi-
culdade de se fazer seguimento em longo prazo também é
encontrada em outras realidades.?®?’

O crescimento dos PTMBP, durante os primeiros 12
meses de vida, é influenciado por diversos fatores, desde
a condigao nutricional in utero até praticas nutricionais na
UTI neonatal e no seguimento e aspectos regionais, culturais
e ambientais, os quais ainda precisam ser esclarecidos em
estudos futuros desenhados para essa finalidade.
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