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Nutritional status: Objectives: To systematically review the evidence about the impact of nutritional status in
)

Pediatric intensive critically-ill pediatric patients on the following outcomes during hospitalization in pediatric
care unit; intensive care units: length of hospital stay, need for mechanical ventilation, and mortality.
Mortality; Data source: The search was carried out in the following databases: Lilacs (Latin American and
Length of stay; Caribbean Health Sciences), MEDLINE (National Library of Medicine United States) and Embase
Mechanical (Elsevier Database). No filters were selected.

Results: A total of seven relevant articles about the subject were included. The publication
period was between 1982 and 2012. All articles assessed the nutritional status of patients on
admission at pediatric intensive care units and correlated it to at least one assessed outcome.
A methodological quality questionnaire created by the authors was applied, which was based on
some references and the researchers’ experience. All included studies met the quality criteria,
but only four met all the items.

Conclusion: The studies included in this review suggest that nutritional depletion is associa-
ted with worse outcomes in pediatric intensive care units. However, studies are scarce and
those existing show no methodological homogeneity, especially regarding nutritional status
assessment and classification methods. Contemporary and well-designed studies are needed
in order to properly assess the association between children’s nutritional status and its impact
on outcomes of these patients.
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Relacao do estado nutricional com desfechos em pacientes pediatricos criticos -
Revisao sistematica

Resumo

Objetivos: Revisar, de forma sistematica, as evidéncias acerca do impacto do estado nutricional
de pacientes pediatricos criticos sobre os seguintes desfechos durante a internacdo em unidades
de terapia intensiva pediatrica: tempo de internacao, necessidade de ventilacdo mecanica e
mortalidade.

Fonte de dados: A busca foi feita nas seguintes bases de dados: Lilacs (Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline (National Library of Medicine, Estados
Unidos) e Embase (Elsevier Base de Dados). Nao houve selecao de filtros.

Resultados: Foram incluidos sete artigos relevantes sobre o tema. O periodo de publicacao
variou entre 1982 e 2012. Todos avaliam o estado nutricional de pacientes no momento da
internacao em terapia intensiva pediatrica e se relacionam com pelo menos um desfecho estu-
dado. Foi aplicado um questionario de qualidade metodoldgica criado pelos autores. Ele foi
baseado em algumas referéncias e na experiéncia dos pesquisadores. Todos os estudos incluidos
alcancaram os critérios de qualidade, porém apenas quatro atenderam a todos os itens.
Conclusdo: Os estudos incluidos nesta revisao sugerem que a deplecao do estado nutricional
esta relacionada com piores desfechos em terapia intensiva pediatrica. Porém os estudos sao
escassos e os existentes nao tém uniformidade metodologica, em especial nos métodos de
avaliacdo e classificacdo do estado nutricional. Sdo necessarios estudos atuais e bem delineados
com o objetivo de avaliar adequadamente essa relacao entre o estado nutricional de criancas
e sua repercussao nos desfechos desses pacientes.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos

reservados.

Introducao

Pacientes pediatricos criticos podem apresentar uma série
de alteracdes organicas, o que leva a um estado de
estresse metabolico. Dessa forma, em muitos casos as
necessidades nutricionais deles podem ser aumentadas.’
A oferta inadequada de nutrientes pode resultar em pio-
ria do estado nutricional e levar a desnutricao, condicao
associada em varios estudos com aumento de mortalidade,
tempo de internacdo, maior nimero de disfuncdes orga-
nicas e complicacbes.”® Uma analise do déficit caldrico
proteico cumulativo em criancas internadas em uma unidade
de terapia intensiva (UTIP) na Holanda evidenciou relacao
significativa entre esse déficit e reducao do escore Z para
peso e circunferéncia do braco.*

Muitas sao as barreiras para a oferta nutricional adequada
em UTIP, o que contribui para a pioria do estado nutricio-
nal. Dentre elas, as mais citadas na literatura sao: distarbios
gastrointestinais, pausas para procedimentos e restricao da
oferta hidrica, porém é discutivel, o quanto essas barreiras
poderiam ser evitaveis.>°

Esse grupo de pacientes criticos € extremamente vul-
neravel. Seu estado nutricional no momento da chegada e
sua possivel deterioragcdo durante a internacao podem ser
fatores preditivos de piores desfechos.”~’

O objetivo deste estudo foi revisar, de forma sistema-
tica, as evidéncias acerca do impacto do estado nutricional
de pacientes pediatricos criticos sobre os seguintes desfe-
chos durante a internacao em UTIP: tempo de internacao,
necessidade de ventilacao mecanica (VM) e mortalidade.

Métodos

Fonte de dados

Foi elaborado um protocolo de pesquisa, no qual os autores
definiram o objetivo, as palavras-chave, as estratégias de
busca, as bases de dados, os critérios de inclusao e exclusao
e a metodologia a ser adotada pelos revisores. A busca foi
feita nas bases de dados Lilacs, Medline e Embase. Nao houve
selecao de filtros.

Descritores

Os descritores usados para as buscas foram nutritional sta-
tus (estado nutricional) e intensive care units pediatric
(unidade de terapia intensiva pediatrica). A combinagao dos
descritores para a busca foi a seguinte: nutritional status
AND intensive care units pediatric, para as bases de dados
Lilacs e Medline. Para a base de dados Embase, foi usada a
seguinte combinacao: nutritional status AND intensive care
units AND pediatric OR intensive care units AND child.*

Critérios de inclusao

Estudos originais feitos com pacientes entre um més e 18
anos internados em UTIP e que mediam a relacao entre o
estado nutricional desses pacientes e pelo menos um dos
seguintes desfechos: mortalidade, tempo de internacao e
necessidade e/ou tempo de VM.
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Critérios de exclusao

Foram excluidos os estudos feitos em unidade de terapia
intensiva neonatal, artigos sem texto completo, artigos de
revisao, cartas ao editor, relatos de caso e estudos que nao
abordassem a tematica, nao fizessem avaliagcao nutricional
e a relacionassem com pelo menos um desfecho escolhido.

Selecao dos estudos

A busca foi feita por um pesquisador, com as palavras-chave
estabelecidas. A selecao inicial foi feita por dois pesqui-
sadores de forma cega e foram obedecidos os critérios de
inclusao e exclusao contidos no protocolo do estudo.

Em um primeiro momento foi feita uma triagem base-
ada na leitura do titulo e do resumo. Quando o titulo e o
resumo nao foram suficientemente esclarecedores, buscou-
-se 0 artigo na integra. As discordancias ocorridas foram
resolvidas por consenso, junto de um terceiro pesquisador.
Apos, foram obtidos os textos completos de todos artigos
incluidos e foi aplicado o protocolo de qualidade criado pelos
autores. A figura 1 ilustra as etapas de selecao dos estudos
até a inclusao final.

Avaliacdo de qualidade dos estudos

Apos a selecdo dos estudos e a obtencdo deles na integra,
foi aplicado o questionario de qualidade metodoldgica, cri-
ado com base em duas referéncias e na experiéncia dos
pesquisadores.'®'" Para contemplar ao quesitos técnicos,
consideramos as recomendacdes de avaliacao e classificacao
do estado nutricional da Organizacdo Mundial de Saude,
conforme ano de publicacao do estudo. As questoes formula-
das para o protocolo de qualidade usado estao apresentadas
na tabela 1.

Tabela 1  Critérios de qualidade

Critérios Respostas

1. Expoe, de forma clara, o método S N
de avaliacao nutricional usado?

2. Os parametros de avaliacao nutricional S N
antropométrica usados sao os
preconizados pela Organizacao Mundial
de Saude conforme idade e condicao
clinica?

3. A classificagao do estado nutricional foi S N
feita adequadamente conforme o
preconizado pela Organizacao Mundial
de Salde?

4. Descreve a questao de pesquisa e 0s S N
objetivos do estudo?

5. Descreve a metodologia de analise S N
dos dados e os aspectos éticos?

6. Apresenta os resultados de forma clara? S N

7. Apresenta discussao de possiveis S N
limitacoes do estudo?

8. A conclusao esta objetiva e adequada S N

a questao de pesquisa?

Resultados

Descricdo dos estudos incluidos

Foram incluidos sete artigos relevantes sobre o tema.
O periodo de publicacao variou entre 1982 e 2012. Todos
avaliam o estado nutricional de pacientes no momento da
internacao em UTIP e o relacionam com pelo menos um
desfecho estudado. Trés estudos avaliam grupos de pacien-
tes internados em UTIP com condicdes de salide especificas
(cetoacidose, hiperglicemia e hipoglicemia e transplante
hepatico). Os demais avaliam perfil nutricional como obje-
tivo principal ou secundario e o relacionam com desfechos.
Todos os estudos incluidos alcangcaram os critérios de qua-
lidade, porém apenas quatro atenderam a todos os itens.
Os demais nao atenderam a até trés itens e foram inclui-
dos da mesma forma, pois consideramos que contribuiam
como evidéncia para as discussoes acerca do tema estudado.
A tabela 2 contempla o resumo dos estudos incluidos.'?~"®

Discussao

Avaliacao do estado nutricional de pacientes
pediatricos criticos

Uma das grandes dificuldades na avaliacdao nutricional
de pacientes criticos encontra-se na escolha do melhor
método, ja que ndo existem evidéncias para nortear a
decisao. As dificuldades sao encontradas nos diferentes
tipos de avaliacdo, seja pela condicdo clinica do paci-
ente, seja em funcdo das alteracées hemodinamicas, da
modificacdo de composicao corporal ou mesmo pela falta
de conscientizacdo da equipe para a importancia da pratica
e a adequada afericao de dados. Esses aspectos dificultam
a padronizacao da avaliacao e a qualidade de estudos feitos
com esses pacientes.'’

As medidas de peso e estatura sao as mais usadas e a par-
tir dessas podem-se obter os indices P/l, E/I, P/E e IMC/I. Em
2006, a OMS lancou novas curvas de crescimento desenvol-
vidas a partir de amostra proveniente de seis paises, dentre
esses o Brasil. Foram desenvolvidas curvas em escore Z e
percentil. Estas curvas contemplam a avaliacao de criancas
de zero a cinco anos.?’ Em seguida, com a necessidade da
criacao de padroes de recomendacao para criancas maiores
de cinco anos, a OMS fez uma reanalise dos dados do Nati-
onal Center for Health Statistics (NCHS, 1977), unificou-os
com dados do estudo de 2006 e publicou as novas curvas
para a faixa de cinco a 19 anos, também em escore Z e
percentil.?' Essas curvas sdo recomendacdo de uso mundial
para as faixas etarias, independentemente de etnia.??

A avaliagao por meio de dobras cutaneas, circunferéncias
ou ainda por bioimpedancia elétrica pode ser boa indicadora
antropométrica para criangas e fornecer dados acerca da
reserva de gordura e massa magra. Porém essa pratica ainda
nao esta estabelecida dentro da UTIP.2-%

Parametros laboratoriais também podem ser usados
como complementacdo da avaliacao nutricional e/ou
acompanhamento da efetividade da terapia nutricional
estabelecida. Em geral, os mais usados sao as proteinas
séricas e a avaliacdo imunoldgica. Porém, em pacientes



Tabela 2 Resumo dos estudos incluidos

Autor/Ano Populacao n Delineamento Método(s) de avaliacao/Classific. do estado Desfechos
nutricional
Zamberlam et al./2012'2 Brasileira 60 Observacional/Coorte Antropometria: P/I, E/I, P/E, IMC/I, CB/I, Mortalidade/tempo
prospectivo DCT/1/0OMS 2006 e 2007 de internacao
Menezes et al./2012"3 Brasileira 385 Observaciona/Coorte Antropometria: P/l(até 2a) e IMC/I(>2 anos)/OMS Mortalidade/Tempo
prospectivo 2006 e 2007 de internacao/Tempo
de VM
Vermilyea et al./2013" Americana 150 Observaciona/Coorte Antropometria: P/1, E/I, P/E, IMC/I, DCT/I,CMB/I, Tempo de internacao
prospectivo PC/1/0MS 2006 e 2007 /Laboratorial: Contagem de
linfocitos totais, albulmina e hemoglobina/Protoclo
de Avaliacdo Subjetiva
Leite et al./2012"° Americana 221 Observaciona/Coorte Antropometria:P/| (até 2anos), E/I, IMC/I (>2 Mortalidade/Tempo de
prospectivo anos)/OMS 2006 e 2007) internacao/Tempo livre
de VM
Delgado et al./2008'® Brasileira 1.077 Observaciona/Coorte Antropometria: P/1, P/E, CMB/I/Laboratorial: PCR, Mortalidade/Tempo
retrospectivo albumina e IL6 de internacao
Einloft et al./2002"7 Brasileira 13.101 Observaciona/Coorte Antropometria: Afericao peso e estatura/Classifica Mortalidade
retrospectivo segundo critérios de Gomez (2000)
Pollack et al./1982"8 Americana 108 Observaciona/Coorte Antropometria: Afericao peso e estatura/Classifica Tempo de Internacao

prospectivo

segundo critérios de Waterlow(1973), DCT e
CB/Classifica segundo NCHS

n, nimero de pacientes; OMS, Organizacdo Mundial de Saude; P/I, peso para idade; E/I, estatura para idade; P/E, peso para estatura; IMC/I, indice de massa corporal para idade; CB,
circunferéncia do braco; DCT, dobra cutanea triciptal; PCR, proteina C reativa; IL6, interleucina 6; NCHS, National Center for Health Statistics; Classific., classificacao.
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Estudos identificados em busca nas bases de
dados sem selec¢ao de filtros
n = 96 (3 repetidos)

A
Reviséo do artigo
na integra
n=9

Excluidos por nao atender a
mais de 3 critérios de qualidade
n=2

l

Excluidos (critérios protocolo)
n=2384
Neo =20
Tematica = 52
Revisbes e estudos sem texto completo = 12

Incluséao
n=7

Figura1 Fluxograma de revisao sistematica; n, nimero de estudos; Neo, estudos feitos em unidades de terapia intensiva neonatal.

criticos, torna-se mais complexo seu uso em funcdo das
alteracdes organicas envolvidas nas doencas.?

Na analise dos estudos incluidos nesta revisdo sistema-
tica, confirmamos as dificuldades citadas. Observa-se que
nao ha uniformidade na escolha dos métodos e parametros
usados para avaliacao nutricional, mesmo em estudos com
objetivos muito semelhantes. Em sua maioria coloca como
limitacdo a dificuldade de afericao dos dados antropomé-
tricos nessa populacdo. A afericao de peso e estatura foi
feita em todos os estudos. Em relacdo as outras formas de
avaliacdo menos usuais, como citado, apenas dois estudos
usaram avaliacdo laboratorial do estado nutricional e trés
fizeram afericdo de dobras e circunferéncias.

Ventilacdo mecanica

A disfuncao respiratoria é frequentemente apontada como
a disfuncao organica mais prevalente como causa de admis-
sdo de pacientes em estudos epidemiologicos feitos em
UTIP.2%7:28 A evolucdo desses pacientes pode ser desfavo-
ravel, chegar a faléncia respiratoria e necessidade de VM. A
alteracao do estado nutricional pode levar ao catabolismo
proteico, com deplecao de massa livre de gordura, o que
reduz a forca da musculatura respiratoria, da ventilacdo
voluntaria maxima e da capacidade vital, repercute tam-
bém na funcdao pulmonar e imunolégica e aumenta o
risco de infeccbes respiratérias.®?’ Estudos apontam que
essa alteracdo de estado nutricional e deplecao frequen-
temente ocorre durante a internacdo em UTIP e a causa é
multifatorial.?~*¢

Além da influéncia do estado nutricional com a necessi-
dade de VM, estudos apontam que essa deplecao também
pode se relacionar com a dificuldade de desmame, bem
como com seu uso crénico.’°-32 Em um estudo feito em
adultos com doenca pulmonar cronica em uso de VM domi-
ciliar, Hitzl et al. (2010) compararam a avaliacao do estado
nutricional por meio de bioimpedancia elétrica (BIA) com o
indice de massa corporal (IMC) e concluiram que os valo-
res de massa livre de gordura fornecidos por meio da BIA
foram preditivos de sobrevida nesses pacientes.*? Achados
semelhantes foram descritos por Martinez et al. (2014), que
avaliaram a composicao corporal por meio da BIA de criancas
em uso de VM domiciliar e concluiram que essas apresen-
tavam uma alta prevaléncia de desnutricao e importante
deplecdo de massa livre de gordura.?

Dentre os estudos selecionados na nossa revisao, dois usa-
ram VM como um dos desfechos avaliados, com foco em
tempo livre de ventilacao e ventilacao prolongada. Menezes
et al. (2012) encontraram alta prevaléncia de desnutricao
na sua amostra, apontaram essa variavel como umas das
que apresentaram associacao significativa com tempo de
VM maior do que cinco dias (p=0,02)." Leite et al. (2013)
avaliaram pacientes admitidos em UTIP que apresentavam
alteracées de glicemia e usaram o tempo livre de VM
como um dos desfechos secundarios. Verificou que paci-
entes desnutridos com hipoglicemia permaneciam menos
tempo livre de VM (p<0,01)." Podemos observar concor-
dancia entre os achados desses estudos, ambos apontam
influéncia do estado nutricional com tempo de ventilacao
mecanica.
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Tempo de internacéo em UTIP

O tempo de internacao de um paciente em UTIP pode ser o
reflexo da gravidade da doenca, da qualidade da assistén-
cia prestada e dos procedimentos da unidade e ainda tem
importante impacto nos custos hospitalares.***> Podemos
apontar essa variavel de desfecho, junto de mortalidade,
como uma das mais estudadas em pacientes pediatricos cri-
ticos. Em nossa amostra de estudos, foi usada em seis dos
sete selecionados.

Um dos autores que comparam o estado nutricional com
o tempo de internacao ¢ Pollack, em estudo feito em 1982.
Essa é a Unica variavel de desfecho usada na pesquisa. Esse
€ o estudo mais antigo incluido nesta revisao, porém clas-
sico e muito citado por pesquisadores interessados no tema.
Quase a metade da sua amostra (47%) era desnutrida e apre-
sentava deplecao de tecido gorduroso, bem como de massa
livre de gordura. Porém, esse estudo nao conseguiu demons-
trar um Tl significativamente maior em relacao a pacientes
eutroficos.'®

Com o objetivo de avaliar a relacao da desnutricao e da
resposta inflamatéria com desfechos em pacientes pedia-
tricos criticos, Delgado et al. (2008) verificaram que nao
houve diferenca significativa de Tl entre pacientes desnu-
tridos graves, moderados e eutroficos.'® Vermilyea et al.
(2013) fizeram estudo com o objetivo de validar um método
de avaliacao subjetiva global para pacientes pediatricos
criticos. Compararam a ferramenta com avaliacdo antro-
pométrica e laboratorial e posteriormente as relacionaram
com desfechos. Seus achados corroboram os estudos de Pol-
lack e Delgado, nao observaram relacao significativa do
estado nutricional avaliado pelas trés formas de ferramentas
com o Tl dos pacientes.

Ao levantar a discusséao acerca da inconsisténcia de dados
existentes que associam desnutricdo com TI,"* Zamberlam
et al. (2012) estudaram uma populacao de pacientes subme-
tidos a transplante hepatico, avaliaram o estado nutricional
e o relacionaram com desfechos. Em relacao ao Tl desses
pacientes, observaram que os que apresentavam deplecao
muscular permaneciam mais tempo internados na UTIP. Ja
Leite et al., em sua populacao de pacientes com alteracées
glicémicas, verificaram que a hipoglicemia, quando associ-
ada a desnutricdo, estava associada a maior Tl (p<0,01)."
Menezes et al. também apontam a desnutricdo como fator
de risco para Tl prolongada (p=0,04) e deixam claro na
metodologia estatistica que esse resultado foi em analise
univariada, em multivariada nao houve associacao significa-
tiva. Diferentemente do observado na variavel de desfecho
discutida anteriormente, os estudos citados nao tém unifor-
midade em seus achados e conclusoes.

Mortalidade

Obito é o principal e mais temido desfecho primario e seu
risco € a razao principal da internacdao de criancas em
uma UTI pediatrica. Os desfechos discutidos anteriormente
podem ser as complicacdes previas ao Obito. A avaliacao do
risco de mortalidade dos pacientes admitidos em UTIP pode
ser mensurada por escores prognosticos e esses sdo usados
quase na totalidade de estudos que avaliam a relacao
do estado nutricional com mortalidade nesse grupo de

pacientes. Entre os mais usados podemos citar PRISM (Risco
Pediatrico de Mortalidade),1988; PIM (indice Pediatrico de
Mortalidade), 1997; e PELOD (Escore Pediatrico da Disfuncao
Multipla de Orgéos), 1999. Em nossa amostra de estudos,
todos que usaram mortalidade como desfecho incluiram
algum escore de gravidade, na sua maioria entre os citados.
Apenas dois estudos dentre os selecionados nao usaram
esse desfecho. No estudo de Vermilyea foi verificado apenas
o risco de gravidade dos pacientes por meio dos escores PIM2
e PRISM. Da mesma forma que TI, mortalidade se mostrou
uma variavel com evidéncia inconsistente de relacdo com
a estado nutricional. Dos cinco estudos que foram inclui-
dos, trés nao verificaram associagao significativa entre essas
variaveis.'?>"3¢ Mas, apesar desse achado, todos discutem
esse resultado, apontam outros estudos que encontraram
associacao e ressaltam a importancia da avaliacao do estado
nutricional e sua possivel relacdo com piores desfechos. Os
dois estudos que encontraram relacao entre o estado nutri-
cional e mortalidade foram os de Einloft et al. (2002) e de
Leite et al. (2012). O primeiro descreveu em seus resultados
alta mortalidade entre desnutridos (p<0,001) e apontou a
desnutricao como fator determinante desse desfecho.'” No
segundo a mortalidade foi o terceiro desfecho com relacao
significativa entre pacientes hipoglicémicos, quando essa
complicacao estava associada a desnutricao(p <0,05)."

Estratégia de busca e limitagdes

Nossa busca foi bastante abrangente e inicialmente con-
templou estudos de varias populacoes. Porém, apos revisao,
aplicacao de critérios de inclusao e exclusao e avaliacao de
qualidade, ficaram estudos feitos nas populacoes brasileira
e americana. Consideramos que esse aspecto limita uma
conclusao mais consistente acerca da questao de pesquisa
estudada.

Conclusao

Estudos com metodologia adequada que relacionam estado
nutricional e desfechos em pacientes pediatricos criticos
sao escassos. Todos os estudos selecionados sugerem que
a desnutricao tem associacao com piores desfechos ou dis-
cutem isso, porém nao sao homogéneos. A metodologia, em
especial da avaliacao e classificacao do estado nutricional,
varia entre os autores. Portanto, ndo encontramos evidén-
cias necessarias para afirmar essa relacdo. E de fundamental
importancia que novos estudos sejam feitos com metodolo-
gia de avaliacao adequada e homogénea, a fim de esclarecer
essa questao de pesquisa e nortear as condutas dos profissi-
onais envolvidos no acompanhamento desses pacientes.
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