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Adolescents; Objective: This study examined the mediation role of psychological morbidity, defined in this
Psychological study as depression/anxiety, in the relationship between excessive daytime sleepiness and sleep
morbidity; quality, and between sleep habits and health behaviors, in adolescents.

Sleep; Methods: A total of 272 students, between 12 and 18 years old, underwent a psychological

protocol assessing excessive daytime sleepiness, sleep quality, sleep habits, health behavior,
and psychological morbidity.

Results: Psychological morbidity was not associated with the relationship between excessive
daytime sleepiness and sleep quality, but was associated, with statistical significance, in the
relationship between sleep habits and health behaviors. These results emphasize the role of
psychological morbidity in adolescent health behaviors.

Conclusion: Analyzing the symptoms of depression and anxiety in pediatric patients may help
in a more accurate diagnosis, especially in relation to sleep problems and health behaviors.
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Health behaviors

PALAVRAS-CHAVE O papel mediador da morbidade psicologica em habitos de sono e comportamentos
Adolescentes; de saude em adolescentes
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Sono; Objetivo: Este estudo analisa o papel mediador da mol’bldade psicologica, definida neste estudo
Comportamentos como deplresséo e ansiedade, na relacao entre a sqnolencia diurna excessiva e qualidade do sono
e ealide e entre habitos de sono e comportamentos de saude em adolescentes.

Método: Foram entrevistados 272 estudantes, entre 12 e 18 anos, por meio de um protocolo de
avaliacdo que acessou dados acerca da sonoléncia diurna excessiva, qualidade do sono, habitos
de sono, comportamentos de saide e morbidade psicoldgica.
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Resultados: Os resultados mostraram que a morbidade psicolégica nao estava associada, com
significancia estatistica, na relacao entre a sonoléncia diurna excessiva e qualidade do sono,
mas estava associada, com significancia estatistica, na relagcdo entre habitos de sono e com-
portamentos de salde. Esse resultado reforca a importancia da morbidade psicologica nos
comportamentos de salde dos adolescentes.

Conclusdo: Investigar sintomas de depressao e ansiedade nas consultas pediatricas pode auxiliar
o profissional num diagnostico mais preciso, principalmente em relacdo a problemas de sono e

comportamentos de salde.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos

reservados.

Introducao

A adolescéncia é marcada por diversas mudancas biopsicos-
sociais. Também é um periodo em que o sono passa por
diversas mudancas estruturais, o que podera causar pro-
blemas na qualidade do sono e, consequentemente, um
impacto negativo em diversas areas da vida de um ado-
lescente, incluindo sua saude mental." Sabe-se que o sono
€ essencial para o funcionamento e a manutencao ade-
quada da vida’ e que recentemente concluiu-se que uma
das principais funcdes do sono é permitir que os neurénios
facam a manutencio das células.® Apesar de todas essas
funcdes complexas, os adolescentes dormem menos do que
o esperado.* Essa reducao da qualidade e do tempo de sono
pode ser devida a diversos fatores, incluindo maus habitos
de sono e comportamentos de saiude, que podem levar a
consequéncias negativas, como sonoléncia diurna excessiva.

A auséncia de habitos de sono saudaveis tem sido
comumente observada em estudos com adolescentes. Um
dos fatores diretamente relacionados a queda de habitos
de sono saudaveis é o uso de eletronicos, que exercem
um grande impacto negativo sobre a qualidade do sono
do adolescente,® pois sdo um dos principais motivos das
distracoes que concorrem com o sono. Contudo, o problema
podera piorar quando, além de usar produtos eletronicos,
os adolescentes usam substancias psicoativas, como bebi-
das com cafeina, para ficar mais tempo acordados, o que
exerce um impacto sobre a qualidade do sono e a sonolén-
cia diurna.® Esse tipo de comportamento podera se tornar
um ciclo vicioso, ou seja, o adolescente precisa acordar
cedo para ir para a escola, apresentara sonoléncia diurna
(reducao no tempo de sono) e precisara de bebidas com
cafeina para ficar acordado durante as aulas.

A literatura apresenta uma relacdo entre sonolén-
cia diurna excessiva e privacdo do sono.” Ademais, uma
analise sistematica constatou uma relacdo direta entre
problemas de sono e comportamentos de risco a salde,
como consumo de substancias psicoativas e relacoes
sexuais desprotegidas.® Adicionalmente, os problemas de
sono estavam relacionados a problemas emocionais e
comportamentais entre adolescentes.® Estudos anteriores
constataram que adolescentes com menos horas de sono
apresentaram niveis mais elevados de sintomas depressivos
e prevaléncia mais elevada de transtornos de ansiedade.’
A literatura também encontrou taxas elevadas de comor-
bidade entre adolescentes com problemas de sono e
depressao, ou seja, adolescentes que sofrem de distlr-
bios do sono também apresentam transtornos depressivos
concomitantemente.’®

Um estudo recente constatou que quando estudantes
jovens tinham poucas horas de sono durante a semana havia
consideravelmente mais queixas a respeito de ansiedade e
tensdo.'® Uma metanalise constatou que 1/5 dos adolescen-
tes sofre de depressdo e problemas de sono."" A literatura
descobriu uma relacao entre morbidade psicoldgica (depres-
sdo e ansiedade sozinhas ou combinadas) e disturbios do
sono em adolescentes. A morbidade psicoldgica € o descon-
forto causado pela falta de bem-estar fisico e psicoldgico, o
que tem um impacto sobre a saude do individuo. Neste tra-
balho, o termo morbidade psicolégica inclui a combinacéo
de depressao e ansiedade.'?

De acordo com o Modelo de Coping de Estresse de
Maes et al.,’ casos relacionados a doencas, tratamento
de doencas e caracteristicas demograficas estao relaciona-
dos a respostas emocionais e cognitivas, bem como coping,
que preveem consequéncias psicologicas, fisicas e sociais
da doenca. O coping também é influenciado pelos recur-
sos internos e externos do individuo. Com base no Modelo
de Coping de Estresse, neste estudo, a resposta emocional
foi analisada como morbidade psicoldgica, o evento relaci-
onado a salde considerou a sonoléncia diurna excessiva e
as consequéncias psicologicas incluiam tanto a qualidade do
sono quanto os comportamentos de salde. Os habitos de
sono foram considerados um recurso interno que, por meio
do coping, também poderia influenciar comportamentos de
salde. Com esses objetivos em mente, o foco desta pes-
quisa foi analisar o possivel papel mediador da morbidade
psicolégica na relacdo entre a sonoléncia diurna excessiva
e a qualidade do sono, bem como o papel mediador da
morbidade psicoldgica na relacao entre habitos de sono e
comportamentos de saude.

Material e métodos

Participantes

Duas escolas publicas no norte de Portugal concordaram em
participar desta pesquisa. A amostra era composta de ado-
lescentes de ambos os sexos entre 12 e 18 anos. Os critérios
de inclusao eram ser um adolescente entre 12 e 18 anos, ter
uma autorizacao preenchida pelos pais e estar presente na
aula no dia da inscricdao. Nao houve critérios de exclusao.

Medidas

indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQl)."* Esse ins-
trumento avalia a qualidade do sono durante o més anterior
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e inclui 19 itens. O PSQI é composto de sete itens que ava-
liam disfuncao diurna, medicacao para o sono, interrupcoes
do sono, eficiéncia do sono, duracdo do sono, laténcia do
sono e qualidade do sono. Escores mais elevados indicam
pior qualidade do sono. Neste estudo, apenas a escala total
foi usada e o alfa de Cronbach foi de 0,60.

Questionario de Habitos de Sono (SHQ). " Esse questiona-
rio com 12 itens avalia o impacto de comportamentos que
poderao influenciar o sono de adolescentes (por exemplo:
quantas vezes por semana o adolescente joga videogame
apos o horario de dormir, quantas vezes por semana o ado-
lescente |&, estuda ou faz tarefa apos o horario de dormir).
Nesta amostra, o alfa de Cronbach da escala total foi de
0,70.

Escala Modificada de Sonoléncia Excessiva (MESSA).'
0 instrumento avalia a propensao de os adolescentes dormi-
rem em diferentes situacdes e é composto de 13 itens. Um
escore mais elevado indica a presenca de sonoléncia diurna
excessiva. Neste estudo, o alfa de Cronbach da escala total
foi de 0,78.

Escalas de Ansiedade e Depressdao Hospitalar (HADS)."”
0 instrumento avalia os niveis de depressao e ansiedade. Ele
tem 14 itens que fornecem uma escala global de morbidade
psicoldgica com duas subescalas (ansiedade e depressao).
O escore limite da depressao e da ansiedade clinicas
é considerado 8, segundo os autores. A soma das duas
subescalas fornece um escore de morbidade psicoldgica.
Neste estudo, apenas a escala total foi usada. O alfa de
Cronbach nessa amostra foi de 0,76.

Questionario de Comportamentos de Saude (HBQ).'®
0 instrumento de 24 itens avalia comportamentos de salde
como exercicios, dieta saudavel, higiene bucal e exames
de rotina. Um escore mais elevado indica comportamentos
mais saudaveis. Neste estudo, o alfa de Cronbach da escala
total foi de 0,70.

Procedimento

O estudo foi aprovado pelo Comité Geral de Educacao.
Os dados foram coletados em duas escolas publicas de
ensino médio na regiao norte de Portugal. Em cada escola,
os professores que concordaram em participar ofereceram
um de seus periodos de aula para a participacao dos alunos.
Os pais assinaram um consentimento informado a respeito
da participacado voluntaria do adolescente. Os questionarios
autoadministrados foram preenchidos durante o periodo de
aula por um dos pesquisadores.

Analise de dados

O calculo do tamanho da amostra teve como base a formula
de Tabachnick e Fidell."” As mediacdes foram feitas por meio
do método bootstrap.?’ O bootstrap é um método estatis-
tico nao paramétrico por meio do qual é possivel chegar
a intervalos de confianca mais precisos do que os métodos
convencionais. As estimativas do parametro tiveram como
base 3.000 amostras bootstrap. O viés corrigiu e antecipou
intervalos de confianca de 95%, que foram, entao, exami-
nados e se os intervalos de confianca nao contivessem zero,
o efeito indireto era considerado significativo em p <0,05.

Resultados

A amostra era composta de 272 adolescentes do ensino
médio entre 12 e 18 anos (M=15,48, DP=1,61), 58% do sexo
feminino, 90% brancos. Da amostra total, 31% consumiam
1-2 xicaras de café por dia e 23% consumiam bebidas energé-
ticas. Além disso, 79% dos adolescentes tinham pais casados
e 35% relataram ter um membro da familia com problemas
de sono. Os adolescentes relataram que 73% de seus pais
bebiam alcool, bem como 51% de suas maes. Além disso,
31% dos pais de adolescentes e 15% de suas maes fumavam.

Morbidade psicolégica como mediadora na relacao
entre sonoléncia diurna excessiva e qualidade
do sono

0 efeito indireto da sonoléncia diurna excessiva sobre a qua-
lidade do sono nao foi mediado pela morbidade psicologica
(intervalo de confianca de 95%=0,009 para 0,047, p=ns)
(tabela 1, fig. 1).

Morbidade psicolégica como mediadora na relacao
entre habitos de sono e comportamentos de saude

A morbidade psicologica foi uma mediadora significativa
na relacdo entre habitos de sono e comportamentos de
salde (intervalo de confianca de 95%=—0,044 para —0,004,
p=0,02) (tabela 2, fig. 2).

Discussao

O primeiro objetivo deste estudo foi analisar se a morbi-
dade psicologica (depressao e ansiedade) era mediadora na
relacao entre a sonoléncia diurna excessiva e a qualidade
do sono em adolescentes. O efeito indireto da sonoléncia
diurna excessiva sobre a qualidade do sono nao foi mediado
pela morbidade psicoldgica. Esse resultado foi surpreen-
dente porque, conforme descrito anteriormente, o sono
esta relacionado a morbidade psicologica em adolescentes
e a transtornos de humor.?' Os estudos constataram uma
relacdo bidirecional entre a morbidade psicoldgica, a saide
mental e a qualidade do sono.??* Qutro estudo que com-
para adolescentes deprimidos com grupos de controle, que
usou EEG, apresentou conclusdes incoerentes em termos de
padrées de sono.?* Os autores concluiram que a meditacao
negativa e a angUstia no horario de dormir, em adolescen-
tes, acentuou ainda mais a interacao entre a morbidade
psicoldgica e a insonia. Os transtornos de ansiedade tendem
a seguir os mesmos padroes que a depressao com relacao a
problemas de sono. Na verdade, adolescentes com trans-
tornos de ansiedade reclamam sobre despertar noturno e
dificuldade de adormecer.?* Contudo, de acordo com alguns
estudos longitudinais, problemas de sono preveem mor-
bidade psicologica, e ndo o contrario."" Nossos resultados
estao de acordo com esses estudos que nao mostram efeito
causal entre a morbidade psicoldgica e a qualidade do sono.

A morbidade psicolégica foi mediadora na relacao entre
habitos de sono e comportamentos de salde. Estudos
anteriores constataram uma forte relacao entre a mor-
bidade psicolégica e o vicio em internet?® e entre o
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Tabela 1 Analise Bootstrap da Significancia Estatistica e Magnitude do Efeito Indireto

Independente Mediador Dependente Média B DP da Média Média de IC de 95%

Variavel Variavel Variavel Efeito Indireto Efeito Indireto
(menor e maior)

MESSA HADS PSQl 0,025 0,009 0,009% - 0,047

MESSA, Escala Modificada de Sonoléncia Excessiva; HADS, Escala de Ansiedade e Depressao Hospitalar; PSQl, indice de Qualidade do Sono

de Pittsburgh.
@ Valor significativo.

Tabela 2  Analise Bootstrap da Significancia Estatistica e Magnitude do Efeito Indireto

Independente Mediador Dependente Média B DP da Média Média de IC de 95%

Variavel Variavel Variavel Efeito Indireto Efeito Indireto
(menor e maior)

SHQ HADS HBQ -0,021° 0,010 —0,044° - —0,004

HADS, Escala de Ansiedade e Depressao Hospitalar; HBQ, Questionario de Comportamentos de Salde; SHQ, Questionario de Habitos de

Sono.
@ Valor significativo.

habito de assistir a programas de midia (televisao, jogos
de computador, internet) e os padrées de sono.?® Adi-
cionalmente, comportamentos que envolvem o consumo
de alcool também foram relacionados a problemas de
sono (insbnia, por exemplo),” o consumo de cafeina foi
associado com o uso de tecnologia e apresentou um
impacto sobre a qualidade do sono do adolescente.®

Os distarbios do sono implicam um risco nao ape-
nas de transtornos mentais, mas também de morbidade
fisica.?® Além disso, a morbidade psicolégica (depres-
sao/ansiedade), o consumo de drogas e os problemas
comportamentais sao dificuldades normalmente relatadas
por adolescentes com sono perturbado.”’ Portanto, nao
surpreende que a morbidade psicoldgica desempenhe um

Morbidade
psicolégica
a=-0,1722 b =-0,1442
A
Sonoléncia ¢ =0,080%
diurna Qualidade do sono
excessiva
2p<0,001.
Figura 1  Morbidade psicoldgica como mediadora na relacdo entre sonoléncia diurna excessiva e qualidade do sono.
Morbidade
d psicolégica
a=-0,058° b = 0,376°
A
Habitos de sono ¢ =-0,006 Comportamentos
de saude
@p<0,001.
®p <0,01.
Figura 2 Morbidade psicologica como mediadora na relacéo entre habitos de sono e comportamentos de saude.
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papel mediador na relacdo entre habitos de sono e
comportamentos de salde. A restricdo de sono pode ter
varios fatores de risco e a carga acumulada desses fatores
podera afetar a cronicidade e a frequéncia de problemas de
sono mais intensamente.*

Este estudo tem varias limitacdes que precisam ser reco-
nhecidas. A amostra era apenas do norte do pais, o que
limita a generalizac@o das conclusées. O alfa de Cronbach
do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh foi satisfato-
rio, porém baixo. E a amostra incluiu apenas adolescentes
do ensino médio. Futuros estudos longitudinais devem veri-
ficar como a morbidade psicoldgica desempenha um papel
no estilo de vida do adolescente e no desenvolvimento de
distarbios do sono.

0 estudo atual destaca a importancia da morbidade psi-
cologica, de habitos de sono e comportamentos de salde
em adolescentes. De acordo com os resultados, a morbi-
dade psicoldgica tem um importante papel mediador entre
0 sono e os comportamentos de salde do adolescente.
A conscientizacdo de profissionais da salide na deteccao
de sintomas de depressao e ansiedade deve ser levada
em consideracdo em consultas pediatricas, principalmente
quando problemas de sono e comportamentos de salde de
risco estao envolvidos.
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