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Academic Objective: The purpose of this study was twofold: to analyze the association between physi-
performance; cal fitness and academic attainment, and to determine the influence of screen time on the
Cardiorespiratory association between physical fitness and academic attainment.

fitness; Methods: A cross-sectional study including 395 schoolchildren from seven schools of the Maule
Muscular strength; Region, Chile (mean age 12.1 years; 50.4% boys) participated in the autumn of 2014 (March
Sedentary lifestyle to June). Self-reported physical activity and screen time were evaluated. The study measured

academic achievement (mean of the grades obtained in several core subjects), physical fit-
ness (cardiorespiratory fitness and muscular strength), weight, height, parental education, and
socioeconomic status. Linear regression analysis was used to analyze the relationships between
physical fitness and academic attainment after adjusting for potential confounders by gender.
Analysis of variance was used to analyze the differences in academic attainment according to
fitness and screen time categories (< 2 hours/day and > 2 hours/day).

Results: In both genders good cardiorespiratory fitness levels were associated with high lan-
guage (3=0.272 - 0.153) and mean academic attainment (8 =0.192 - 0.156) grades; however,
after adjusting for screen time and other potential confounders, these associations disappear.
Similarly, no relationship was observed after analyzing those children who spend more hours of
screen time (> 2 hours/day).

Conclusions: Academic attainment is associated with higher cardiorespiratory fitness levels;
however, it was weakly impaired by screen time. These findings seem to suggest that parents
and policymakers should minimize the negative effects of screen time on children’s lives to
maximize the beneficial effect of healthy habits on academic attainment.
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O tempo de tela prejudica a relacdo entre a forma fisica e o sucesso académico
em criancas

Resumo

Objetivo: Analisar a relacdo entre a forma fisica e o sucesso académico e determinar a influén-
cia do tempo de tela sobre a relacao entre a forma fisica e o sucesso académico.

Método: Estudo transversal que incluiu 395 criancas em idade escolar de sete escolas da regiao
de Maule, Chile (com idade média de 12,1 anos; 50,4% de meninos), foi feito no outono de
2014 (marg¢o a junho). A atividade fisica e o tempo de tela autorrelatados foram avaliados.
Mensuramos o desempenho escolar (média das notas obtidas em diversas matérias principais),
a forma fisica (aptidao cardiorrespiratoria e forca muscular), o peso, a estatura, a escolaridade
dos pais e a condicdo socioecondmica. A analise de regressao linear foi usada para avaliar as
relacbes entre a forma fisica e o sucesso académico apos o ajuste pelas possiveis variaveis de
confusao por sexo. A analise de variancia foi usada para avaliar as diferencas no sucesso escolar
de acordo com as categorias de forma fisica e tempo de tela (< 2 horas/dia e > 2 horas/dia).
Resultados: Em ambos os sexos, os bons niveis de aptidao cardiorrespiratoéria foram associados
as maiores notas em linguas (B =0,272-0,153) e a média de sucesso académico (8 =0,192-0,156);
contudo, apods ajustar o tempo de tela e outras possiveis variaveis de confusdo, essas associacoes
desaparecem. Da mesma forma, nao foi observada relacdo apos analisar as criancas com mais
horas de tempo de tela (> 2 horas/dia).

Conclusodes: O sucesso académico esta associado a maiores niveis de aptidao cardiorrespirato-
ria; contudo, foi pouco prejudicado pelo tempo de tela. Esses achados parecem sugerir que os
pais e orgaos reguladores devem minimizar os efeitos negativos do tempo de tela sobre as vidas
das criangas para maximizar o efeito benéfico de habitos saudaveis sobre o sucesso académico.
© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos

reservados.

Introducao

0 uso de midia eletr6nica é um passatempo comum para
as criancas atualmente e isso tem levado a efeitos negati-
vos sobre a salide de criancas e adolescentes.' Esses efeitos
incluem menos tempo para atividade fisica,”> desempenho
académico inferior,* alto risco de sobrepeso” e baixos niveis
de forma fisica,> entre outros. Dessa forma, comecaram a
surgir estratégias que visam a reduzir o tempo de tela nessa
populacdo.® Por exemplo, o objetivo da Organizacao Mun-
dial de Saude era aumentar a proporcao de adolescentes
que assistem a televisdo por duas horas ou menos em dias
letivos.’

Segundo estudos anteriores, niveis mais altos de forma
fisica®® e atividade fisica (AF)'® estdo associados a saude'"
aprimorada em geral e também ao maior sucesso académico.
Contudo, as evidéncias de diversos estudos a respeito da
relacao entre a forma fisica e o sucesso académico conti-
nuam fracas, principalmente devido a falta de controle de
importantes variaveis de confusdo.'> Como o tempo de tela é
uma variavel preditora significativa do sucesso académico? e
o longo tempo de tela durante a infancia é uma variavel pre-
ditora independente de baixa aptidao cardiorrespiratoria na
juventude,’>'* parece importante examinar o efeito media-
dor que o tempo de tela pode exercer sobre a relacao entre
a forma fisica e o sucesso académico. Até onde sabemos,
nenhum estudo tentou responder essa questao. Portanto, o
objetivo deste estudo foi duplo: analisar a relacao entre a
forma fisica e o sucesso académico e determinar a influén-
cia do tempo de tela sobre a relacao entre a forma fisica e
0 sucesso académico.

Métodos

Participantes

Todas as criancas em idade escolar que cursavam o sétimo
ano em sete escolas na regiao de Maule (Chile) foram con-
vidadas a participar e 395 (87%) aceitaram o convite. Essas
criancas frequentavam escolas publicas, parcialmente subsi-
diadas e privadas de areas rurais. A amostra foi acessada por
conveniéncia. Os individuos eram excluidos caso apresentas-
sem necessidades especiais de educacao ou qualquer tipo de
disfuncdo que limitasse a atividade fisica. O protocolo do
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Autonoma do Chile e, posteriormente, pelo diretor de cada
escola. Apds essa aprovacao, enviamos uma carta aos pais
de todas as criancgas do sétimo ano e as convidamos para uma
reuniao em que descrevemos os objetivos do estudo e obti-
vemos o consentimento por escrito para a participacao de
seus filhos no estudo. Apos o recolhimento de todos os for-
mularios, os pesquisadores se reuniram com o professor de
educacao fisica para obter dados do outono de 2014 (marco
a junho).

Composicdo corporal

Os participantes foram pesados duas vezes com roupas
leves e com o uso de uma balanca digital com precisao de
100g. A estatura foi mensurada duas vezes, aproximada para
0,1 cm mais proximo, sem sapatos, com um estadiometro de
parede. A média dessas medicdes foi usada para calcular o
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indice de massa corporal (IMC), com o peso em quilogra-
mas dividido pela estatura em metros quadrados (kg/m?). A
circunferéncia da cintura (CC) foi determinada pela média
de duas medicbes obtidas com uma fita métrica flexivel na
cintura (no ponto central entre a Gltima costela e a crista
iliaca). Uma média de duas leituras foi obtida de manha,
em temperatura e condicoes de umidade controladas, com
a crianca descalca, em jejum e depois de urinar e de um
descanso de 15 minutos.

Testes de forma fisica

Os testes de forma fisica foram avaliados de acordo com
a bateria alfa, valida e confiavel em criancas.’ Mensura-
mos a aptidao cardiorrespiratoria (ACR) por meio do teste
shuttle-run de 20 m. A velocidade inicial era de 8,5 km/h, foi
aumentada em 0,5 km/h min™' (duracédo da etapa = 1 minuto)
e a Ultima metade da etapa concluida foi registrada.’ As
pontuacdes do nimero da Ultima etapa foram converti-
das para prever o consumo maximo de oxigénio: VO,max
(mL/kg/min) = 31,025 + 3,238 x (velocidade - km/h) - 3,248
x (idade) + 0,1536 x (velocidade x idade). A forca muscular
(FM) foi mensurada com o teste de salto vertical (avaliacao
da forca explosiva dos membros inferiores). Os participantes
pularam horizontalmente para alcangar a distancia maxima
(em centimetros). Esse teste foi feito duas vezes e foi obtida
a melhor pontuacao. A ACR e a FM foram classificadas da
seguinte forma: baixa (1° quartil), satisfatoria (2° e 3° quar-
tis) e boa (4° quartil).

Sucesso académico

0 sucesso académico foi avaliado com o uso das notas dos
alunos nas matérias principais (matematica e linguas). As
notas foram obtidas dos registros oficiais da escola em qua-
tro momentos no primeiro semestre (marco, abril, maio e
junho de 2014). As notas numéricas no Chile variam de 1
(pior nota) a 7 (melhor nota). Calculamos as notas médias
em todas as matérias.

Tempo de tela autorrelatado

O tempo de tela foi avaliado pedindo-se aos participantes
que relatassem o numero de horas por dia comum nos Ulti-
mos sete dias por meio de trés perguntas: ‘‘Cerca de quantas
horas por dia vocé normalmente passa assistindo a televisao,
jogando no computador ou videogames e usando um compu-
tador (para outros fins que nao jogar, por exemplo, mandar
e-mails, conversar ou navegar na Internet ou fazer a licao de
casa) em seu tempo livre?’’. Essas perguntas foram usadas
no estudo sobre Comportamento de Salude em Criancas em
Idade Escolar (HBSC)."” Por fim, os tempos médios diarios de
tela foram calculados pela soma dessas trés perguntas. Esse
tempo de tela foi dicotomizado (0 =<2h/d; 1=>2h/d) com
base na orientacao internacional sobre limitacao do tempo
de tela pediatrico.'®

Atividade fisica autorrelatada

0 questionario usado para avaliar a AF foi a versao em espa-
nhol do Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes

(PAQ-A)." Em resumo, o PAQ-A foi projetado para avaliar
os niveis de atividade fisica moderada e intensa em adoles-
centes. A atividade fisica foi definida como ‘‘esportes, jogos
ou dancas que facam voceé respirar com dificuldade, deixem
suas pernas cansadas ou causem suor’’. Foi solicitado que
os individuos quantificassem seus niveis de atividade fisica
durante seu tempo livre nos Ultimos sete dias. Nove itens
incluidos em uma escala Likert de cinco pontos foram pon-
derados para gerar uma pontuacao geral de atividade fisica,
de um a cinco (quanto maior a pontuacdo, maior o nivel de
atividade fisica).

Variaveis de confusao

As possiveis variaveis de confusao identificadas na literatura
anterior foram incluidas nas analises. Registramos o nivel de
escolaridade e a condicdo socioeconémica (CSE) dos pais e
das maes em um questionario. Os pais foram perguntados
sobre o maior nivel de escolaridade (do pai e da mae) e
categorizados como tendo ensino fundamental, médio ou
superior. A CSE foi mensurada por uma escala baseada no
método modificado de Graffar,? levando em consideracao
trés categorias de acordo com o ensino (CSE alta, média
ou baixa). Essas categorias foram usadas em outros estudos
recentes com criancas chilenas. "’

Anéalise de dados

As variaveis continuas foram expressas como a média +
desvio padrao e a distribuicdo de frequéncia foi expressa
por dados categoricos. A normalidade estatistica foi ava-
liada com o teste de Kolmogorov-Smirnov. Devido a sua
distribuicao enviesada, a ACR e a FM foram transforma-
das em logaritmos. Para mensurar as diferencas por sexo,
foi usada uma analise de variancia (ANOVA) unidirecional.
Determinamos a influéncia dos parametros de forma fisica
sobre o sucesso académico com o uso da analise de regres-
sao linear multivariada (procedimento de entrada) ajustada
por idade, IMC, CSE, AF e escolaridade paternal (modelo 1)
e acrescentamos o tempo de tela como uma segunda etapa
(modelo 2) por sexo. Por fim, os modelos da analise de cova-
riancia (ANCOVA) foram estimados para testar as diferencas
no sucesso académico médio (média das notas em mate-
matica e linguas) pelos quartis de ACR e FM e o tempo de
tela (0 = < 2 horas/dia; 1 = > 2 horas/dias) com ajuste
pelas variaveis incluidas no modelo 1. Para os meninos,
os valores médios de ACR foram: baixa < 12,4mL/kg/min
(n = 68); satisfatoria > 12,4-27,6 mL/kg/min (n = 59); e
boa > 27,6 mL/kg/min (n = 72); de FM: baixa < 154cm
(n = 49); satisfatoria > 154-182cm (n = 98); e boa >
182cm (n = 52). Para as meninas, os valores médios de ACR
foram: baixa < 12,4 mL/kg/min (n = 30); satisfatoria > 12,4-
22,5mL/kg/min (n = 90); e boa > 22,5mL/kg/min (n = 76);
de FM: baixa < 121cm (n = 46); satisfatoria > 121-155cm
(n = 98); e boa > 155cm (n = 52). As comparacdes poste-
riores entre os pares foram examinadas por meio do teste
de Bonferroni. Por fim, o tamanho do efeito foi calculado
com o uso das médias marginais estimadas e foi categori-
zado como pequeno (0,20-0,50), moderado (0,51-0,80) ou
grande (> 0,80).2" As analises estatisticas foram feitas com
o software SPSS, versao 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA).
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Resultados

A tabela 1 apresenta caracteristicas descritivas da amostra
de estudo por sexo. Nao houve diferencas de idade, variaveis
da composicao corporal, escolaridade dos pais ou da CSE. Em
geral, os meninos atingiram pontuacoes mais elevadas do
que as meninas nos testes de forma fisica, no tempo de tela
e na AF. Por outro lado, as meninas apresentaram valores
mais elevados do que os meninos nas linguas e na média de
sucesso académico.

Varios modelos de regressao que preveem o sucesso aca-
démico com o uso dos niveis de forma fisica como preditores
e controle de idade, sexo, IMC, CSE, AF e escolaridade dos
pais por sexo sao apresentados na tabela 2. A ACR foi asso-
ciada positivamente a lingua (B = 0,272, R? = 0,156; B =
0,153, R? = 0,177 em meninos e meninas, respectivamente)
e a média de sucesso académico (8 = 0,192, R2 = 0,125; B =
0,156, R? = 0,132 em meninos e meninas, respectivamente)

Tabela 1  Caracteristicas da amostra do estudo

no modelo 1; contudo, apos o ajuste no tempo de tela no
modelo 2, essas associacdes desapareceram.

A tabela 3 apresenta a média das diferencas no desem-
penho escolar por categorias de ACR ou FM de acordo com a
quantidade de tempo de tela, ajustado por idade, sexo, IMC,
CSE, AF e escolaridade dos pais. O sucesso académico foi
mais elevado em criancas com bons niveis de ACR (ES = 1,25,
p = 0,014; ES = 1,28, p = 0,018 em meninos e meninas, res-
pectivamente) e pouco-médio tempo de tela (< 2 horas/dia)
do que em criancas com pouca forma fisica. Entretanto,
nas criancas de ambos os sexos com muito tempo de tela
(> 2 horas/dia) essa diferenca nao foi significativa.

Discussao

Os principais achados deste estudo transversal foram que a
ACR foi associada ao sucesso académico em ambos os sexos,
independentemente de possiveis variaveis de confusao.

Total Meninos Meninas p
(n = 395) (n =199) (n = 196)
Idade, anos 12,14+0,7 12,24+0,6 12,240,7
Composicao corporal
Estatura, m 1,56 +0,07 1,57 +0,08 1,56 +0,06 0,262
Peso, kg 55,3+ 11,1 56,1+12,0 54,4+10,16 0,140
IMC, kg/m? 22,6 +5,1 23,0+5,5 22,24+4,58 0,129
Circunferéncia da cintura, cm 70,1+8,0 70,2 +8,1 69,9+7,92 0,668
Forma fisica relacionada a saude
ACR: VO;max, mL/kg/min 19,1+9,8 20,4+10,1 17,8 +£9,3 0,008
FM: teste de salto vertical, cm 154,34+£29,5 168,8 +-27,3 139,5+23,9 < 0,001
Desempenho escolar
Lingua 5,0+0,9 4,8+0,9 5,2+1,8 < 0,001
Matematica 5,3+2,6 5,3+3,6 5,2+0,8 0,606
Média do desempenho escolar? 5,3+0,6 5,3+0,7 5,2+0,6 0,058
Comportamento sedentdrio autorrelatado
Tempo de tela, h/dia 2,7+1,3 2,9+1,4 2,4+1,1 < 0,001
Acima dos limites recomendados,” n (%) 122 (30,9) 75 (37,7) 47 (24,0) < 0,001
Atividade fisica autorrelatada
PAQ-A 1,90+0,3 1,96 +0,3 1,84+0,3 0,006
Escolaridade do pai
Fundamental, n (%) 23 (5,9) 16 (8,0) 7 (3,6) 0,347
Médio, n (%) 304 (77,0) 152 (76,4) 152 (77,6)
Superior, n (%) 68 (17,2) 31 (15,6) 37 (18,9)
Escolaridade da mde
Fundamental, n (%) 13 (3,3) 7 (3,5) 6 (3,1) 0,638
Médio, n (%) 324 (82,0) 157 (78,9) 167 (85,2)
Superior, n (%) 58 (14,7) 35 (17,6) 23 (11,7)
CSE
Baixa, n (%) 70 (17,7) 32 (16,1) 38 (19,4) 0,581
Média, n (%) 267 (67,6) 143 (71,9) 124 (63,3)
Alta, n (%) 58 (14,7) 24 (12,1) 34 (17,3)

IMC, indice de massa corporal; ACR, aptidao cardiorrespiratoria; FM, forca muscular; CSE, condi¢do socioecondmica; PAQ-A, Questionario
de Atividade Fisica para Adolescentes, versao em espanhol.

Os valores estao em média 4 DP.

@ Média das notas em matematica e linguas (escala de 1-7).

b > 2 h/d de tempo de tela.



Tabela 2 Associacbes da forma fisica com o sucesso académico em criancas por sexo

Matematica Lingua Média de sucesso académico
B (IC de 95%) p R2 B (IC de 95%) p R2 B (IC de 95%) p R2
Meninos
Modelo 1
ACR 0,102 (-1,559, 6,758) 0,219 0,056 0,272 (0,658, 2,365) 0,011 0,156 0,192 (0,021, 0,210) 0,016 0,125
FM 0,006 (-8,355, 9,947) 0,946 0,046 0,108 (-0,034, 3,408) 0,067 0,101 0,102 (-0,022, 0,276) 0,075 0,103
Modelo 2
ACR 0,100 (-1,613, 6,734) 0,227 0,057 0,172 (-0,653, 2,367) 0,081 0,057 0,101 (-0,020, 0,210) 0,098 0,106
FM 0,005 (-8,429, 8,923) 0,955 0,048 0,100 (-0,244, 3,411) 0,099 0,093 0,061 (-0,123, 0,276) 0,453 0,094
Meninas
Modelo 1
ACR 0,047 (-0,760, 1,370) 0,572 0,025 0,153 (0,048, 1,885) 0,022 0,177 0,156 (0,049, 0,251) 0,015 0,132
FM 0,103 (-0,687, 3,044) 0,214 0,033 0,170 (-0,118, 3,508) 0,066 0,083 0,150 (-0,008, 0,254) 0,095 0,071
Modelo 2
ACR 0,059 (-0,703, 1,460) 0,490 0,026 0,151 (-0,070, 1,902) 0,078 0,076 0,048 (-0,099, 0,054) 0,563 0,051
FM 0,095 (-0,815, 2,985) 0,261 0,031 0,104 (-0,231, 3,591) 0,085 0,043 0,117 (-0,013, 0,254) 0,105 0,070

ACR, aptidao cardiorrespiratoria; FM, forca muscular; IC, intervalo de confianca.

Modelo 1, ajustado por idade, indice de massa corporal, CSE, AF e escolaridade dos pais. Modelo 2, ajustado pelas mesmas covariaveis que o Modelo 1 e pelo tempo de tela.
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Tabela 3  Diferencas médias de sucesso escolar?® e forma fisica de acordo com as categorias de tempo de tela
Baixa Satisfatoria Boa p Medida do efeito
®) ) () B em Sem B em
comparacao comparacao comparacao
as a Bo a Bo
Meninos
Pouco-médio tempo de tela (< 2 h/d)
ACRP 4,89 + 0,77 5,02 + 0,72 5,77 + 0,64 3,172 0,014 0,18 1,08 1,25
FMP 5,02 + 0,66 5,21 + 0,74 5,45 + 0,74 2,823 0,064 0,14 0,32 0,61
Muito tempo de tela (> 2 h/d)
ACRP 5,14 + 1,03 4,84 + 0,76 5,08 + 0,98 0,686 0,508 0,35 0,28 0,02
FMP 5,13 +£ 0,60 4,93 + 0,86 5,17 + 1,39 0,295 0,746 0,27 0,20 0,04
Meninas
Pouco-médio tempo de tela (< 2 h/d)
ACRP 4,88 + 0,41 5,25 + 0,49 5,38 + 0,65 2,940 0,018 0,01 0,57 1,28
FMP 5,15 + 0,72 5,28 + 0,75 5,33 £ 0,76 1,018 0,365 0,18 0,07 0,24
Muito tempo de tela (> 2 h/d)
ACRP 5,18 &+ 0,61 5,40 + 0,68 5,35 + 0,59 0,469 0,631 0,33 0,08 0,29
FMP 5,18 + 0,69 5,24 + 0,53 5,47 + 0,60 0,702 0,504 0,11 0,41 0,45

ACR, aptidao cardiorrespiratoria; FM, forca muscular.
Os valores estao em média 4 DP.

Tamanho do efeito correspondente aos pares médios que apresentaram relevancia estatistica (os valores de P menores do que 0,05 em
testes bilaterais posteriores com correcao de Bonferroni em comparacdes multiplas estdo em negrito).
Analises ajustadas por idade, indice de massa corporal, CSE, AF e escolaridade dos pais.

@ Média das notas em matematica e linguas (escala de 1-7).

b As categorias de ACR e FM sdo as categorias baixa (B), satisfatoria (S) e boa (Bo), que representam o primeiro, o segundo, o terceiro

e o quarto quartil, respectivamente.

Contudo, essas associacdes nao continuaram significativas
apos o ajuste do tempo de tela. Os resultados deste estudo
parecem sugerir que o tempo de tela podera ter uma influén-
cia prejudicial sobre o sucesso académico das criancas e
desfavorecer os beneficios dos componentes da forma fisica
relacionados a saude. Entretanto, devido ao método usado
para avaliar o desempenho académico, esses achados devem
ser interpretados com cuidado.

Um conjunto de evidéncias cada vez maior sugere que
a forma fisica podera desempenhar um papel fundamen-
tal no sucesso académico na juventude.®??? Nesse sentido,
declarando os achados deste estudo transversal, diversas
pesquisas mostraram uma relacao positiva entre a ACR e o
sucesso académico em ambos os sexos®?* ou em meninos.’
Dessa forma, a ACR parece melhorar a cognicao por meio
de quantidades cada vez maiores de fatores circulantes que
influenciam positivamente a funcado cognitiva e a salde do
cérebro.?? Além disso, a relacdo entre FM e sucesso acadé-
mico nao estad bem comprovada e as pesquisas anteriores
nessa area geraram resultados ambiguos. Diversos estu-
dos mostraram uma relacdo'>?>?* ou, em linha com este
estudo, ndo mostraram uma relacdo.®’ As discrepancias nes-
ses achados podem ser devidas a diferencas nas avaliacoes,
aos testes usados para esse fim (salto em distancia, teste de
pressao manual, abdominais etc.) e as possiveis variaveis de
confusdo consideradas nas analises.

A relacao entre tempo de tela e sucesso académico
nao é completamente conhecida. Diversos estudos mos-
traram que o tempo de tela interfere nas atividades
académicas e, assim, tem consequéncias adversas sobre
0 sucesso académico.>?> Em contrapartida, outros estudos

encontraram uma relacéo positiva?®?’ ou nao relataram uma
relacdo.?® Nossos resultados mostraram que o tempo de tela
estava inversamente relacionado ao sucesso académico em
ambos os sexos (dados nao mostrados). Adicionalmente, um
grande estudo recente em jovens ingleses'> e uma pesquisa
longitudinal de dois anos'* mostraram uma relacdo nega-
tiva entre tempo de tela e ACR, independentemente da
AF. Assim, ACR e sucesso académico estdo associados ao
tempo de tela. Nossos resultados sugerem que a relacao
entre ambos nao é independente do tempo de tela. Por-
tanto, parece que esse parametro deve ser levado em
consideracao como a variavel de confusao nessa relacdo. Os
dados também poderiam corroborar alguns possiveis bene-
ficios cognitivos das recomendagbes atuais para limitar o
tempo de tela diario a < 2 horas.® Esses achados, dentre
outros, ressaltam a necessidade de estabelecer programas
com foco na educacao dos pais sobre os limites recomenda-
dos e a importancia de regras coerentes a respeito do tempo
de tela.? Assim, isso pode limitar a chamada *‘teoria do des-
locamento temporal’’*° ao encorajar maior participacdo em
AF ou em outra atividade como leitura, tarefa escolar ou
sono, que trazem beneficios positivos para a aprendizagem
e 0 sucesso académico.

Concluindo, o sucesso académico esta relacionado aos
maiores niveis de ACR, porém parece que essa relacao foi
prejudicada de alguma forma pelo tempo de tela. Esses
achados, entre outros, destacam que as influéncias do
tempo de tela sobre as criancas devem ser reconhecidas
por escolas, 6rgaos reguladores, anunciantes de produtos e
produtores de entretenimento e estabelecer, dessa forma,
estratégias para minimizar os efeitos negativos.
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Limitacdes

Primeiro, este estudo é transversal, o que nao nos per-
mite chegar a alguma conclusao sobre a direcao causal das
associacoes. Segundo, usar as notas académicas finais para
indexar o sucesso académico forneceu informagoes objeti-
vas, porém dificulta a comparagao com testes padronizados
usados por outros autores. Dessa forma, usar notas escola-
res dadas por professores esta sujeito a um viés. Terceiro,
nao perguntamos sobre o uso de novas tecnologias (incluindo
celulares, tablets e redes sociais), uma forca dominante nas
vidas das criancas.”’ Quarto, sdo necessarios outros testes
para determinar a forma fisica muscular (por exemplo, teste
de pressdao manual).’ Por fim, os dados obtidos sobre os
niveis de AF e tempo de tela (questionario de autorrelato)
podem nao fornecer uma representacao geral precisa dessas
importantes variaveis.
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